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Комплекс упражнений по преодолению 

сложной дисграфии у младших школьников



Актуальность  работы
Цель комплекса упражнений: уменьшить количество специфических

ошибок проявляющихся при сложной дисграфии, обусловленной
дисграфией на почве различных форм нарушений языкового анализа
и синтеза и оптической дисграфии



Задачи коррекционного воздействия:

1) развитие зрительного восприятия; 

2) развитие зрительного гнозиса;

3) уточнение и расширение объема зрительной памяти;

4) развитие зрительного анализа и синтеза;

5) формирование пространственного восприятия и 
представлений;

6) развитие фонематического анализа и синтеза.

7) развитие слогового анализа и синтеза;

8) развитие операций языкового анализа и синтеза на уровне 
предложения и текста.



Принципы 

1. Принцип 
дифференциров
анного подхода. 2.Патогенетическ

ий принцип.

3.Принцип 
комплексного 
воздействия.

4.Принцип 
учёта 

симптоматики 
и степени 

выраженности 
нарушения.

5. Принцип 
психологическо

й структуры 
письма.

6. Принцип 
системности.

7.Онтогенетичес
кий принцип. 



Методы:

Практические 

• упражнения

• Игры 

Наглядные 

• Наблюдения

• Рассматривание рисунков, 
картин

• Показ образца задания, способа 
действия.

Словесные 

• Рассказ

• Беседы 



Обзор методик логопедической работы по 
коррекции дисграфии



Развитие зрительного восприятия
Упражнение 

«Буквенное Лото»

Рассмотри буквы и 
назови их

Назови пары букв, сходных 
по начертанию

Упражнение «Забывчивый 

художник»



Развитие зрительного гнозиса

«Конструирование букв» «Определи букву в неправильном 
положении»

Обведи букву



Развитие и расширение объема 
зрительной памяти

Поиск заданного слова в 
тексте

Упражнение 
«По порядку становись»

Чего не стало?

А 

В 

Б 

О 

Л 

П 

Чего не стало?

А 

В 

Б Л 

П 



Развитие зрительного анализа и 
синтеза

Впиши пропущенные буквы и 
прочитай новые слова

«Прочитай цепочки букв»

«Найди и соедини линиями буквы, сходные по начертанию»



Формирование пространственного 
восприятия и представления

Упражнение 

«Разноцветные 
клеточки»

Игра «Пчелка»

Упражнение 
«Ромб»



Развитие фонематического анализа и 
синтеза

Упражнение 

«Будь внимателен»
Упражнение «Буква 
путешественница»

Упражнение «Встречу слово на 
дороге разобью его на слоги»



Развитие слогового анализа и синтеза

Упражнение «Шифровка»

- "д" — ↓ "б" — ↑

- "п" — // "т" — ///

- "з" — ← "е" — →

Упражнение «Цепока»

Упражнение «Найди место 
слогу»

Упражнение «Цепочка»

Мак Каша Арбуз Зонт Телефон

Мак 

Вода

Молоко 

Мотоциклист  

Упражнение «Пирамида»



Развитие операций языкового 
анализа и синтеза на уровне 

предложения и текста

Упражнение «Улитка»

Упражнение 
«Вставь пропущенные слова»

Долго ли, коротко ли шел принц по

тропинке, и вот, наконец, он _____________

маленькую перекосившуюся

_____________ на курьих ножках.

Упражнение «Сложные слова»

Пример: У козочки серые глаза – она сероглазая.

У киски зелёные глаза – она...

У Сони светлые волосы – она ...

У Кости рыжие волосы – он...

У Зои круглое лицо – она...

У Володи широкие плечи – он… 

У слонёнка толстая кожа – он...

У зайки коротенький хвостик – он…

У крокодила острые зубы – он...

У пеликана длинный нос – он...

У цапли тоненькие ножки – она…
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