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Творчество для детей старшего возраста  
 

Каждый ребёнок рождается художником. Рисуя, ребёнок отражает не только то, 
что видит вокруг, но и проявляет собственную фантазию. Нельзя забывать, что 

положительные эмоции составляют основу психического здоровья и благополучия 

детей. А поскольку изобразительная деятельность является источником хорошего 

настроения, следует поддерживать и развивать интерес ребёнка к творчеству. Все 

дети любят рисовать. Испытав интерес к творчеству, они сами находят нужные 

способы. Но далеко не у всех это получается, тем более, что многие дети только 

начинают овладевать художественной деятельностью. Дети любят узнавать 

новое, с удовольствием учатся.  Именно обучаясь, получая знания, навыки 

ребенок чувствует себя уверенно.                                                                              

Рисование необычными материалами, оригинальными техниками позволяет детям 

ощутить незабываемые положительные эмоции. Нетрадиционное рисование 

доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает новые 

возможности использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Оригинальное 

рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет 
почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети учатся 

наблюдать, думать, фантазировать. Педагог должен пробудить в каждом ребенке 

веру в его творческие способности, индивидуальность, неповторимость, веру в то, 

что он пришел в этот мир творить добро и красоту, приносить людям радость. Дети 

знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их 

особенностями, многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на 
основе полученных знаний создавать свои рисунки.  В.А. Сухомлинский 

утверждал: "Истоки способностей и дарования детей - на кончиках их пальцев. От 

пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити - ручейки, которые питают 

источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской 

руке, тем умнее ребёнок". Способность к творчеству – отличительная черта 

человека, благодаря которой он может жить в единстве с природой, создавать, не 
нанося вреда, приумножать, не разрушая. Психологи и педагоги пришли к выводу, 

что раннее развитие способности к творчеству, уже в дошкольном детстве – залог 

будущих успехов. Желание творить – внутренняя потребность ребенка, она 

возникает у него самостоятельно и отличается чрезвычайной искренностью. Мы, 

взрослые, должны помочь ребенку открыть в себе художника, развить 

способности, которые помогут ему стать личностью.  

Творческая личность – это достояние всего общества. Ребенок в процессе 

рисования испытывает разные чувства – радуется созданному им красивому 
изображению, огорчается, если что-то не получается, стремится преодолеть 

трудности.  



 

 

Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами 

деятельности обеспечивает детям радость творчества и их всестороннее развитие 

(эстетическое, интеллектуальное, нравственно-трудовое, физическое). А также, 

позволяет плодотворно решать задачи подготовки детей к школе. 

Работы отечественных и зарубежных специалистов свидетельствуют, что 

художественно – творческая деятельность выполняет терапевтическую функцию, 

отвлекая детей от грустных, печальных событий, обид, снимая нервное 
напряжение, страхи. Вызывает радостное, приподнятое настроение, обеспечивает 

положительное эмоциональное состояние каждого ребенка.  

Несформированность графических навыков и умений мешает ребенку выражать в 

рисунках задуманное, адекватно изображать предметы объективного мира и 

затрудняет развитие познания и эстетического восприятия. Так, сложной для детей 

дошкольников является методика изображения предметов тонкими линиями. 
Линия несет вполне конкретную художественную нагрузку и должна быть 

нарисована достаточно профессионально, что не удается детям в силу их 

возрастных особенностей. Предметы получаются не узнаваемыми,  далекими от 

реальности. 

 

Изобразительное же искусство располагает многообразием материалов и техник. 
Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов и средств, 

чтобы выразить свои фантазии. 

 

Проанализировав авторские разработки, различные материалы, а также передовой 

опыт работы с детьми, накопленный на современном этапе отечественными и 

зарубежными педагогами-практиками, взрослые заинтересовались возможностью 
применения нетрадиционных приемов изодеятельности в работе с дошкольниками 

для развития воображения, творческого мышления и творческой активности.  

 

Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания 

материалов и инструментов. Несомненно, достоинством таких техник является 

универсальность их использования. Технология их выполнения интересна и 
доступна как взрослому, так и ребенку.  

Именно поэтому, нетрадиционные методики очень привлекательны для детей, так 

как они открывают большие возможности выражения собственных фантазий, 

желаний и самовыражению в целом. 

 
Существует множество техник нетрадиционного рисования, их необычность 
состоит в том, что они позволяют детям быстро достичь желаемого результата. 

Например, какому ребенку будет неинтересно рисовать пальчиками, делать 

рисунок собственной ладошкой, ставить на бумаге кляксы и получать забавный 

рисунок. Перечисленные ниже техники рисования помогают развивать у ребенка 

оригинальные идеи, воображение, творчество, мелкую моторику пальцев рук, 
самостоятельность. Обучать нетрадиционным техникам рисования можно начинать 

уже в младшем возрасте, постепенно усложняя техники рисования. 



 

 

 

Нетрадиционная техника рисования 
для детей старшего возраста 

 
Виды и техники нетрадиционного рисования 

Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными умениями 

на разных возрастных этапах, для нетрадиционного рисования рекомендуется 

использовать особенные техники и приемы. 

Так, для детей младшего дошкольного возраста при рисовании уместно 

использовать технику "рисование руками" (ладонью, ребром ладони, кулаком, 
пальцами), оттиск печатями из картофеля. 

 

Детей среднего дошкольного возраста можно знакомить с более сложными 

техниками: тычок жесткой полусухой кистью, печать поролоном; печать 

пробками; восковые мелки + акварель; свеча + акварель; отпечатки листьев; 

рисунки из ладошки; рисование ватными палочками; волшебные веревочки 
(ниткографии). 

 

А в старшем дошкольном возрасте дети могут освоить еще более трудные методы 

и техники: рисование песком; рисование мыльными пузырями; рисование мятой 

бумагой; кляксография с трубочкой; печать по трафарету; монотипия предметная; 

кляксография обычная; пластилинография. 
Каждая из этих техник – это маленькая игра. Их использование позволяет детям 

чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, 

дает полную свободу для самовыражения. 

 

Изобразительная деятельность с применением нетрадиционных материалов 

и техник способствует развитию у ребёнка: Мелкой моторики рук и 
тактильного восприятия; пространственной ориентировки на листе бумаги, 

глазомера и зрительного восприятия; внимания и усидчивости; изобразительных 

навыков и умений, наблюдательности, эстетического восприятия, эмоциональной 

отзывчивости. Кроме того, в процессе этой деятельности у дошкольника 

формируются навыки контроля и самоконтроля. 

Во многом результат работы ребёнка зависит от его заинтересованности, поэтому 
на занятии важно активизировать внимание дошкольника, побудить его к 

деятельности при помощи дополнительных стимулов. Такими стимулами могут 

быть: игра, которая является основным видом деятельности детей; сюрпризный 

момент - любимый герой сказки или мультфильма приходит в гости и приглашает 

ребенка отправиться в путешествие; просьба о помощи, ведь дети никогда не 

откажутся помочь слабому, им важно почувствовать себя значимыми; 
музыкальное сопровождение. И т.д. Кроме того, желательно живо, эмоционально 

объяснять ребятам способы действий и показывать приемы изображения. 

 

 



 

 

 
Рисование пальчиками  

     
 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, 

салфетки.  

Способ получения изображения: Краска наливается в плоские розетки и в плоские 

емкости ставится вода. Правило - каждый палец набирает одну определенную 

краску. ребёнок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на бумагу. 
На каждый пальчик набирается краска разного цвета. После работы пальчики 

вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается.  

В ходе занятий рисования пальчиками дети воспроизводят разнообразные 

движения ладонью (пришлепывание, прихлопывание, размазывание), пальцами 

(размазывание, примакивание), которые педагог сопровождает словами одобрения. 

Знакомство с техникой «пальцеграфия» начинается после освоения азов рисования 
ладошками: она сложнее и требует более целенаправленных движений. 

 

 
 

Пальцевой живописью получаются прекрасные рисунки в младших группах это 

украшение платьев, следы зверей и т.д.  В старших группах получаются красивые 

пейзажи.  



 

 

 
Рисование ладошкой 
Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт.  

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого цвета, 

листы большого формата, салфетки.  

Способ получения изображения: Для рисования ладошкой краска наливается в 
блюдце. поролоном или широкой кистью окрашиваем ладошку ребёнка 

выбранным цветом, а (с 5 лет) ребенок окрашивает ладонь с помощью кисточки и 

делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными 

разными цветами, затем отпечатываем ладошку на бумаге, дорисовываем 

недостающие детали. Можно использовать одновременно несколько цветов. После 

работы вымытые пальцы  и ладони тут же вытираются салфеткой.  
Дети с любопытством, радостью и удовольствием размазывают следы от краски на 

ладошках и по листу бумаги. После нескольких игр-тренировок на бумаге 

возникает двигательный ритм, так как дети повторяют движения ладонью и 

пальцами много раз. Этот ритм привлекает детей, становясь дополнительным 

стимулом для действий с краской и усиливая интерес к ним.  

В процессе обучения можно предлагать детям дорисовывать изображения 
животных (обмакнув пальчик в краску, нарисовать глазки, носик, ротик, хвостик, 

при этом используя отрывистые линии, горизонтальные, дугообразные линии). При 

рисовании ладошкой дети сначала оставляют отпечаток руки на листе бумаги, а 

затем дорисовывают по указаниям воспитателя образ какого-либо животного. На 

первом этапе дорисовывать может сам педагог, показывая своим примером 

принцип изображения. В средней группе дети могут самостоятельно изобразить из 
ладошки животное, пользуясь собственными воспоминаниями и воображением. 

Так, из ладошки может получиться птица, кошка, петушок, слоненок. 

  

 

 
 



 

 

 

Отпечатки листьев 
 

Возраст: от четырех лет. 
Средства выразительности: фактура, цвет. 

Материалы: бумага, листья разных деревьев, гуашь, кисти. 

Способ получения изображения: Ребенок покрывает листок дерева красками 

разных цветов, затем прикладывает окрашенной стороной для получения 

отпечатка. Каждый раз берется новый лист. Черешки у листьев можно дорисовать 

кистью. 

 
 

                            
 

 

 



 

 

Фроттаж 
 

 
  

Фроттаж – это одна из нетрадиционных техник рисования карандашами.  

Самое интересное, что эта техника нам знакома с самого детства.  
Обычно использовались копейки. Они укладывались на стол. Поверх 

прикладывался листок бумаги. Затем простым карандашом наносились штрихи по 

листку на том участке, где лежала копейка.  

При этом рельеф монеты прорисовывался на листке бумаги. 

Современным детям тоже будет интересно попробовать сделать свои бумажные 

копейки.  
Хотя просто монетами и простым карандашом ограничиваться не стоит. Можно 

использовать любую плоскую рельефную поверхность. Очень интересные рисунки 

получаются при прорисовке сухих листьев. 

 



 

 

Граттаж 
 

       

 
Граттаж  
Слово “граттаж” произошло от французского gratter - скрести, царапать, поэтому 

другое название техники - техника царапанья. 

Возраст: от шести лет. 
Средства выразительности: линия, цвет, фактура. 

Материалы: лист бумаги, свеча, гуашь, жидкое мыло, черная тушь, палочки для 

процарапывания (можно использовать спицу для вязания). 

Способ получения изображения: Покрыть весь лист любой цветной гуашью 

(можно использовать несколько цветов или цветной картон). Всю поверхность 

листа натереть свечой. Покрыть черной тушью, чтобы тушь не сворачивалась на 
парафине, добавить в нее жидкое мыло (1 капля мыла на столовую ложку туши).  

Давайте сегодня поиграем в “цап-царапки” или по научному - нарисуем картину в 

технике “граттаж”. 

 

Граттаж Космос 
Материал: плотная бумага или картон, акварельные краски или восковые мелки 

Свеча, гуашевая краска черного цвета или тушь, любое жидкое моющее средство 
(шампунь) 

Способ получения изображения: Раскрасьте лист бумаги или картона 

разноцветными восковыми мелками. Не жалейте восковые мелки, они должны 

покрыть бумагу толстым слоем! Единственный цвет, который нельзя использовать 

– черный. В том случае, если у вас нет восковых мелков используйте акварельную 

краску. Покройте бумагу акварельной краской, дайте краске высохнуть, после чего 
хорошенько натрите бумагу свечой. У вас должен получится разноцветный лист 

бумаги, покрытый толстым слоем парафина. В черную гуашь или тушь добавьте 

немного жидкого мыла или шампуни, хорошо перемешайте и покройте 

подготовленный лист этой смесью. (жидкое мыло способствует равномерному 

нанесению краски). Дайте краске хорошенько просохнуть. 

Ну а теперь самое интересное! Процарапываем любым острым предметом 
(например, зубочисткой или вязальной спицей) рисунок. Образуется на черном 

фоне картинка из цветных штрихов. 

Особенно эффектно в технике граттаж смотрятся картины на тему космоса. 

 



 

 

Штриховка карандашом 
 
Простым   карандашом наносится набросок, затем его разукрашивают    прямыми 

линиями  сверху - вниз, слева - направо… 

 

Лохматые животные 
Для этой работы нужно заготовить шаблончики – силуэты различных животных. 

Ребенок обводит шаблон. И заштриховывает силуэт животного коротенькими 

штрихами – у животного появляется шерстка. Причем совсем не обязательно 
штриховать тем цветом, которого это животное в действительности. Пусть 

ребенок сам выберет цвет. Поверьте, ребенок знает, что медведь коричневый, но 

если хочется, пусть заштрихует его фиолетовым или разноцветными 

карандашами.      

 

Разноцветные штрихи 
Техника похожа на «лохматые животные», но теперь работа усложняется. Мы 

будем смешивать. Обычно смешивают краски, но с фломастерами и карандашами 

это тоже возможно. Для начала можно выполнить несколько экспериментов 

вместе с ребенком. Нарисуйте морковку простым карандашом.  

Заштрихуйте ее сначала красным карандашом, именно заштрихуйте, а не 

закрасьте сплошняком, чтобы остались белые места. А потом – желтым цветом. 
Если на рисунок смотреть издалека, цвета сольются, и морковка будет казаться 

оранжевой. Штрихи используем любые: короткие и длинные, вертикальные и 

горизонтальные, наклонные и какие придумает сам ребенок.  

 

 

   
 

Изображение животного с помощью кругового штриха (карандаш). 



 

 

Кляксография 
 
Кляксография обычная  
 
1.Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, пластиковая 

ложечка. 

Способ получения изображения: Ребенок зачерпывает гуашь пластиковой 

ложечкой и выливает ее на бумагу. В результате получаются пятна в произвольном 
порядке. Затем лист накрывается другим листом и прижимается (можно согнуть 

исходный лист пополам, на одну половину капнуть тушь, а другой его прикрыть). 

Далее верхний лист снимается, изображение рассматривается, определяется, на что 

оно похоже. Недостающие детали дорисовываются. 

 

        
 

2. Ребёнок берёт лист бумаги и с помощью широкой кисти смачивает его водой. 

После этого ставит на этом листе несколько цветных «чернильных» клякс. Надо 
предупредить ребёнка, что если ставить кляксы близко одну к другой, цвета будут 

перемешиваться. Когда бумага высохнет, ребёнок может дорисовать изображение с 

помощью тонкой кисти или фломастера. 
 

3.Ребёнок зачерпывает пластиковой ложкой и выливает на бумагу. В результате 

получается пятна в произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом 
и прижимается.  Далее верхний лист снимается, изображение рассматривается: 

определяется, на что оно похоже. Недостающие детали дорисовываются (кот, 

цветы, дерево, пожар). 

 
4. Для кляксографии желательно выбрать плотную бумагу, которая не сразу 

впитывает краску. Отлично подойдут плотные альбомные листы или акварельная 
бумага. Рисовать можно гуашью, слегка разбавленной водой; акварелью (рисунки 

будут не очень яркими) или тушью (особенно хороша для прорисовки стволов 

деревьев). Инструменты - Длинная палочка для коктейля и толстая жесткая кисть. 

Техника рисования с помощью трубочки: капаете на бумагу при помощи кисточки 

большую каплю краски и через соломинку выдуваете из нее причудливые узоры. 
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Дальше рассматриваете их, фантазируете и ищите сюжеты в получившемся 

рисунке. Подрисовываете детали если нужно и получаете великолепную картину. 

Очень хорошо в такой технике получаются деревья. 

Рисовать можно черной гуашью или использовать много ярких и цветных красок и 

получить яркую абстрактную картину. 
Черной краской рисуем деревья. Остается только дорисовать листья. Это можно 

сделать красками, карандашами. А можно в технике аппликации: приклеить 

скомканные кусочки салфеток разных цветов (желтые, зеленые, красные), 

засушенные и раскрошенные листья и у вас получиться осенняя тематика. Листья 

на рисунке слева сделаны акварелью (жесткая кисть, наносится «тычками»). А на 

рисунке справа - листья нарисованы масляной пастелью. 
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Кляксография с трубочкой. Ветки 

Весна. Цветущие ветки. Дополнения: цветы и листья - рисование пальчиками 

 

         
 

            
     
 

 
                                         Дополнения: печать листьями 



 

 

 

Дополнения: ягоды - рисование пальчиками; листья - кистью-прием примакивания 

     
 

 



 

 

Рисование штампами 
 

 
 

Вы знаете, как нарисовать листочки дерева с помощью картофеля?  

 
Рисование штампами очень интересное и увлекательное занятие. Главное, что 

основа для штампа всегда есть у нас дома – это картофель! Мы в любое время 

можем им воспользоваться и вырезать любую фигурку, которую мы захотим. 

На дворе осень, вокруг все так красочно и красиво! Деревья словно золотом одеты. 

А зайдя в лес, попадаешь в сказку. Вот и мне захотелось изобразить осень по 

особенному.  
Для рисования штампами нам потребуется: Картофель, нож, белый картон или  

бумага для акварели, краски – желтый, оранжевый и красный цвет, вода. 

 

Подготовьте штамп: Из картофеля вырежьте 2 листочка - один больше, другой 

меньше. Перед началом работы на листе бумаге нарисовать дерево с веточками.  

Разведите в небольших чашечках краску оранжевого и желтого цвета.  
Главное, чтобы вашим штампом было удобно макать в чашки. Макайте штамп в 

краску и штампуйте листочки на дереве. Касание штампа должны быть легкими.  
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Техника рисования – Волшебная губка 
 
Материалы: клеенка, тряпочка, баночка - непроливайка для воды.  

Обмакните своей рукой губку в краску, слегка отожмите её, затем поставьте 

отпечаток на листе бумаги. Губку можно скатать в рулончик или вырезать из неё 

фигурки. Научить ребёнка рисовать таким способом проще, если у губки будет 

определенная форма. Например, прямоугольный отпечаток, когда подсохнет, 

может стать основой домика. Фломастером или карандашами можно будет затем 
дорисовать окошки и крышу. Оставьте возможность своему ребёнку самому 

пофантазировать! 

 
Тычок  жесткой полусухой кистью   
 

Возраст: любой 

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет.  
Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо 

вырезанный силуэт пушистого или колючего животного.  

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет ею по 

бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. Таким образом 

заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация фактурности 

пушистой или колючей поверхности.  

 
Оттиск смятой бумагой  
 
Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.  

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная 

подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, плотная бумага любого цвета 

и размера, смятая бумага.  
Способ получения изображения: ребёнок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить 

другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага. 

 
 
 
 



 

 

Точечный рисунок  
 
Рисование точками относится к необычным, в данном случае, приёмам. Для 

реализации можно взять фломастер, карандаш, поставить его перпендикулярно к 

белому листу бумаги и начать изображать. Но вот лучше всего получаются 

точечные рисунки красками. Вот как это делается. 
Способ получения изображения: Спичка, очищенная от серы, туго заматывается 

небольшим кусочком ваты и окунается в густую краску. А дальше принцип 

нанесения точек такой же. Главное, сразу же заинтересовать ребёнка. 

 

Поролоновые рисунки 
 
Из поролона вырезать самые разнообразные маленькие геометрические фигурки, а 
затем прикрепить их тонкой проволокой к палочке или карандашу (не 

заточенному). Орудие труда уже готово. Теперь его можно обмакнуть в краску и 

методом штампов рисовать красные треугольники, желтые кружки, зеленые 

квадраты. А затем предложите сделать из них простейшие орнаменты - сначала из 

одного вида фигур, затем из двух, трех. Ребенок прижимает поролон к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета 
берутся другие мисочка и поролон (ёлка); 

 

 
Метод волшебного рисунка   

 

Углом восковой свечи на белой бумаге рисуется изображение (ёлочка, домик, а 

может быть целый сюжет). Затем кистью, а лучше ватой или поролоном, краска 
наносится сверху на всё изображение. Вследствие того, что краска не ложится на 

жирное изображение свечой - рисунок как бы появляется внезапно перед глазами 

ребят, проявляясь. Можно такой же эффект получить, рисуя вначале канцелярским 

клеем или кусочком хозяйственного мыла. При этом не последнюю роль играет 

подбор фона к предмету. К примеру, нарисованного свечой снеговика лучше 

закрасить голубой краской, а лодочку зелёной. Не нужно беспокоиться, если при 
рисовании начнут крошиться свечи или мыло. Это зависит от их качества. 

 
Метод  монотипии 
 
Два слова об этом, к сожалению, редко используемом методе. И напрасно. Потому 

что он таит в себе немало заманчивого для дошкольников. Если кратко сказать, то 

это изображение на целлофане, которое переносится потом на бумагу. На гладком 
целлофане рисую краской с помощью кисточки, или спички с ваткой, или пальцем. 

Краска должна быть густой и яркой. И сразу же, пока не высохла краска, 

переворачивают целлофан изображением вниз на белую плотную бумагу и как бы 

промокают рисунок, а затем поднимают. Получается два рисунка. Иногда 

изображение остается на целлофане, иногда на бумаге.  



 

 

 
Рисование на мокрой бумаге  
 
До недавних пор считалось, что рисовать можно только на сухой бумаге, ведь 

краска достаточно разбавлена водой. Но существует целый ряд предметов, 

сюжетов, образов, которые лучше рисовать на влажной бумаге. Нужна неясность, 

расплывчатость, например если ребёнок хочет изобразить следующие темы: "Идёт 
дождь", "Ночной город", "Цветы" и т.д. Нужно научить дошкольника сделать 

бумагу немного влажной. Если будет бумага излишне мокрой - рисунка может не 

получиться. Поэтому рекомендуется намочить в чистой воде комочек ваты, отжать 

её и провести или по всему листу бумаги, или (если так требуется) только по 

отдельной части. И бумага готова к произведению неясных образов.  
 

Тканевые изображения 
 
В мешочек собираем остатки тканей всевозможных рисунков и различного 

качества. Пригодится, как говорится, и ситец, и парча. Очень важно на конкретных 

примерах показать, как рисунок на ткани, а также её выделка могут помочь 

изобразить в сюжете что-то очень ярко и в то же самое время легко. Приведем 
несколько примеров. Так, на одной из тканей изображены цветы. Их вырезают по 

контуру, наклеивают (только клейстером или другим хорошим клеем), а затем 

подрисовывают стол или вазу. Получается ёмкое красочное изображение. Бывают 

ткани, которые могут хорошо послужить в качестве домика или туловища 

животного, или красивого зонтика, или шапочки для куклы, или сумочки.  

 

Отпечатки листьев  
 
Средства выразительности: фактура, цвет.  

Материалы: бумага, гуашь, листья разных деревьев (желательно опавшие), кисти. 

Способ получения изображения: ребёнок покрывает листок дерева красками 

разных цветов, затем прикладывает его окрашенной стороной к бумаге для 

получения отпечатка. Каждый раз берётся новый листок. Черешки у листьев можно 
дорисовать кистью.  

 
Кляксография с ниточкой 
 

Ребёнок опускает нитку в краску, отжимает ее. Затем на листке бумаги 

выкладывает из нитки изображение, оставляя один её конец свободным. После 

этого сверху накладывает другой лист, прижимает, придерживая рукой и 
вытягивает нитку за кончик. Недостающие детали дорисовываются (ваза). 

 

 
 
 



 

 

Печать по трафарету   
 

Ребенок прижимает печатку или поролоновый тампон к штемпельной подушке с 

краской и наносит оттиск на бумагу с помощью трафарета. Для изменения цвета 

берутся другие мисочка, тампон и трафарет (цветы, кот, заяц, медведь). 
 

Свеча + акварель 
 

Ребенок рисует свечой на бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или 

несколько цветов. Рисунок свечой остается белым (рыбки, цветок, дерево). 
 

Восковые мелки + акварель 
 

Возраст: от четырех лет 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 
Материалы: восковые мелки (Свеча), плотная белая бумага, акварель, кисти 

Способ получения изображения: Ребенок рисует восковыми мелками (свечой) на 

белой бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. 

Рисунок мелками (свечой) остается незакрашенным (медведь, заяц). 

 

Выдувание 
 

Один из любимых детьми способов нетрадиционного рисования – выдувание. 
Трубочкой осторожно набирают (как бы вдыхают) краску и так же осторожно 

выдувают её на лист бумаги. Детям работу можно облегчить и сделать ее более 

безопасной - налить чуть-чуть краски на лист бумаги, и пусть они дуют. Затем на 

получившиеся разводы приклеивают соответствующую картинку: цветы и 

мордочки животных, если это лес и другое.  

 

 
Мыльные пузыри 
 

Любят дети рисовать и ...мыльными пузырями. В баночку с гуашью вливаем 

шампунь, немного воды, все перемешиваем и дуем в трубочку до тех пор, пока не 

образуется пена. Осталось к пене приложить лист бумаги, дорисовать детали - и 

рисунок готов. 
 

Рисование солью  
 

Соль обладает не только декоративными возможностями, но и весьма удобно в 
обращении. Предварительно делаем набросок. Затем смочить его водой с помощью 

кисти, посыпать солью, подождать пока она вберет в себя воду, лишнюю соль 

ссыпать куда-нибудь. Когда все подсохнет нарисовать недостающие элементы и 

раскрасить. 

 

 



 

 

Тычкование 
 
Возраст: от пяти лет. 
Средства выразительности: фактура, объем. 
Материалы: квадраты из цветной двухсторонней бумаги размером (2x2 см), 
журнальная и газетная бумага (например, для иголок ежа), карандаш, клей ПВА в 
мисочке, плотная бумага или цветной картон для основы. 
Способ получения изображения: ребенок ставит тупой конец карандаша в середину 
квадратика из бумаги и заворачивает вращательным движением края квадрата на 
карандаш. Придерживая пальцем край квадрата, чтобы тот не соскользнул с 
карандаша, ребенок опускает его в клей. Затем приклеивает квадратик на основу, 
прижимая его карандашом. Только после этого вытаскивает карандаш, а свернутый 
квадратик остается на бумаге. Процедура повторяется многократно, пока свернутыми 
квадратиками не заполнится желаемый объем пространства листа. 

 
 

Монотипия 
 

           

Монотипия – одна из самых простых нетрадиционных техник рисования для детей. 

Чтобы нарисовать рисунок в технике монотипия, вам потребуются: любая гладкая 

поверхность, которая не пропускает воду (например, кусок оргстекла или обычный 

противень), краска, губка для мытья посуды или валик для краски, ватные палочки, 

бумага. 
Способ получения изображения: При помощи губки или валика ровным слоем 

нанесите краску на подготовленную заранее поверхность. Нарисуйте ватной 

палочкой рисунок. Аккуратно прижмите лист бумаги к поверхности, снимите его. 

Рисунок, выполненный в технике монотипия, готов! 
   

Использование «монотипии» - отпечатка. Краска наносится на кусочек: целлофана, 

бумаги или кусочек стекла и прикладывается к бумаге, на которую наносится 

изображение и прижимается пальцем. В зависимости от размера пятна от 
направления растирания получаются различные изображения. 

Разновидность «монотипий» - лист бумаги складывается пополам, затем 

разворачивается, краска наносится на одну половинку листа, после чего лист снова 

складывается, и изображение получается как бы зеркальное. Использовать можно 

как одну краску, так и несколько. В такой технике можно изображать деревья, 

цветы, бабочек. Когда краска высохнет, из листа сложенного вдвое можно 
вырезать бабочку и другое изображение. 



 

 

 
Монотипия  
 

Монотипия  бывает двух типов: монотипия при сгибе листа – складывают лист 

пополам, на одной стороне рисуют половину предмета, а затем аккуратно сгибают 

лист и получается отпечаток (яблоки, бабочки); более сложная монотипия на 
одном листе: наносятся густые краски, затем к рисунку прикладывается другой 

лист и приглаживается, осторожно снимается (можно в сторону). 

 
Метод Монотипии 
 
Это изображение на целлофане, которое переносится потом на бумагу. На гладком 

целлофане рисую краской с помощью кисточки, или спички с ваткой, или пальцем 

(не надо единообразия). Краска должна быть густой и яркой. И сразу же, пока не 

высохла краска, переворачивают целлофан изображением вниз на белую плотную 

бумагу и как бы промокают рисунок, а затем поднимают. Получается два рисунка. 

Иногда изображение остается на целлофане, иногда на бумаге.  

 
Монотипия предметная  
 
Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, симметрия. 

Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. 

Способ получения изображения: Ребенок складывает лист бумаги вдвое и на одной 

его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы выбираются 
симметричные). После рисования каждой части предмета, пока не высохла краска, 

лист снова складывается пополам для получения отпечатка. Затем изображение 

можно украсить, также складывая лист после рисования нескольких украшений 

(бабочка, баран, собака, деревья) 

 
Монотипия пейзажная  
 
Возраст: от шести лет. 

Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, изображение 

пространства в композиции. 

Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная губка, кафельная 

плитка. 

Способ получения изображения: Ребенок складывает лист бумаги вдвое и на одной 
его половине рисует пейзаж, на другой получается его отражение в озере, реке 

(отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не успели высохнуть. 

Половина листа, предназначенная для отпечатка, протирается влажной губкой.  

Исходный рисунок, после того как с него сделан оттиск, оживляется красками, 

чтобы он сильней отличался от отпечатка (отражение деревьев в воде). 



 

 

Для монотипии также можно использовать лист бумаги и кафельную плитку. На 

последнюю наносится рисунок краской, затем она накрывается влажным листом 

бумаги. Пейзаж получается размытым. 
 

Паспарту 

 

 

 

Начинать работать с детьми в технике паспарту можно с раннего возраста. С 

помощью этой нетрадиционной техники рисования можно превратить детские 

"каляки-маляки" в настоящий рисунок, в буквальном смысле придав им форму. 
Вообще, паспарту – это кусок картона или бумаги с вырезанным в его середине 

четырёхугольным, овальным или круглым отверстием, под рамку, в которую 

вставляют рисунок или гравюру так, что их легко заменять другими. 

В нашем случае паспарту – это нарисованный на плотной бумаге простой рисунок, 

часть деталей которого вырезана. Например, можно нарисовать бабочку и вырезать 

у нее крылышки. Или нарисовать цветок и вырезать у него лепестки. Удобно 
использовать для этого маникюрные ножницы. 

На другом листе бумаги ребенок карандашами или красками рисует свои "каля-

маля". После того как краска высохнет, наложите на него заранее заготовленное 

паспарту. В результате у вас получится, например, бабочка с цветными 

крылышками. Малышу будет интересно наблюдать за превращением своего 

рисунка. 
Пример паспарту с "каляка-маляками". Во-первых, нам надо сделать рамку, для 

этого подойдет лист картона или плотной бумаги. Печатаем или рисуем на нем 

большую бабочку и вырезаем маникюрными ножницами оконца на месте крыльев, 

оставляя контур. Изображение бабочки можно взять из интернетовских раскрасок. 

Затем выбираем лист с самыми красивыми "каляка-маляками". 

   
Накрываем "каляки-маляки" нашей рамкой - бабочкой, скрепляем их, и детское 

паспарту готово, теперь можно повесить его на стену. 



 

 

  
Пример классического паспарту   
Сначала делаем рамку, это может быть лист картона или бумаги. Вырезаем в нем 

отверстие. В нашем примере оно круглое. Украшаем рамку изображением бабочки 

- скачаем понравившийся рисунок бабочки из Интернета, распечатаем, вырежем и 
наклеим его на рамку. 

   

 

Затем даем ребенку лист плотной бумаги, на котором он должен нарисовать свой 
рисунок. У нас нарисованы цветы. Теперь осталось поместить рисунок под 

вырезанную рамку и закрепить его. 

  
 

Клей ПВА + акварель   
 

Ребенок рисует клеем ПВА на бумаге. Затем после высыхания  закрашивает лист 

акварелью в один или несколько цветов. Рисунок получается объемным (паутина, 

дубовый лист). 

 
Точечный рисунок  
 

Рисование точками относится к необычным, в данном случае, приемам. Для 

реализации можно взять фломастер, карандаш, поставить его перпендикулярно к 

белому листу бумаги и начать изображать. Но вот лучше всего получаются 

точечные рисунки красками. Вот как это делается. Спичка, очищенная от серы, 
туго заматывается небольшим кусочком ваты и окунается в густую краску. А 

дальше принцип нанесения точек такой же. Главное заинтересовать ребенка.  

 
Оттиск поролоном  
 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 
Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, кусочки поролона. 



 

 

Способ получения изображения: Ребенок прижимает печатку к штемпельной 

подушечке с краской и наносит оттиск бумагу. Для получения другого цвета 

меняется и мисочка, и поролон. 

 
 
 
Поролоновые рисунки  
 

Почему-то мы все склонны думать, что если рисуем красками, то обязательно и 

кисточкой. Далеко не всегда, утверждают тризовцы. На помощь может прийти 

поролон. Советуем сделать из него самые разные разнообразные маленькие 

геометрические фигурки, а затем прикрепить их тонкой проволокой к палочке или 

карандашу (не заточенному). Орудие труда уже готово. Теперь его можно 
обмакнуть в краску и методом штампов рисовать красные треугольники, желтые 

кружки, зеленые квадраты (весь поролон в отличие от ваты хорошо моется). 

Вначале дети хаотично будут рисовать геометрические фигуры. А затем 

предложите сделать из них простейшие орнаменты - сначала из одного вида фигур, 

затем из двух, трех.  

 
Загадочные рисунки 
 

Загадочные рисунки могут получаться следующим образом. Берется картон 

размером примерно 20х20 см. И складывается пополам. Затем выбирается 

полушерстяная или шерстяная нитка длиной около 30 см, ее конец на 8 - 10 см 

обмакивается в густую краску и зажимается внутри картона. Следует затем 

поводить внутри картона этой ниткой, а потом вынуть ее и раскрыть картон. 
Получается хаотичное изображение, которое рассматривают, обводят и 

дорисовывают взрослые с детьми. Чрезвычайно полезно давать названия 

получившимся изображениям. Это сложная умственно-речевая работа в сочетании 

с изобразительной, будет способствовать интеллектуальному развитию детей 

дошкольного возраста.  

 
Метод волшебного рисунка 
 

Реализуется этот метод так. Углом восковой свечи на белой бумаге рисуется 

изображение (елочка, домик, а может бать целый сюжет). Затем кистью, а лучше 

ватой или поролоном, краска наносится сверху на все изображение. Вследствие 

того, что краска не ложится на жирное изображение свечой - рисунок как бы 

появляется внезапно перед глазами ребят, проявляясь. Можно такой же эффект 
получить, рисуя вначале канцелярским клеем или кусочком хозяйственного мыла. 

При этом не последнюю роль играет подбор фона к предмету. К примеру, 

нарисованного свечой снеговика лучше закрасить голубой краской, а лодочку 

зеленой. Не нужно беспокоиться, если при рисовании начнут крошиться свечи или 

мыло. Это зависит от их качества.  



 

 

Разрисовка маленьких камешков   
 

Разумеется, чаще всего ребенок изображает па плоскости, на бумаге, реже на 

асфальте, плитки больших камнях. Плоскостное изображение дома, деревьев, 

машин, животных на бумаге не так влечет, как создание объемных собственных 
творений. В этой связи в идеале используются морские камешки. Они гладкие, 

маленькие и имеют различную форму. Сама форма камешка порой подскажет 

ребенку, какой образ в данном случае создать (а иногда взрослые помогут 

малышам). Один камешек лучше подрисовать под лягушку, другой - под жучка, а 

из третьего выйдет замечательный грибок. На камешек наносится яркая густая 

краска - и образ готов. А лучше его закончить так: после того, как камешек 
высохнет, покрыть его бесцветным лаком. В этом случае блестит, ярко 

переливается объемный жук или лягушка, сделанная детскими руками. Эта 

игрушка еще не один раз будет участвовать в самостоятельных детских играх, и 

приносить немалую пользу ее хозяину.  

 

Метод пальцевой живописи 
 
Вот еще один из способов изображать окружающий мир: пальцами, ладонью, 

ступней ноги, а может быть, и подбородком, носом. Не все воспримут такое 

утверждение серьезно. Где же грань между шалостью и рисованием? А почему мы 

должны рисовать только кисточкой или фломастером? Ведь рука или отдельные 

пальцы - это такое подспорье. Причем указательный палец правой руки слушается 

ребенка лучше, чем карандаш. Ну, а если карандаш сломался, кисточка вытерлась, 
фломастеры кончились - а рисовать хочется. Есть еще одна причина: иногда 

тематика просто просит детскую ладошку или пальчик. Например, рисование 

дерева ребенок лучше исполнит руками, чем другими орудиями. Пальцем он 

выведет ствол и ветви, затем (если осень) нанесет на внутреннюю сторону руки 

желтую, зеленую, оранжевые краски и нарисует сверху багряно-красное дерево. 

Хорошо, если мы научим детей пользоваться пальцами рук рационально: не одним 
указательным пальцем, а всеми.  

 
Метод ниткографии 
 

Вначале делается из картона экран размером 25х25 см. На картон наклеивается или 

бархатная бумага, или однотонный фланель. К экрану хорошо бы подготовить  

мешочек с набором шерстяных или полушерстяных ниток различных цветов. В 
основе этого метода лежит следующая особенность: к фланели или бархатной 

бумаге притягивается ниточки, имеющие определенный процент шерсти. Нужно 

только прикреплять их легкими движениями указательного пальца.  

Из таких ниток можно готовить интересные сюжеты. Развивается воображение, 

чувство вкуса, умело подбирать цвета. К светлой фланели подходят одни цвета 

ниток, а к темной - совершенно другие.  

 
 



 

 

Тканевые изображения  
 

В мешочек собираем остатки тканей всевозможных рисунков и различного 

качества. Пригодится, как говорится, и ситец, и парча. Очень важно на конкретных 

примерах показать, как рисунок на ткани, а также ее выделка могут помочь 
изобразить в сюжете что-то очень ярко и в то же самое время легко. Приведем 

несколько примеров. Так, на одной из тканей изображены цветы. Их вырезают по 

контуру, наклеивают (только клейстером или другим хорошим клеем), а затем 

подрисовывают стол или вазу. Получается емкое красочное изображение. Бывают 

ткани, которые могут хорошо послужить в качестве домика или туловища 

животного, или красивого зонтика, или шапочки для куклы, или сумочки.  
 

Объёмная аппликация  

 

Очевидно, что дети любят заниматься аппликацией: вырезать что-либо и 

наклеивать, получая от самого процесса массу удовольствия. И нужно создавать им 

все условия. Наряду с плоскостной аппликацией научить их делать объемную: 

объемная лучше воспринимается дошкольником и более реалистично отражает 
окружающий мир. С целью получения такого изображения нужно хорошо помять в 

детских руках аппликативную цветную бумагу, затем слегка распрямить и 

вырезать требуемую форму. После чего едва наклеить и в случае необходимости 

дорисовать отдельные детали карандашом или фломастером. Сделайте, к примеру, 

так любимую детьми черепашку. Помните коричневую бумагу, слегка распрямите, 

вырежьте овальную форму и наклейте, а затем подрисуйте голову и ноги.  
 

Рисуем с помощью открыток  

  

В самом деле, почти в каждом доме хранится масса старых открыток. Переберите 

вместе с детьми старые открытки, научите вырезать нужные образы и наклеивать к 

месту, в сюжет. Яркое фабричное изображение предметов и явлений придаст даже 
самому простому незатейливому рисунку вполне художественное оформление. 

Разве может трех-, четырех- и даже пятилетний ребенок нарисовать собаку и жука? 

Нет. Но к собачке и жучку он дорисует солнышко, дождик и будет очень рад.           

Или если вместе с детьми вырезать из открытки и наклеить сказочный домик с 

бабушкой в окошке, то дошкольник, ориентируясь на свое воображение, знание 

сказок и изобразительные навыки, бесспорно, дорисует что-то к нему.  

 
Учимся делать фон 

 

Обычно дети рисуют на белой бумаге. Так отчетливее видно. Так быстрее. Но 

некоторые сюжеты требую фона. И, надо сказать, на сделанном заранее фоне 

лучше смотрятся все детские работы. Многие дети делают фон кисточкой, к тому 

же обыкновенной, маленькой. Хотя есть простой и надежный способ: делать фон 
ватой или кусочком поролона, смоченным в воде и краске.  

Английский педагог - исследователь Анна Роговин рекомендует всё, что есть под 



 

 

рукой, использовать для упражнений в рисовании: рисовать тряпочкой, бумажной 

салфеткой (сложенной много раз); рисовать грязной водой, старой чайной 

заваркой, кофейной гущей, выжимкой из ягод. Полезно так же раскрашивать банки 

и бутылки, катушки и коробки и т.д.  

 

Коллаж 

 

Само понятие объясняет смысл данного метода: в него собираются несколько 

вышеописанных. В целом нам в идеале кажется важным следующее: хорошо, когда 

дошкольник не только знаком с различными приемами изображения, но и не 

забывает о них, а к месту использует, выполняя заданную цель. Например, один из 
детей 5-6 лет решил нарисовать лето, и для этого он использует точечный рисунок 

(цветы), а солнышко ребенок нарисует пальцем, фрукты и овощи он вырежет из 

открыток, тканями изобразит небо и облака и т.д. Предела совершенствованию и 

творчеству в изобразительной деятельности нет. Английский педагог-

исследователь Анна Роговин рекомендует все, что есть под рукой, использовать 

для упражнений в рисовании: рисовать тряпочкой, бумажной салфеткой 
(сложенной много раз); рисовать грязной водой, старой чайной заваркой, кофейной 

гущей, выжимкой из ягод. Полезно так же раскрашивать банки и бутылки, катушки 

и коробки и т.д. 

 
Рисование свечой  
 

Очень интересная техника рисования, но очень трудоемкая, т.к. требует особого 
внимания. Когда ребенок рисует свечой то нарисованное плохо видно, и поэтому 

нужно тщательно продумывать сюжет и формы предметов, чтобы не было лишних 

штрихов. Затем делают фон и раскрашивают красками. 

 

Рисование от пятна 

 

Разлить тушь на листе, затем дуть в трубочку или веткой дерева, рисуя кусты, 
деревья, ветки и т.д. 

 

Рисование тонким картоном   
 
Рисование тонким картоном – взять тонкий картон, обмакнуть в краску или 

нанести кистью и печатать, крепко прижимая (дорожка, забор, домик, дерево).  

 

Рисование толстым картоном  
 
Рисование толстым картоном – нанести краску или много разных красок на картон, 

провести широкой стороной слева направо, при этом краски, сливаясь, дают 

неожиданный результат (машина, закат, дома, небо, трава, река). Рисуя тонким и 

толстым картоном, дети координируют свои движения, учатся соединять отпечатки 



 

 

в один сюжет. Круговое рисование картоном (бабочки, шары, крыши домов, 

радуга). Дома можно сделать фактурными, проведя по закрашенному дому 

зигзагообразным концом картона. 

 

Рисование губкой  
 
Рисование губкой – смочить часть губки и обмакнуть ее в краску, чуть отжать и 

осторожно легко прикладывать к бумаге (трава, кусты, листья деревьев). Тонкую 

губку свернуть и закрепить скотчем, окрасить краской и печатать улиток или 

орнаменты. 

 

Печатанье фактурными, ребристыми обоями 

 

Сделав фон для рисунка, наносим более темную или светлую краску на обои, и 

прикладываем к листу (кроны деревьев, траву, речку…). При этом обои хорошо 

промываются, что дает возможность использовать их много раз. 

 

 
Рисование пищевой пленкой (витражи) 
 

Нужно нанести пятна нескольких цветов акварельной краски или гуаши на всю 

поверхность листа. Прежде чем краска высохнет наложить пищевую пленку. 

Слегка нажимая на пленку оставить пустые дорожки, дать высохнуть и снять 

пленку можно образовавшиеся узоры обвести фломастером, создавая витражи. 

 
Рисование мыльными пузырями 
 

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: цветные круги. 

Материалы: шампунь, гуашь, лист бумаги, трубочка для коктейля, тонкая 

кисточка (фломастеры). 

Способ получения изображения: Педагог в баночку с гуашью вливает шампунь, 
добавляет немного воды, все хорошо размешивает – раствор готов.  

1. Вставляет трубочку в стаканчик. Ребенок начинает дуть в трубочку до тех пор, 

пока не образуется пышная пена. Затем стаканчик с  пеной накрывается листом 

бумаги – получается изображение. Можно приложить лист к стаканчикам с 

другими цветами гуаши. Когда изображение подсохнет, педагог предлагает 

дорисовать недостающие детали. 
2.Обмакнуть кисть в небольшом количестве воды. Затем повращать ворсинками 

кисти по поверхности куска мыла. Мыльную краску нанести на рисунок, создавая 

кистью волнистый узор, затем сделать то же самое краской другого оттенка. При 

рисовании образуются пузырьки, которые, высыхая, наглядно помогают увидеть 

фактуру красочных мазков кисти (волны, цветы, листья). 

 



 

 

Рисование мыльными пузырями 
Возраст: от шести лет 

Материалы: бумага, краски, жидкое мыло, трубочка для коктейля, мелкая баночка 

Способ получения изображения: опустить трубочку в смесь (гуашь, мыло, вода) и 

подуть так, что бы получились мыльные пузыри. Чистый лист бумаги прикасать к 
пузырям, как бы перенося их на бумагу. Получаются интересные отпечатки, 

можно дорисовать детали. 

 

Рисование набрызгом  
 

Чтобы на рисунке появились красочные пятна, нужно обмакнуть кисть в яркую 

краску и держать над бумагой. Пальцем смахнуть с ворсинок кисти краску на 
бумагу, разбрызгивая ее по поверхности снова и снова. 

 

Геометрические отпечатки (ластиком)  
 

Нужно ластик разрезать пополам, или разрезать на треугольники, сделать ножом 

желобки, кружочки, треугольники. Затем нанести на губку разные краски и 
прикладывать печати к листу. Печатание линолеумом - процарапать 

геометрические фигуры или нужный рисунок на линолеуме, покрыть краской и 

отпечатать. 

 

Рисование по-сырому 

 

Смочить лист водой, дать подсохнуть 30 секунд и можно рисовать, при этом 
краски расползаются в стороны, образуя нежные оттенки (облака, заря, деревья, 

радуга). 

 

Рисование на ткани 

 

Положить ткань на плотную картонку и рисовать как на бумаге. Оставить для 
просушки, не снимая с картона. 

 
Рисование тычком   

 

В старые пустые фломастеры вставить поролон, в результате получится круглый 

тычок. Обмакнуть в краску и нанести отпечаток на рисунок или глиняное изделие. 

 

Процарапанные узоры   
 

На лист плотного картона нанести разноцветные пятна восковыми карандашами, 

полностью закрасить черной краской (гуашь, акварель). Дать краске высохнуть.          

С помощью ножниц процарапать рисунок. 

 



 

 

Оттиск печатками из картофеля  
 

Возраст: от трех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 
штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, печатки из картофеля. 

Способ получения изображения: Ребенок прижимает печатку к штемпельной 

подушечке с краской и наносит оттиск бумагу. Для получения другого цвета 

меняется и мисочка, и печатка. 

 

Оттиск печатками из ластика  
 
Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы:  мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, печатки из ластика (их педагог может изготовить 
сам, прорезая рисунок на ластике с помощью ножа или бритвенного лезвия). 

Способ получения изображения: Ребенок прижимает печатку к штемпельной 

подушечке с краской и наносит оттиск бумагу. Для получения другого цвета 

нужно взять другие мисочку и печатку. 

 
Печать по трафарету  
 
Возраст: от пяти лет  

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы:  мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета, тампон из поролона (в середину квадрата кладут шарик из 

ткани или поролона и завязывают углы квадрата ниткой), трафареты из 
проолифленного картона либо прозрачной пленки. 

Способ получения изображения: Ребенок прижимает печатку или поролоновый 

тампон к штемпельной подушечке с краской и наносит оттиск бумагу с помощью 

трафарета, затем аккуратно убирает трафарет, если необходимо повторяет 

процедуру после высыхания краски. Чтобы изменить цвет, берутся другие тампон 

и трафарет. 

 
Печать по трафарету  
Возраст: от четырех лет 

Материалы: плотная бумага, трафареты из картона, гуашь или акварель, 

поролон 

Способ получения изображения: ребенок прикладывает трафарет к бумаге, 

обмакивает поролон в краску и примакивает поролон по трафарету. 
 



 

 

Рисунки из ладошки 
 
Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 

Материалы: гуашь или акварель, кисть, простой карандаш, ладошка ребенка, 

любая бумага. 
Способ получения изображения: Растопырив пальчики, ребёнок прикладывает 

ладошку к листу бумаги и обводит простым карандашом. Используя различные 

линии, ребенок дорисовывает  необходимый рисунок. Затем раскрашивает 

изображение красками. 

 

Волшебные веревочки 
 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: волшебное изображение, силуэт. 

Материалы: веревочки различной длины и цвета. 

Способ получения изображения: Для начала ребенок учится выкладывать 

простейшие по форме предметы – цветы, овощи, фрукты и прочее. Постепенно 
фигуры усложняются, используются несколько веревочек. Любое изображение 

необходимо начинать выкладывать с головы, следить за формой туловища 

человека или животного. 

 

Воздушные напыление 
 
Возраст: от пяти лет. 
Средства выразительности: яркие цвета, набрызг по всему листу. 

Материалы: зубная щетка, акварельные или гуашевые краски, стека, силуэты 

предметов, животных, птиц (а так же можно использовать засушенные листики и 

травинки); фартук или старая рубашка. 

Способ получения изображения: Ребенок  красиво располагает на бумаге любой 

предмет (главное, чтобы он был не очень большим и имел характерную форму). 
Обмакивает кисть в краску и наносит ее на щетку. Стряхивает лишнюю воду, 

чтобы не было клякс. Чем гуще краска, тем лучше. Проводит стекой по щетинкам, 

направляя летящие брызги на листок, и ровно закрашивает всю картину. Затем 

убирает предмет. Можно продолжить процесс разбрызгивания, используя другую 

гуашь, стеку и карандаш. 

 
Рисование песком, крупой, солью, скорлупой  
Возраст: от шести лет. 

Средства выразительности: объем. 

Материалы: картон, кисти для клея, простой карандаш, клей ПВА, чистый песок 

(крупа, соль, скорлупа) 

Способ получения изображения: Ребенок готовит картон нужного цвета, простым 

карандашом наносит необходимый рисунок, потом каждый предмет по очереди 
намазывает клеем и посыпает аккуратно сыпучим веществом, лишнее ссыпает на 



 

 

поднос. Если нужно придать больший объем, то этот предмет намазывается клеем 

несколько раз по поверхности песка. 

 

Рисование зубочистками 
 
Возраст: от шести лет 
Материалы: бумага, гуашь или акварель, зубочистки (спички), салфетки 

Способ получения изображения: ребенок обмакивает зубочистку в краску и 

наносит желаемый рисунок на бумагу, для каждой краски берется отдельная 

зубочистка. 

 

Тампонирование 
 
Возраст: от четырех лет 

Материалы: бумага, гуашь или акварель, кусочек поролона закрученный на конце 

карандаша или длинной палочке, плотно привязанный нитками. 

Способ получения изображения: ребенок обмакивает полочку с поролоном в 

краску и наносит изображение на бумагу, можно обмакнуть поролон сразу в две и 

более краски, получится более сложное цветовое сочетание. 
 

 
Рисование сыпучими блестками  
 

Возраст: от пяти лет 

Материалы: бумага, краски, кисти, сыпучие блестки. 

Способ получения изображения: ребенок пальчиками набирает сыпучие блестки и 
аккуратно посыпает ими рисунок, необходимое условие: краска на рисунке не 

должна засохнуть, т.е. блестки наносят на еще не высохший рисунок. 

 
Мраморная бумага 
 
 

     
 

Для детей в творчестве больше важен сам процесс, чем полученный результат. Мы 

же, взрослые, заинтересованы в конечном продукте нашей деятельности. Сегодня 

мы хотим вам предложить такой вид игры с красками, который удовлетворит 



 

 

потребности как детей так и взрослых. Ребятишки получат удовольствие от самого 

процесса создания т.н. "мраморной бумаги", ведь это так здорово - смешивать 

папин крем для бритья с разноцветными красками, создавая красивыми узорами. А 

родители будут приятно удивлены тем, какая красивая бумага для детских поделок 

получится в результате. 
Для изготовления "мраморной бумаги" вам потребуются: крем (пена) для бритья 

акварельные краски или пищевые красители, плоская тарелка для смешивания 

пены для бритья и красок, бумага, скребок. 

Способ получения изображения: Равномерным толстым слоем нанесите пену для 

бритья на тарелку. Смешайте краски или пищевые красители разных цветов с 

небольшим количеством воды, чтобы получился насыщенный раствор. С помощью 
кисточки или пипетки накапайте краску разных цветов на поверхность пены в 

произвольном порядке. Теперь все той же кисточкой или палочкой красиво 

размажьте краску по поверхности, чтобы она образовывала причудливые зигзаги, 

волнистые линии и т.п. Это самый творческий этап всей работы, который доставит 

удовольствие детям. Теперь возьмите лист бумаги и аккуратно приложите его к 

поверхности получившейся узорчатой пены. Положите лист на стол. Вам осталось 
только соскрести всю пену с листа бумаги. Для этих целей можно использовать 

кусок картона или разрезанную пополам крышку. 

Просто удивительно! Под слоем пены для бритья вы обнаружите потрясающие 

мраморные узоры. Краска успела быстро впитаться в бумагу, вам надо только дать 

ей высохнуть в течение нескольких часов. 

"Мраморную бумагу" можно использовать для изготовления поделок и открыток 
своими руками. Из нее получится оригинальная оберточная бумага. 

 

Печатание пластиковыми стаканчиками  
 

 
 

Ребёнок прижимает к подушечке с краской края стаканчика и наносит оттиск на 

бумагу. Чтобы получить оттиск другого размера и цвета, нужно взять другой 

стаканчик и другую миску. Затем посмотреть, на что могут быть похожи 

изображения, и дорисовать необходимые детали красками. 

 



 

 

 Оттиск целлофаном  

 

К подушечке с краской ребёнок прижимает целлофан, смятый в комок. Затем 

оттиск наносит на бумагу. Чтобы получить оттиск другого цвета, надо взять миску 

с другой краской и чистый целлофан. Чтобы дорисовать задуманный образ, можно 
использовать краски и добавить необходимые детали. 

 
Печатание донышком пластиковой бутылки 
 

 
Ребёнок к подушечке с краской прижимает донышко пластиковой бутылки. После 
наносит оттиск на бумагу. Можно подложить сложенную газету под бумагу для 

рисования, тогда оттиск будет более чётким. Необходимые детали для создания 

композиции можно дорисовать красками или фломастерами. 

 

Печатание деталями конструктора «Лего»  

 

 
 

К подушечке с краской ребёнок прижимает деталь конструктора «Лего». Затем он 
наносит оттиск на бумагу. Чтобы оттиск получился более чётким, можно 

подложить под бумагу сложенную газету. Изображения получаются самые разные: 

дома, поезда, цветы и пр. Это зависит от размера и формы деталей. 

 
 

 

 



 

 

Рисование пластилином  

 

На листе картона ребёнок рисует обычный рисунок, затем он отщипывает от 

бруска пластилина маленькие кусочки и размазывает пальцами по рисунку, не 

выходя за его границы. Пластилин разного цвета легко смешивается, поэтому 
можно создать новые и неожиданные цвета. Только когда пластилином покрыта 

вся поверхность – и рисунок, и фон, тогда работа считается законченной и 

декоративной. Получаются очень красивые картины, издалека они выглядят так, 

будто написаны маслом. 

 

 
 

Рисование солью 
 

 
 

Ребёнок рисует рисунок акварелью. Надо только предупредить его, что рисовать 

следует быстро. Пока краска не высохла, малыш насыпает соль на влажный 
рисунок или только его часть. После высыхания краски лишнюю соль надо 

стряхнуть. Полученное изображение видится нам шероховатым, объёмным. 

Главное – не просто занять ребёнка, чтобы он не мешал, не болтался без дела. 

Гораздо важнее – вовлечь его в новые, увлекательные занятия, которые будут 

способствовать не только развитию его творческих способностей, но тёплых, 

близких отношений с родителями. 

 



 

 

Рисование на мокрой бумаге 
 

Лист смачивается водой, а потом кистью или пальцем наносится изображение. Оно 

получается как бы размытым под дождем или в тумане. Если нужно нарисовать 

детали, необходимо подождать, когда рисунок высохнет или набрать на кисть 
густую краску. 

 

Набрызг и рисование зубной щёткой 

 

Можно изобразить дождь набрызгом, всем ворсом щетки - волны, бахрому, густую 

траву. 
 

Рисование краской прямо из тюбика  
 

 Но необходимо научить ребёнка выжимать краску нужного объёма сразу на 

бумагу, поворачивая тюбик в нужную сторону. Получается выпуклый рисунок. 

Если размыть краски, выпуклость уменьшится, и появятся разные 

оттенки цвета. 
 

 
Кляксография  
Вариант 1. Капнуть кляксу на лист бумаги, определить на что похоже, дорисовать 

недостающие детали. 

Вариант 2. Нанести кляксу, приподнимая и наклоняя лист бумаги с растекающейся 

краской, создавать изображения. 
Вариант 3. Нанести кляксу, через соломинку раздувать краску, создавая 

изображение 

 

Размытый рисунок  
 

Рисунок наносится на бумагу густой краской, после высыхания лист опускается на 
секунду-две в поднос с водой. Рисунок получается расплывчатый (в тумане. 

Дождливый день). 

 

Рисунок клеем  
 

На чистый лист бумаги наносится контурный рисунок канцелярским клеем из 

тюбика. После высыхания клея наносится жидкая краска в пределах контура. 
 

 
Цветные ниточки 
 

 Нитки по 25-30 см, сложенные вдвое, обмакивают в разные краски (гуашь), кладут 

на лист бумаги, прикрывают другим листом и выдергивают нить. 



 

 

Рисование методом тычка 
 

Достаточно взять любой подходящий предмет, например, ватную палочку. 

Опускаем ватную палочку в краску и точным движением делаем тычки по 

альбомному листу. Этим методом можно нарисовать падающий снег, украсить 
рисунок орнаментом. 

 
Фотокопия-рисование свечой 
 

Для основного рисунка используется свеча, кусок мыла, белый восковой мелок. 

Невидимый контур, нанесённый этими материалами , не будет окрашиваться при 

нанесении на них акварельной краски, а будут проявляться. Данный метод 
позволит изобразить морозный узор на стекле или зимний пейзаж. 

 

Шаблонография  
 
Каждый сложный предмет можно изобразить в этой технике при помощи 

составляющих кругов, квадратов, треугольников, прямоугольников, овалов. Данная 

техника предполагает обрисовывание заранее приготовленных шаблонов 
геометрических фигур с целью составить и изобразить сюжетную картинку. 

 

Рисование штампами из овощей  
 

Изготавливаем (вырезаем) из картофеля или моркови оттиски, ребёнок обмакивает 

их в краску, прикладывает штамп к альбомному листу и слегка прижимает. 

Получается оттиск. В данной технике можно изобразить снежинки,  ягоды, цветы, 
рыбок, животных. 

 
Оттиск поролоном - тампонирование 
 
Ребёнок обмакивает тампон в краску и наносит изображение на бумагу, можно 

обмакнуть поролон сразу в несколько красок, получится более сложное сочетание. 

Можно изобразить осенние деревья, цветы, ягоды. 
 

Рисование с помощью пипетки  
 
Разводим в баночке краску с водой нужного цвета, набираем её в пипетку, капаем 

на альбомный лист осторожно надавливая на резиновый кончик пипетки. Эти 

методом можно изобразить дождь, точки у мухомора или божьей коровки.  

 

Рисование крупами 
 

На заранее нанесённый клей по контуру рисунка, ребёнок пальчиками посыпает 

крупу, которая засыхает на клею, получается любой рисунок. 
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