Перспективный план кружковой работы инструктора по физвоспитанию.
Кружок спортивного танца «раз ступенька, два ступенька…»

	
	        1 НЕДЕЛЯ
	     2 НЕДЕЛЯ
	    3 НЕДЕЛЯ
	     4 НЕДЕЛЯ

	
                    СЕНТЯБРЬ
	Обследование двигательной деятельности детей с целью определения уровня развития чувства само страховки, владения своим телом, развития творческих способностей.

	
Обучение акробатическому упражнению «Самолет».
	
Обучение акробатическому упражнению «Корзинка».






	
                             ОКТЯБРЬ
	Координирование движений рук и ног (подскоки + махи руками) .

	Отработка пружинящего шага вперед – назад в сочетаний с движениями рук.

	
Акробатические упражнения «Колесо», «Мостик».
	
Закрепление движений под музыку.
Показ спортивного танца на Осеннем празднике.




	
                         НОЯБРЬ
	Гимнастическая ходьба с носка на всю стопу.

	
Упражнение «Птица» - бег на носках «плавный и легкий».
	Обучение акробатических упражнений «Колечко». Вращение обруча кистью руки на полу.

	
Закрепление движений под музыку.








	              
                                      ДЕКАБРЬ
	Обучение вращению обруча вокруг талии.

	Серия прыжков с выставлением ноги на носок сторону.

	Упражнение «Гусеница» (ползание на ягодицах), упражнения «Паучок» (ползание с опорой на ноги впереди, и на руки сзади за спиной) .


	Закрепление движений под музыку. Показ спортивного танца «Цирк» на Новогоднем утреннике.








	
                                  ЯНВАРЬ
	Каникулы
	Показ танца «Цирк» на зимнем спортивном развлечений.

	
Обучение акробатических упражнений «Верблюд».
	
Обучение акробатических упражнений «Березка».









	
                                 ФЕВРАЛЬ
	Приставные шаги с круговыми движениями рук.

	                           Акробатические упражнения «Выпад».
	Акробатические упражнения «Улитка».

	Акробатические упражнения «Улитка в домике». Показ музыкально- спортивной композиции ко Дню защитников Отечества.




	
                                     МАРТ
	Обучение выполнению малых кругов гимнастической лентой перед собой правой рукой.

	Обучение приставному шагу в сочетании с махом лентой вверх.

	Обучение повороту переступанием на носках вокруг себя в сочетании с волнообразными движениями лентой.

	Закрепление движений под музыку.










	
                                           АПРЕЛЬ
	Обучение акробатических упражнений «Кольцо»


	
Акробатическое упражнение «Замок».
	
Закрепление движений под музыку.
Показ музыкально- спортивной композиции на весеннем спортивном празднике.




	
                                    МАЙ
	Отрабатывать более длительное вращение обручей вокруг талии.

	
Учить вращению обруча вокруг кисти руки.
	Отработка акробатических упражнений в сочетании с вращением обруча.

	Закрепление движений под музыку. Показ музыкально-спортивной композиции на выпускном утреннике.
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