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Цель: 

Формирование представления об Олимпийских видах 

спорта на русском и английском языках. 

Задачи: 

1. Дать определение Олимпийским видам спорта на 

русском и английском языке. 

2. Познакомить и расширить знания студентов с 

различными видами спорта. 

3. Воспитать доброжелательное и уважительное 

отношение к спорту. 



1.Введение 

2.Пьер де Кубертен 

3.Символика Олимпийских Игр 

4.Зимние Олимпийский Игры  

5.Летние Олимпийские Игры 

6.Заключение  

7.Список литературы 



Введение  

Олимпийские игры, Олимпиада — крупнейшие 

международные комплексные спортивные 

соревнования, которые проводятся каждые четыре года.  

The tradition, which existed in Ancient Greece, was 

revived in the end of XIX century the French public 

figure, Baron Pierre de Coubertin.  

Олимпийские игры, известные также как Летние 

Олимпийские игры, проводились каждые четыре года, 

начиная с 1896, за исключением лет, пришедшихся на 

мировые войны. 

 In 1924 were established Winter Olympic games, which 

were initially implemented in the same year as the 

summer.  

Однако начиная с 1994 года, время проведения зимних 

Олимпийских игр сдвинуто на два года относительно 

времени проведения летних игр. 



 (1 января 1863, Париж —    

2 сентября 1937, Женева) — 
французский спортивный и общественный деятель, 
историк, педагог, литератор; барон. Инициатор 
организации современных Олимпийских 
игр (проводятся с 1896). Президент Международного 
олимпийского комитета (МОК, 1896—1916,  

1919-25).  

«Главное в жизни - не победа, а участие в 
состязании». 

 



 Символ Олимпийских игр 

 — five interlocked rings, symbolizing the Union of the 

five parts of the light in the Olympic movement, the 

so-called Olympic rings. Color rings in the upper row - 

the blue for Europe, black for Africa, red for America, 

in the bottom row - yellow for Asia, green for 

Australia.  

Эмблема — олимпийские кольца.  

Девиз — Citius, Altius, Fortius (лат. «быстрее, выше, 

сильнее»).  

Флаг — white flag with the Olympic rings, rises on all 

Games, starting from the VII Olympic games of 1920 

in Antwerp (Belgium), where for the first time began 

to be given the Olympic oath. 





 Winter Olympic games - the largest 
international competitions by winter kinds of 
sports, held once in 4 years under the auspices 
of the International Olympic Committee.  

 Зимние Олимпийские игры начали 
проводиться с 1924 года как дополнения к 
летним Играм. Некоторые зимние виды спорта 
были включены в летние Олимпийские игры в 
1908 и 1920 годах. С 1924 по 1992 годы зимние 
Олимпийские игры проводились в те же годы, 
что и летние. С 1994 зимние Олимпийские 
игры проводятся со сдвигом в 2 года от летних 
Олимпийских игр. 

 



Biathlon is a modern winter Nordic combined - is a ski 

race with weapons at the specified distance and shooting in 

the shooting from a prone position and standing on the fire 

lines.  

Специфическая особенность биатлона заключается в 

комплексном сочетании в одном соревновании различных 

по физиологическому воздействию на организм видов 

спорта - лыжной гонки и стрельбы. 



вид спорта, относится к сложнокоординационным 

видам спорта. Основная идея заключается в 

передвижении спортсмена или пары спортсменов 

на коньках по льду с переменами направления 

скольжения и выполнением дополнительных 

элементов (вращением, прыжками, комбинаций 

шагов, поддержек и др.) под музыку.  

Olympic competitions in single and pair skating are 

held from 1908 (in 1908 and 1920 - in the framework 

of the EAS, in 1924 - the program ZOE), in sports 

dances on ice - since 1976.  
 



СКЕЛЕТОН 
 

 

 (англ. skeleton — скелет, каркас) — 

зимний олимпийский вид спорта, 

представляющий собой спуск по ледяному жёлобу 

на двухполозьевых санях на укрепленной раме, 

победитель которого определяется по сумме двух 

или четырех заездов.  

 

Первым олимпийским чемпионом в этом виде 

спорта стал Дженнисон Хитон, США. 

Серебряную медаль завоевал младший брат 

победителя — Джон Хитон, США, а бронзовую —

 Дэвид Эрл оф Нортеск из Великобритании. 



The Soviet skaters for the first time came to start the VII 

winter Olympics in 1956 and won 7 prize-winning 

medals. The first Soviet world champion became Maria 

Isakova, it three times in a row won the world 

championship, winning three Olympic awards.  

   

Конькобежный спорт 

-вид спорта, в котором необходимо как можно 

быстрее на коньках преодолевать определённую 

дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому 

кругу.  



In the program of the winter Olympics bobsleigh was included since 1924 

Bob-sleight Track is a cold gutters on the basis of concrete, which has 

different by the steepness of the curves and bends. 

 Длина трассы — 1500—2000 м с 15 виражами минимального радиуса 

8 м, а перепад высот от 130 до 150 м.  

Бобслей 

 (от англ. bobsleigh) — зимний олимпийский вид спорта, 
представляющий собой скоростной спуск с гор по 
специально оборудованным ледовым трассам на 
управляемых санях — бобах.   



В отличие от зимних, летние 

Олимпийские виды спорта имеют большее 

разнообразие.  

After all, there are not only those species, 

a competition in which can be carried out 

only in summer, but also an all-season 

sports. Moreover, we constantly goes the 

process of the adoption of new disciplines in 

the program of Olympic games.  



 — Synchronized swimming is one of the most exquisite and elegant among all 

kinds of sports. 

 В программе ОИ с 1984, на ОИ 1988 и 1992 спортсменки соревновались в 

одиночном (соло) и парном (дуэты) разрядах, в 1996 – в групповых 

упражнениях. 

    Olympic competitions on synchronous swimming designed for 2 hours 45 

min.  

Судьи оценивают сложность и артистичность обязательной и произвольной 

программ, из общей суммы баллов, заработанных командой, на долю 

произвольной программы приходится 65%. 



ВОЛЕЙБОЛ (англ. Voleyball от volley – летающий и ball– мяч) - 
командная спортивная игра, в процессе которой две команды на 
специальной площадке, разделенной сеткой, стремятся 
направить мяч на сторону соперника таким образом, чтобы он 
приземлился на площадке противника, либо игрок 
защищающейся команды допустил ошибку.  

From each team in the game are involved in 6 athletes, all in a team 

of 12 people, replacement of a restricted by the regulations.  

Площадка 9х12 м разделена пополам сеткой (высота - 2,43 м 

для мужчин и 2, 24 м – для женщин, ширина – 1 м, длина – 9,5 м, 

состоит из черных ячеек в виде квадрата со стороной 10 см). 

Окружность мяча 65-67 см, масса – 260-280 г.  

За каждую выигранную подачу начисляется очко (исключение – 

в решающей партии). Принимающая команда, выигравшая мяч, 

получает право на передачу. 



Included in the program of the 

Olympic games in 1936.  

 

Баскетбол 
(англ. basket — корзина, ball — мяч) — спортивная командная игра 

с мячом.  

In basketball play two teams, each of which consists of five players.  

Цель каждой команды — забросить руками мяч в кольцо с сеткой 
(корзину) соперника и помешать другой команде овладеть мячом и 

забросить его в свою корзину  



      

Борьба единоборство двух невооружённых спортсменов с 

использованием определённых приёмов. Различные виды 

борьбы известны с древности, спортивная борьба (вольная 

и греко-римская) входит в программу современных 

Олимпийских игр с самых первых Игр 1896 года.  

The fight is one of the most ancient types of martial arts. 

Wrestling with the most ancient times were in China, 

Egypt,Assyria and Greece.  



Included in the program of Olympic games c 1896 (in women 

since 1976). In addition to the Olympic games is held 

annually world Championships, world Cup, the Cup of 

Nations, the world championship among students, the 

championship of the worldamong young men.  

  

Академическая гребля – 

 циклический вид спорта. Спортсмены 
находятся в лодках и гребут веслами, 
используя мышцы спины, рук и ног 
проходя дистанцию спиной вперед, в 
отличие от гребли на байдарках и каноэ. 
Наиболее распространена и популярна в 
странах Западной 
Европы, России, США, Австралии, Новой 
Зеландии и Румынии. 



Физическая культура и спорт — неотъемлемая 

часть культуры общества и каждого человека 

 в отдельности. 

 

Perhaps, a modern sports and lost which he 

proclaimed ideals, but nevertheless every 4 years the 

Olympic games unite the whole world.         

 Главным выводом является любовь всех людей 

независимо от возраста к великому делу, носящему 

гордое и звучное имя СПОРТ. 
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