
ПОВЕДЕНИЕ В КРИЗИСЕ

Hyrrrвo:
. Серьёзно воспринимать любые вы-
сказываниrI о неlýпкности и бессмыс-
ленности. Желании покончить с со-
бой. На любые угрозы реагировать
срочно.

. Говорить с потенциальным суициден-
том спокойным, уверенныI\4 тоном,
держать зрительный контакт.

;. Говорить чётко и кратко, растягиваrI
слова, понижая тон к конIIу фразы.

,.Прерватъ паттерн (ожидаемое поведе-
ние) - сказать что-то будничное и не-
ожиданное: кСрочно обуйся-
простудишьсяD, кИз окна дует, за-

кройu.

i. Попросить о
двинJrть стул,
свет, TeMHoD.

помошц.I: Помоги пере-
I\4He тяжело),, кВключи

LW ПОвЕдЕниЕ 
""*""исЕ

1. Не восприни&Iать всерьез угрозы
покончитъ с жизнъю. Фразы: nНy, и
прыгайlu, пВерёвку намылить?u
опасны, дают психслогическую
санкцию на совершение суицида,
сл)Dкат провокацией.

ВАIКНАЯ ННФОРМАЦИЯ

В состояЕии острого эмо-
циональною кризиса, кото-
рыЙ может переЙти в суи-
цидzurьr*ый, развитие собы-
тий трудно контролировать
и влияIть на поведение ре-
бёнка очень сложно.

Существует зависимость
междr поведением окру_
жаюшцих и вероятностью со-
вершенuIя aJ<T а суицида.

Эмоциональные. Вербалъ-
Еые и моторные реакции
лиII,, находяIIцд(ся рядом с
потенщи€lльным суищиден-
том, моцrт подавлять ulJ\?T

провоцировать суищида.Аь-
ные тенденции.

i. Вести разговор на расстоянии. Кото-
рое удобно ребёнr<у. Есzrи он отклоня-
ется от Вас, сделайте шаг назад. По-
степенно. Продошt<ая разговор, при*
ближайтесъ к нему.

'. В сrr5rчае словесную конфпикта пога-
ситъ аффект, прекратите словесную
перепалIýу.

Уговаривать не совершать сJrицид,
когда его опасность велика
(ребёнок на крыше, подоконнике,
держит в руках нож, бритву, таб-
аетки) - эIчIоциональньlе уrýворы,
просьбы, призывы сл)пrсат провока-
цией.

Выяснить причины.

Говорить о последствиях.

На глазах потенциального суици-
дента приглашатъ на поI\4отI\ь спе-
циалистов-появившаrIся кСкорая
помоттрD, пожарные провоцируют

суицидальные действия.
Звать на помощь прохожих-
собравшаяся большая группа лю-
дей, активно выражаюrш4х эмоции,
слJrrr€т провокацией.

усуryбzrятъ и развивать эффект.
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дtиствия в момЕнт кризисА

1. Вызвать кСкор5rю помотrдр>!

2. Оказатъ доврачебrrую помоттIъ:
. ПРИ поВрех<дении Вен на Место по-
реза наложить стерLv\ьную давя-
шý/ю повязку;

. при поврещдеЕии артерий нало-
жить жryт выше пореза;

r При с€rмоповешив€l,нии осторожно
выIrуть тело из петли, избегая рез-
ких толчков;

. При отсутствии rryльса сделать ис-
кусственное дых€l,ние, масс€Dк серд-
ца, обеспечить приток свежего воз-
дrr(а;

. ПРИ отраВлении промыть жеАУдоК
большим количеством чистэй воды.
Дать пострадавшему таблеток акти-
вированного угля. Если ребёнок без
сознания, промыватъ желудок нель-
зя, цDкIIо повернуть голову постра-
давшему набок.

3. Постоянно поддерживать с потер-
певшим вербальной (говоритъ с ним)
коЕтакт;
4. Поддерживать с потерпевшим
зрительный конт€rкт.

помнитЕ!
ВЕРОЯТНОСТЬ СУИЦLЦА ПОВЫША_
ЕТСЯ, ЕСЛИ В СИТУАЦИИ ОСТРОГО
СУИЦI4ДАЛЬНОГО КРИЗИСА НАХО-
дятся двоЕ и волЕЕ дЕтЕй.
ГОТОВНОСТЬ СОВЕРШИТЬ СУИЦИ_
дАльноЕ двйствиЕ провоциру_
Ется эмоциондльной индукци-
пй 1пвгвдачА друг друту эмоций
и нАгнЕ"тАниЕ их.
В ГРУППЕ У ПОДРОСТКОВ НИВЕДИ_
РУЮТСЯ ЧУВСТВО СТРАХА, ИН-
СТИНКТ САМОСОХРАНЕНИЯ ПОДАВ -
ЛЯЕТСЯ ВРОВДДОЙ.

ГДЕ НАЙТИ ПОМОЩЬ?
Единый общеросснйскнй

детскнfi
uТеаефон доверняll

(служба экстренноfi пснхо-
Аогичесжой помощи)

8_8оо-2оо_о1_22
обдестной центр

психоАо по _ педагогжчес коЙ
реабплнтацин и

коррекщин
8 (863} 264-LT-92
8 (8631 251-14_1о

МБУ KlfППll
г. Красный Суаин
8 (9511 49ý_97-39
8 (9511 846_36_58

паltцлпmrcа по
повеаеfluк,

в счmgацuч
осmро2о

сgацuёально2о
lсрuзuса

@ЛяWumелеtlч
воспumаmелеtt)

Терещенrcо HpuHa
АлексанОровна

педагог-психола ог

Коптактвая ипформацqя;

теа.: 8 (928) 11,-22-85"l.

e-mail:

ekspert. irina@ya ndex. rч


