
Конспект «Зимние праздники на Руси» (7 класс) Яценко Л.Н. 

Цель: Расширять знания и представления о празднике Рождества, рождественских Святках. 
Задачи: Упорядочить знания детей о праздновании Рождества в России по 
народному календарю; дать понятие о рождественских Святках, народных 
гуляниях и развлечениях во время рождественских Святок; расширять 
представления об русских национальных традициях. 
Ход занятия: 
I.Организационный момент. 
На Руси всегда любили праздники. Недавно мы с вами отметили праздник. 

-Какой? А кто знает какой праздник мы будем отмечать завтра?  (Рождество) Сегодня мы с 
вами побеседуем об этом не менее любимом празднике детворы и взрослых, вы узнаете, 
откуда он появился, как его праздновали на Руси, и какие рождественские развлечения 
дошли до наших дней. 

2.Давайте зажжем свечи в честь Рождества. (Дети зажигают свечи у себя на столиках, звучит 
тихая музыка.)  

 Посмотрите на огонь свечи и загадайте желание. Пусть оно обязательно сбудется. Пусть оно 
обязательно будет хорошим. Пожелайте своим товарищам, взрослым здоровья, 
благополучия, успеха. И помните, что в тот миг, когда вы желаете добра ребятам и взрослым, 
они согласно традициям желают добра вам. 

 
II.Основная часть. 
1.Информационное сообщение. 
Сегодня  канун Рождества,  Рождественский Сочельник. 
- Почему этот день называется «сочельником»? Да, потому, что в этот день принято есть 
сочиво, которое готовится из зерен пшеницы или риса с медом и украшается сладкими 
фруктами, орехами.(угощение детей)  Все члены семьи в этот день  одевались по-
праздничному и собирались вместе, стол был накрыт белоснежной скатертью, сервирован 
лучшей посудой,  заставлен традиционными блюдами. Блюд насчитывалось 13, к столу 
должно было садиться четное количество человек. В случае, когда собиралось нечетное 
количество, подавался один свободный прибор. 
Разговаривали в этот день  только о добрых делах. Несмотря на то, что это был сугубо 
семейный праздник, считалось необходимым пригласить к столу одиноких знакомых, 
соседей. За стол усаживался каждый случайный гость, в том числе и нищий.  В сочельник 
хозяин поздравлял с праздником домашних животных, выносилось угощение и бездомным 
животным (на крыльцо, за порог выставлялась миска с едой). 
Потом начиналась самая веселая часть сочельника - раздача подарков,  притом ценились 
подарки, приготовленные своими руками. 
 Святки начинались с Рождеством Христовым и продолжались до самого Крещения.  Во 

время Святок ходили славить по домам. Молодежь наряжалась в разных животных: 

медведей, коз, надевая тулуп мехом наверх. Старались быть неузнанными. Любили 

переодеваться. Мужчины наряжались старыми барынями, цыганками, турчанками, а 

женщины, подведя себе усы жженой пробкой, изображали молодых гусар, черкесов. Это 

было время шуток, смеха, веселых затей, обязательно несли с собой  звезду.Ряженые пели 

 величальные песни, в которых славили хозяев, желали им доброго здоровья, богатого 

урожая. 
Послушайте  колядки в исполнении детей: 
 

 



1.Колядки, колядки, 

Собрались ребятки 
По деревне пошли, 
Вместе Коляду нашли. 
2.Пришла коляда, 

Отворяй ворота! 
Ворота отворяй 
И гостей принимай! 
Кто даст пирога, 

Тому полон хлев скота, 
Овин с овсом, 
Жеребца с хвостом. 
3.Коляда-моляда 

Всех ребят созвала, 
Всех ребят созвала, 
Всем гостинцы раздала. 
И бывает коляда 

Накануне Рождества! 
Коляда пришла – 
Рождество принесла! 
4.Сеем, веем, посеваем, 

С Рождеством вас поздравляем. 
Счастье будет вам горой, 
Урожая воз большой! 
Уродись у вас овес, 

Чтобы на два метра рос. 
Уродись у вас пшеничка, 
И горох, и чечевичка. 
Чтоб гостей невпроворот 

Было в доме целый год! 
На столе всегда пирог. 
Легких- легких вам дорог! 
 Все с нетерпением ждали прихода ряженых с их колядками. Люди верили, что к кому они 
зайдут – тот двор в новом году удачлив будет, с достатком и прибылью. За это 
колядовщики получали угощения. Но случалось, хоть и редко, что хозяева жадные 
попадались. Ряженых ничем не угощали, а прочь от ворот гнали. Для таких жадин тоже 
колядки имеются, специальные, ругательные. 
 
1.Овсень, овсень, завтра новый день, 
Не дадите пирога – мы корову за рога, 
Не дадите лапку – стащим с печки бабку. 
Не дадите хлеба – стащим с печки деда! 
 
2.Хозяин скупой, как крот слепой, 
Подай тебе Бог тараканов и клопов. 
 
3.Кто не даст лепешки, завалим окошки! 

Кто не даст пирога, сведем корову за рога! 



Кто не даст хлеба, уведем деда! 

Коляда-моляда, не дашь пирога, 

Мы корову за рога, коня за хвост уведем на мороз! 

 Девушки колядовали отдельно от парней. После того, как девушки и парни наколядуют 
разных вкусностей, все  собирались на святочные посиделки, игры, гадания. 
Гадали по вечерам и ночью. На Руси гадание стало народной забавой.  Гаданий 
существовало огромное множество. Гадали все – и взрослые, и дети. Очень любили люди эту 
забаву. 
 2.  Ну-ка, ребята, погадаем, кому что выпадет на святках. 

Здравствуйте, прелестные гости! Я приготовила вам подарки! Самые сказочные! Самые 
правдивые! Самые рождественские пожелания-предсказания! Давайте я открою волшебный 
ларец!Я подойду к каждому из вас, а вы сами будете доставать себе свои предсказания.  

Ходит воспитатель с корзиной, закрытой платком, и просит каждого: 

Кому вынется, тому — сбудется, 

Кому сбудется — не минуется. 

 
Предсказания:  
 
1.Вас ожидает тысяча и одна прекрасная неожиданность!  
3.Настроение у вас будет солнечным, независимо от погодных условий!  
4.В вашей жизни появится место для доброй сказки! Не упустите нужный момент!  
5.Обретете сто друзей, имеющих сто (и более) рублей.  
8.Однажды на рыбалке поймаете золотую рыбку. (Если вы не рыбак, советуем заняться, 
дабы не упустить золотую рыбку.) ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Не для ухи!  
9.Исполнится самое заветное желание!  
10.Выиграете миллион! (Если купите лотерейный билет.)  
11.Произойдет что-то удивительное, невероятное, прекрасное!  
12.Смотрите чаще под ноги! Есть возможность найти кошелек со стотысячной купюрой!  
Ваши желания всегда будут соответствовать вашим возможностям! Главное — хорошенько 
обдумывайте свои желания.  
6.Жизнь открывает перед вами самые радужные перспективы!  
2.Зима подарит вам сказку, весна — ожидание чуда, лето — упоение окружающим миром, 
осень — благость и мудрость. Не растеряйте эти Дары!  

4.На Руси Святки праздновались всеми, но в основном это было время молодёжи.  Обойдя 
множество домов и набрав мешок угощений, молодёжь  собиралась в чьей – нибудь избе на 
посиделки: расшалившиеся и нагулявшие аппетит парни и девчата высыпали на стол всё, что 
наколядовали, и устраивали весёлую пирушку. Подкрепившись, пели, плясали, играли в 
игры. Давайте и мы с вами поиграем в весёлые игры. 
I. Игра "Золотые ворота". 

Дети разделяются на две команды. Одна команда берется за руки и произносит слова: 
Золотые ворота 

Открывают не всегда. 

Первый раз прощается, 

Второй - запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 



В это время вторая команда двигается друг за другом "змейкой". На последние слова дети 
опускают руки, и те, кто остался в кругу, становятся в хоровод, остальные 

 продолжают игру. 
II. Колядка-игра "Ходит царь" 

1. Ходит царь (2 раза) 

По нову городу. 

2. Ищет царь (2 раза) 

Царевну свою. 

3. Ты возьми, Царь, (2раза) 

Царевну свою, королевну свою. 

4. Заведи, Царь, (2 раза) 

В новый городок. 

5. Ты заставь, Царь, (2 раза) 

И плясать, и скакать! 

Голос. Поскачи, царевна, царевич велел, молодой приказал! 
Царевна скачет. 
Голос. Потанцуй, царевна, царевич велел, молодой приказал! 

Царевна танцует - свободные движения под русскую народную мелодию. 
Голос. Поцелуй, царевна, царевич велел, молодой приказал! 

Царевна целует царя. 
 

5.   - В наше время продолжают колядовать, но молодѐжь зачастую не знает, как правильно 

колядовать. 

- Кто из вас раньше ходил колядовать? Как вы это делали? 

   А  тем не менее существуют правила колядования. 

 Нужно обязательно обрядиться или надеть маски; 

 Заранее выучить колядки; 

 Хозяев  дома, куда приходите колядовать, нужно поздравить с праздником Рождества, 

пожелать им здоровья, счастья. 

III.Итог. 
- Когда отмечают праздник Рождества Христова? 

- Почему праздник назван Рождество? 

- Как называется период с 7 по 18 января? 

- Что значит колядовать? 

- Какие правила колядования вы запомнили? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


