Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа №5

Согласовано

решением экспертного совета

Протокол №
Зам. директора по УВР

________________________

 «____» ____________2014 г.

«Утверждаю»

Директор МБОУ СОШ №5

Е.Б.Гербыш 

«___»__________2014 г.

Рабочая программа

по физической культуре

для 1-4 (общеобразовательных) классов 

(базовый уровень)
Всего часов по дисциплине:

1 класс – 66 часов, 2 класс – 68 часов, 3 класс – 68 часов, 4 класс – 68 часов
Количество часов в неделю:

1,2,3,4 класс- 2 часа

Диденко Светлана  Александровна
	Составлена в соответствии в соответствии с программой общего образования и комплексной программы учебного предмета «Физическая культура»

Авторы-составители: В.И. Лях,

А.А.Зданевич  и др.                                                                   


	Прошла экспертизу на заседании методического объединения

Протокол №
от «___»_______________2014 г.




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа начального общего образования учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального Государственного  Образовательного  стандарта (II)  начального общего образования, на основе авторской Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов  В. И. Ляха, А. А. Зданевича. – М.: Просвещение, 2011.

 Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:

· требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования;
· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
· Законе «Об образовании»;
· Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;
· приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889;
· СаНПин № 2.4.2.2.821-10.


Для реализации программного содержания в учебном процессе будут использованы УМК: В.И. Лях «Физическая культура. Учебник для общеобразовательных учреждений. 1- 4 классы. – М.: Просвещение, 2009, рекомендован МО РФ.
Она рассчитана на четыре года обучения, что определяет содержание образования и организацию образовательного процесса учебного предмета «Физическая культура» на ступени начального общего образования. Программа направлена на формирование физической культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование учебной самостоятельности школьников (умения учиться). 

Особенностью программы учебного предмета «Физическая культура», согласно установленным  Стандартом образовательных направлений (личностные,  метапредметные  и предметные), является выделение основных образовательных направлений для каждой ступени обучения.

Программа рассчитана на 66 часов в 1 классе и  68 часов во 2 - 4 классах из расчета 2 часа в неделю.
Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-важным видам движений, которые имеют огромное значение в укреплении здоровья школьника. Уроки решают задачу по улучшению и исправлению осанки; оказывают профилактическое воздействие на физическое состояние ребенка; содействуют гармоничному физическому развитию.
I. Характеристика учебного предмета
Освоение физической культуры в начальной школе направлено на достижение следующей цели: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 
Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач:

· укреплять здоровье, улучшать осанку, осуществлять профилактику плоскостопия, содействовать гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формировать первоначальные умения саморегуляции средствами физической культуры;

· овладеть школой движений;

· развивать координационные (точность воспроизведения и дифференцирование пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционные (скоростные, скоростно-силовые, выносливость, гибкость) способности;

· формировать элементарные знания о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических координационных и кондиционных способностей;

· выработать представления об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формировать установки на сохранение и укрепление здоровья, навыки здорового и безопасного образа жизни;

· приобщать к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использовать их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам двигательной активности и выявлять предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время выполнения физических упражнений, содействовать развитию психических процессов (восприятие и представление, память, мышление и др.) в ходе двигательной деятельности.

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;
· развитие координационных способностей;
· формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;
· приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;
· воспитание морально-волевых качеств;
· воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
· обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;
· развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.

Сформулированные цель и задачи базируются на требованиях «Обязательного минимума образования по физической культуре» и отражают основные направления педагогического процесса по формированию физической культуры личности: теоретической, практической и физической подготовкой школьников.
Уроки физической культуры должны строиться на принципах демократизации, гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, оптимизации учебно-воспитательного процесса.
В процессе занятий по образовательной программе учебного предмета «Физическая культура» будет реализовано:

· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;
· совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных занятиях;
· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью;
· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой нарушений здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· расширение функциональных возможностей систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей;
· формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования.

Программа включает в себя содержание только урочных форм занятий по физической культуре. Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой метод. Большинство заданий учащимся первого класса рекомендуется планировать и давать в форме игры.
Принципиальное значение придается обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В процессе использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

II. Описание ценностных ориентиров учебного предмета 

«Физическая культура».
Ценность   жизни   –  признание человеческой жизни  величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность  природы  основывается на  общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде  обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека  как разумного существа, стремящегося к добру и  самосовершенствованию, важность и  необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.

Ценность  добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через  сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

Ценность   истины  –  это  ценность научного познания как  части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, миро- здания.

Ценность  семьи как первой и самой значимой для  развития ребён- ка   социальной  и  образовательной  среды,  обеспечивающей преем- ственность культурных  традиций  народов России от  поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность  труда и творчества  как естественного условия человече- ской  жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность  свободы  как свободы  выбора человеком своих  мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правила- ми,  законами общества, членом которого всегда  по всей  социальной сути является человек.

Ценность  социальной солидарности как признание  прав  и свобод человека,  обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность   гражданственности  –  осознание  человеком  себя   как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность  патриотизма –  одно  из  проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви  к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества – осознание человеком себя как части миро- вого сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

III.   Планируемые результаты: 

личностные, метапредметные и предметные результаты 
изучения учебного предмета.

Программа по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе отвечает генеральным целям физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира. 
Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования — формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные  результаты и личностные требования.
По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.
1 класс

Личностные результаты:

· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распреде​лении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела), показателями развития основных физических качеств (быстрота, сила, выносливость, координация движений, гибкость).
2 класс
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли учащегося;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, готовности конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета, базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры ит. д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость)
3 класс
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и осо​знание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям;
· развитие навыков сотрудничества со сверстни​ками и взрослыми в разных социальных ситуа​циях, умение не создавать конфликты и нахо​дить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответ​ственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, цен​ностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоро​вый образ жизни.
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умений планировать, контро​лировать и оценивать учебные действия в соот​ветствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффек​тивные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, конструктивно разрешать конфликты по​средством учета интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержани​ем конкретного учебного предмета, базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровитель​ные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· формирование навыка систематического на​блюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, коор​динация движений, гибкость).
4 класс
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наи​более эффективные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей и осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержани​ем конкретного учебного предмета, базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отноше​ния между объектами и процессами.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представ​лений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитив​ном влиянии на развитие человека (физиче​ское, интеллектуальное, эмоциональное, со​циальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализа​ции;
· овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры ит. д.);
· формирование навыка систематического на​блюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).
Особенностью содержания программы по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе является не только ответ на вопрос, что ученик должен знать и уметь, но и формирование универсальных учебных действий в двигательных, личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности.
IV. Структура рабочей программы

Программа включает  разделы:

· Пяснительную записку, раскрывающую характеристику и место учебного предмета в  учебном плане, цели его изучения, основные содержательные линии.                                                                                                                  
· Учебно-тематический план.                                                                                          
· Содержание тем учебного курса.                                                      
· Требования к уровню подготовки  обучающихся по данной программе.                                                                                                              
· Перечень учебно-методического обеспечения.                                            
· Список литературы (основной и дополнительной). 
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности рабочая программа включает в себя три основных учебных раздела:

1. «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности);

2. «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» 

      (операциональный компонент деятельности);

3. «Физическое совершенствование» 

      (процессуально-мотивационный компонент деятельности). 
Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы: «Олимпийские игры древности», «Краткая характеристика видов спорта» (легкая атлетика, баскетбол, волейбол, футбол), «Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели», «Здоровье и здоровый образ жизни», «Режим дня, его основное содержание и правила планирования», «Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования», «Гигиенические правила    по закаливанию организма, подбора спортивной одежды и обуви»
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Этот раздел включает в себя такие темы: «Подготовка к занятиям физической культуры», «Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для УГГ, физкультминуток, подвижных игр», «Организация досуга средствами физической физкультуры», «Самонаблюдение и самоконтроль», «Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью», «Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения». 
Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя следующие темы: «Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели», «Организующие команды и приемы», «Акробатические упражнения и комбинации», «Опорные прыжки», «Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки)», «Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики)», «Беговые упражнения», «Прыжковые упражнения», «Метание малого мяча», «Баскетбол», «Волейбол», «Общефизическая подготовка», «Гимнастика с основами акробатики», «Лёгкая атлетика».
V. Содержание учебного предмета
Программа направлена на:   
· реализацию принципа вариативности, задающего возможность подбирать учебный материал в соответствии с возрастными особенностями учащихся;
· приобретение практических навыков и умений, в том числе и в самостоятельной деятельности, на формирование познавательной и предметной активности учащихся;
· расширение межпредметных связей, ориентирующих  на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе выполнения физических упражнений,  физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
 Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала, программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, представленных соответствующими тематическими разделами: 
· «Гимнастика с основами акробатики»

· «Легкая атлетика»

· «Подвижные с элементами спортивных игр»
· «Лыжная подготовка». 
Каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта. В содержание программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы  внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.    
Для более  качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: 
· с образовательно-познавательной направленностью 
(на таких уроках учащихся знакомят со способами и правилами организации  самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. Целесообразно использовать учебники по физической культуре);

· образовательно-предметной направленностью 
(такие уроки используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр.); 

· образовательно-тренировочной направленностью 
(уроки  используются для развития  физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. На таких уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной).
Каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных  занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах, во время прогулок.

Выполняя программный материал, уроки рекомендуется проводить не только преимущественно на открытом воздухе, благодаря чему достигается выраженный оздоровительный эффект но и  в игровой и соревновательной форме, что доставит детям радость и удовольствие, а грамотная объективная оценка их  достижений явится стимулом для дальнейшего улучшения результатов, повышению активности, радости от занятий физическими упражнениями.
5.1.  Распределение учебного времени на виды программного материала на год
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс



	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Легкоатлетические упражнения


	16
	15
	14
	15

	2
	Гимнастика с элементами акробатики


	14
	14
	14
	14

	3
	Лыжная подготовка

	12
	17
	20
	20

	4
	Подвижные игры с элементами спортивных игр


	24
	22
	20
	19


	класс
	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность

(проектная задача)

	1
	62 часа
	4 часа

	2
	64 часа
	4 часа

	3
	64 часа
	4 часа

	4
	64 часа
	4 часа


5.2.   Содержание тем учебного курса
	Содержание 
	Тематическое планирование 

(теоретические сведения)

	Характеристика видов деятельности обучающихся

	1 классы (66 ч)    
2 классы (68 ч)

3 классы (68 ч)

4 классы (68 ч)


	Подвижные игры
	Основные содержательные линии:

История возникновения Олим​пийских игр

Освоение правил игр, направ​ленных на совершенствование естественных движений: ходьба, бег, прыжки, ловля мяча, взаи​модействие с партне​ром, ко​мандой и соперником. Оценка эффективности занятий. Правила безопасности на заня​тиях

	Знать историю возникновения Олимпийских игр

Демонстрировать упражне​ния с большими и малыми мячами

Зная правила игры, 
уметь играть

Соблюдать правила безопас​ности

	Легкая атлетика
	Основные содержательные линии:

Организация и проведение занятий

Правильная последователь​ность выполнения легкоатлети​ческих упражнений

Правила безопасности на заня​тиях легкой атлетикой
	Уметь выполнять команды: «На старт!», «Внимание!», «Марш!», бегать на короткие и длинные дистанции

Овладеть техникой разбега, техникой метания малого мяча в цель и на дальность

Соблюдать правила безопас​ности


	Гимнастика с элемен​тами акробатики
	Основные содержательные линии:

Правила поведения  в спортив​ном зале на уроках гимнастики

Признаки правильной ходьбы, осанки

Оценка эффективности занятий

Правила безопасности при выполнении упражнений

	Уметь строиться в колонну по одному и в круг, выполнять упражнения для формирова​ния правильной осанки

Овладеть техникой выполне​ния упражнений: кувырок вперед и назад,  мост, стойка на лопатках и на голове,  простейшими видами по​строений и перестроений

Демонстрировать упражне​ния в равновесии: ходьба на носках, по гимнастической скамейке, повороты на 900, перешагивание через набив​ные мячи

Соблюдать правила безопас​ности


	Лыжная подготовка
	Основные содержательные линии:

История создания лыжного спорта

Переноска и надевание лыж

Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками

Техника  безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Знать простейшие правила обращения с лыжным инвен​тарем

Овладеть самыми необходи​мыми способами передвиже​ния на лыжах

Уметь выполнять ступающий и скользящий шаг без палок и с палками

Демонстрировать прохожде​ние дистанции 
(1 классы – до 1 км, 2 – до 1,5 км, 3 – до 2 км, 4 – до 2,5 км)



1 класс

Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

· Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
· Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
· Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика 
· Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
· Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
· Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
· Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Лыжные гонки 

· Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
· Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.
· Повороты переступанием на месте.
· Спуски в основной стойке.
· Подъемы ступающим и скользящим шагом.
· Торможение падением.

Подвижные игры 

· На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
· На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
· На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».
· На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

2 класс

Знания о физической культуре

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

· Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
· Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
· Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Легкая атлетика

· Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
· Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
· Метание малого мяча на дальность из-за головы.
· Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Лыжные гонки

· Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.
· Спуски в основной стойке.
· Подъем «лесенкой».
· Торможение «плугом».
Подвижные игры

· На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

· На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

· На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

· На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

3 класс

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

· Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

· Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

· Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Лыжные гонки

· Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

· Поворот переступанием.

Подвижные игры

· На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

· На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

· На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

· На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

4 класс

Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

· Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

· Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика

· Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

· Низкий старт.

· Стартовое ускорение.

· Финиширование.

Лыжные гонки 

· Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

Подвижные игры

· На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

· На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

· На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

· На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».

· На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

· Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

· Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

VI. Требования к уровню развития физической культуры учащихся, оканчивающих начальную школу
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию начальной школы  должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
6.1.   Учащиеся должны знать:

· Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских играх;
· О способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;
· О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· Об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;
· О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;
· О физических качествах и общих правилах их тестирования;
· Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;
· О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

6.2. Учащиеся должны уметь:

· Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
· Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;\

· Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;
· Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
Двигательные умения, навыки и способности:

· В циклических и ациклических локомоциях: 
правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла; 
· В метаниях на дальность и на меткость: 
метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.
· В гимнастических и акробатических упражнениях: 
ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад; осуществлять пыжик с мостика на козла или коны высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.

· В подвижных играх: 
уметь играть в подвижных играх с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа "Пионербол", "Борьба за мяч", "Перестрелка", мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол.

VII.  Проведение зачетно-тестовых уроков
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.
1 класс

1 Тестирование бега на 30 м с высокого старта. 

2 Тестирование челночного бега 3х10м.  
3 Тестирование прыжка в длину с места.  
4 Тестирование метания малого мяча на дальность. 
5 Тестирование наклона вперед из положения стоя.  
6 Тестирование под​тягивания на низкой перекладине из виса лежа. 
7 Тестирование.  Передача мяча от груди в парах.  
8 Тестирование. Броски мяча  в корзину. 
9 Бросок мяча через волейбольную сетку 
10 Тестирование прыжка в длину с места

11 Бросок набивного мяча из-за головы. 
12 Тестирование метания малого мяча на дальность 
2 Класс
1. Тестиро​вание бега на 30 м с высоко​го старта. 
2. Тестирование челночного бега 3х10м 
3. Тестирование метания мешочка на дальность. 
4. Тестирование метания малого мяча на точность. 
5. Тестирование прыжка в длину с места. 
6. Поднимание прямых ног до 90
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, из виса спиной к гимнастической стенке, хватом снизу. 
7. Подтягивание на перекладине, вис хват сверху. 
8. Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с 
9. Тестирование наклона вперед из положения стоя. 
10. Передача мяча двумя руками от груди в парах. 
11. Броски мяча в корзину. 
12. Передача мяча через волейбольную сетку. 
13. Бросок мяча через волейбольную сетку 3 метра от средней линии. 
14. Тестирование бега на 30 м с высокого старта. 
15. Тестирование челноч​ного бега 3х10 м. 
16. Тестирование прыжка в длину с места. 
17. Тестирование метания малого мяча на точность. 
18. Тестирование метания мешочка на дальность. 
19. Бег 1000 м.
3 класс
1. Тестирование бега на 30 м с высоко​го старта. 
2. Тестирование челночного бега 3х10м 
3. Тестирование метания мешочка на дальность. 
4. Прыжки в длину с разбега. 
5. Тестирование прыжка в длину с места. 
6. Контрольный урок по спортивной игре 
7. Тестирование наклона вперед из положения стоя. 
8. Тестирование подъема туловища из положения лёжа. 
9. Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись

10. Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с 
11. Тестирование наклона вперед из положения стоя. 
12. Броски мяча в корзину. 
13. Передача мяча через волейбольную сетку. 
14. Бросок мяча через волейбольную сетку 3 метра от средней линии. 
15. Тестирование бега на 30 м с высокого старта. 
16. Тестирование челноч​ного бега 3х10 м. 
17. Тестирование прыжка в длину с места. 
18. Тестирование метания малого мяча на точность. 
19. Тестирование метания мешочка на дальность. 
20.  Бег 1000 м. 
4 класс
1. Тестиро​вание бега на 30 м с высоко​го старта. 
2. Тестирование челночного бега 3х10м 
3. Тестирование бега на 60 м с высокого старта 
4. Тестирование метания мешочка на дальность. 
5. Тестирование метания малого мяча на точность 
6. Прыжки в длину с разбега. 
7. Тестирование прыжка в длину с места. 
8. Контрольный урок по спортивной игре 
9. Кросс 1 км. Урок 25. Кроссовая подготовка
10. Тестирование подтягиваний и отжиманий 
11. Тестирование подъема туловища из положения лежа. 
12. Контрольный урок по опорному прыжку. 
13. Тестирование виса на время. 
14. Тестирование наклона вперед из положения стоя. 
15. Контрольный урок 
16. Броски мяча в корзину. 
17. Передача мяча через волейбольную сетку. 
18. Бросок мяча через волейбольную сетку 3 метра от средней линии. 
19. Контрольный урок по волейболу. 
20. Тестирование прыжка в длину с места. 
21. Тестирование метания малого мяча на точность. 
22. Тестирование метания мешочка на дальность. 
23. Тестирование подъема туловища из положения лёжа. 
24. Тестирование бега на 30 м с высокого старта. 
25. Тестирование челночного бега 3х10 м. 
26. Бег 1000 м 
 1класс

	Контрольные упражнения
	Уровень


	
	высокий

	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики

	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени



2-4 классы

	Нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,4
	7.0
	7,1
	5,1
	6,7
	6,8
	5,0
	6,5
	6,6

	
	
	д
	5.6
	7.2
	7,3
	5,3
	6,9
	7,0
	5,2
	6,5
	6,66

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	5.50
	6.10
	6.50

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	6.10
	6.30
	650

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	 9.1
	 10.0
	 10.4
	 8.8
	9.9 
	10.2 
	8.6
	9.5
	9.9

	
	
	д
	 9.7
	10.7 
	11.2 
	 9.3
	10.3 
	10.8 
	9.1
	10.0
	10.4


	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	165
	125
	110
	175
	130
	120
	185
	140
	130

	
	
	д
	155
	125
	100
	160
	135
	110
	170
	140
	120

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70
	85
	80
	75
	90
	85
	80

	
	
	д
	70
	65
	60
	75
	70
	65
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	
	
	д
	80
	70
	60
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	
	д
	8
	6
	4
	10
	7
	5
	14
	11
	8

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	4
	2
	1
	5
	3
	1
	5
	3
	1

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10
	18
	15
	12
	21
	18
	15

	
	
	д
	12
	10
	8
	15
	12
	10
	18
	15
	12


	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19
	25
	23
	21
	28
	25
	23

	
	
	м
	28
	26
	24
	30
	28
	26
	33
	30
	28

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36
	42
	40
	38
	44
	42
	40

	
	
	д
	38
	36
	34
	40
	38
	36
	42
	40
	38

	12
	Многоскоки- 8 прыжков м.
	м
	12
	10
	8
	13
	11
	9
	15
	14
	13

	
	
	д
	12
	10
	8
	13
	11
	9
	14
	13
	12

	13
	Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой и левой ноге
	м
	2
	3
	1
	6
	4
	2
	7
	5
	3

	
	
	д
	4
	2
	1
	5
	3
	1
	6
	4
	2


ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках
Сводная таблица оценочных нормативов уровня физической подготовки 2  классов

(адаптированных  к  условиям  Крайнего  Севера)

	№
	Нормативы уровня

физической подготовки
	мальчики
	девочки

	
	
	О ц е н к а

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30 метров (в секундах)
	5,4
	6,2
	6,9
	5,6
	6,5
	7,0

	2
	Бег 1000 метров, (в минутах, секундах)
	5,40
	5,56
	7,41
	6,0
	6,40
	8,00

	3
	Бег 6 минут
	Без результата

	4
	Челночный бег 3 Х 10 метров. ( в секундах)
	9,8
	10,2
	10,6
	10,4
	10,8
	11,2

	5
	Прыжок в длину с места ( в сантиметрах)
	160
	133
	110
	145
	121
	92

	7
	Прыжки со скакалкой 

(30 секунд)
	40
	30
	20
	40
	30
	20

	8
	Метание малого мяча 150 грамм, на дальность.

(в метрах, сантиметрах)
	20
	18
	16
	12
	9
	7

	9
	Бросок набивного мяча, 1 кг. сидя ноги врозь, двумя из-за головы.( в метрах, сантиметрах)
	2,5
	2,0
	1,5
	2,5
	2,0
	1,5

	10
	Поднимание туловища,  лёжа на спине, руки за головой.( за 30 секунд, количество раз).
	17
	13
	10
	13
	10
	5

	11
	Лазание по шестам.( в метрах)
	2
	1,5
	1
	2
	1,5
	1

	12
	Подтягивание на перекладине, вис хват сверху

( количество раз) 
	3
	2
	1
	8
	6
	3

	
	
	Высокая перекладина
	Низкая перекладина

	13
	Поднимание прямых ног до 90
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, из виса спиной к гимнастической стенке, хватом снизу.

(количество раз)
	10
	8
	4
	10
	8
	4

	14
	Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на полу.(количество раз)
	17
	14
	7
	10
	7
	4

	15
	Наклон туловища, сидя на полу ноги врозь(30 см.)

 (в сантиметрах)
	9
	5
	3
	11
	6
	3

	Баскетбол

	16
	Передача мяча двумя от груди в парах

( за 20 секунд, количество раз)
	12
	10
	7
	12
	10
	7

	17
	Броски в корзину 

(  10  бросков, количество раз)
	5
	4
	2
	5
	4
	2

	Волейбол (пионербол)

	18
	передача через волейбольную сетку

(количество раз)
	5
	3
	2
	5
	3
	2

	19
	Бросок мяча через волейбольную сетку 3 метра от средней линии. 

( 10 бросков, количество раз)
	5
	4
	3
	5
	4
	3


Сводная таблица оценочных нормативов уровня физической подготовки 3-4 классов

(адаптированных  к  условиям  Крайнего  Севера)

	№
	Нормативы уровня

физической подготовки
	мальчики
	девочки

	
	
	О ц е н к а

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30 метров. ( в секундах)
	5,1
	5,7
	6,8
	5,2
	6,5
	6,6

	2
	Бег 1000 метров, ( в минутах, секундах)
	4,40
	5,37
	5,50
	5,23
	6,23
	7,46

	3
	Бег 1500 метров
	Без учёта времени

	4
	Челночный бег 3 Х 10 метров. ( в секундах)
	8,8
	9,9
	10,2
	9,1
	10,4
	10,8

	5
	Прыжок в длину с места.( в сантиметрах)
	171
	141
	110
	155
	128
	105

	6
	Прыжок в длину с разбега ( сантиметрах)
	270
	200
	150
	230
	170
	130

	7
	Прыжки со скакалкой (60 секунд)
	50
	40
	20
	80
	50
	30

	8
	Метание малого мяча 150 грамм, на дальность. (в метрах, сантиметрах)
	22
	20
	16
	15
	12
	10

	9
	Бросок набивного мяча, 1 кг. сидя ноги врозь, двумя из-за головы.( в метрах, сантиметрах)
	3,5
	3,00
	2,5
	3,5
	3,00
	2,5

	10
	Поднимание туловища,  лёжа на спине, руки за головой.( за 30 секунд, количество раз).
	25
	18
	11
	20
	15
	9

	11
	Лазание по шестам.( в метрах)
	1,5
	1,0
	0,5
	1,0
	0,5
	0,3

	12
	Подтягивание на перекладине, вис хват сверху ( количество раз) 
	4
	3
	1
	10
	8
	5

	
	
	Высокая перекладина
	Низкая перекладина

	13
	Поднимание прямых ног до 90
[image: image3.wmf]o

, из виса спиной к гимнастической стенке, хватом снизу. (количество раз)
	12
	9
	5
	10
	8
	5

	14
	Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на полу.(количество раз)
	20
	15
	8
	12
	8
	4

	15
	Наклон туловища, сидя на полу ноги врозь(30 см.)  (в сантиметрах)
	10
	6
	5
	12
	7
	4

	Баскетбол

	16
	Передача мяча двумя от груди в парах

( за 20 секунд, количество раз)
	13
	10
	5
	12
	9
	4

	17
	Броски в корзину 

(  10  бросков, количество раз)
	5
	4
	2
	5
	4
	2

	18
	Два шага бросок в корзину 
	По технике исполнения

	Волейбол (пионербол)

	19
	Верхняя прямая передача над собой в круге R – 180 см.

(количество раз)
	8
	6
	4
	6
	4
	2

	20
	Бросок мяча через волейбольную сетку  4 метра от средней линии. 

( 10 бросков, количество раз)
	6
	4
	2
	6
	4
	2


VIII. Организационно-методические указания
Каждый урок физической культуры является звеном системы уроков, связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и направленных на освоение учебного материала конкретной темы. В свою очередь, темы необходимо согласовать между собой, определить объем учебного материала с учетом этапа обучения двигательным действиям, положительной и отрицательной переносимости учащимися нагрузок, подготовленности учащихся класса, возрастных особенностей.

      Важнейшим требованием современного урока является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

    Методы и технологии:
· Целостный метод
При обучении двигательным действиям предпочтение следует отдавать целостному методу, уделяя основное внимание овладению школой движений. Важно правильно называть упражнения, точно их демонстрировать, своевременно исправлять ошибки.
· Деятельностные технологии - основной метод обучения
Проблемно-диалогическая технология 
Цель: научить самостоятельно решать проблемы.
Средство: открывать знания вместе с детьми
Постановка проблемы – это этап формулирования темы урока или вопроса для исследования:Что удивляет? В чем затруднение? Какой возникает вопрос? Что надо узнать? 
Поиск и нахождение решения – этап формулирования нового знания: Определите сами… Сделайте вывод… Как мы можем ответить на наш вопрос?
Создание продукта: таким образом, проблемно-диалогическое обучение – это тип обучения, обеспечивающий творческое усвоение знаний учащимися посредством специально организованного учителем диалога. Учитель сначала в побуждающем или подводящем диалоге помогает ученикам поставить учебную проблему, т.е. сформулировать тему урока или вопрос для исследования, тем самым вызывая у школьников интерес к новому материалу, формируя познавательную мотивацию. Затем посредством побуждающего или подводящего диалога учитель организует поиск решения, или «открытие» нового знания. 
· Метод проектов: метод проектов составляет основу проектного обучения, смысл которого заключается в создании условий для самостоятельного усвоения школьниками учебного материала в процессе выполнения проектов. Прообразом проектной деятельности основной школы для младших школьников могут стать проектные задачи.
· технология оценки учебных успехов: используется  технология оценки учебных успехов, при  которой школьники принимают активное участие в оценке своей  деятельности и выставления отметок.  
IХ. Критерии нормы оценки ЗУН
Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффектив​ности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготов​ленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физи​ческими упражнениями.
При выполнении минимальных требований к подготовленно​сти учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подго​товленности. Оценка ставится за технику движений и теоретиче​ские знания.

По основам знаний.
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся ис​пользовать знания применительно к конкретным случаям и практи​ческим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демон​стрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся неболь​шие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутст​вует логическая последовательность, имеются пробелы в мате​риале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

· Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выпол​нения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод по​сле значительных физических нагрузок.
· Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.
· Весьма эффективным методом проверки знаний является де​монстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

                 По технике владения двигательными действиями (умения​ми, навыками).
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких оши​бок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Х. Материально-техническое оснащение учебного процесса по  предмету «физическая культура»
Д – демонстрационный экземпляр ( 1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) (см.Табл.4)
Таблица 4
	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Кол-во

	1
	Основная литература для  учителя 
	

	1.1
	Стандарт  начального общего образования по физической культуре
	Д

	1.2
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2011.
	Д

	1.3
	М.Я Виленский, И.М. Туревский, и др. Физическая культура 5-6-7 класс. Под. Ред. М.Я. Виленского –М. Просвещение, 2009

Учебник допущенный Министерством образования Российской Федерации.
	П

	1.4
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	2
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  2009.
	Д

	2.3
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2011г.
	Д

	2.4
	Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2012 г.
	Д

	2.5
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 2011.
	Д

	2.6
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  5-9 класс Москва «Вако» 2009
	Д

	3
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	Д

	4
	Технические средства обучения
	 

	4.1
	Музыкальный центр
	Д

	4.2
	Аудиозаписи
	Д

	5
	Учебно-практическое оборудование
	 

	5.1
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	5.2
	Стенка гимнастическая
	П

	5.3
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	5.4
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	5.5
	Палка гимнастическая
	П

	5.6
	Скакалка детская
	П

	5.7
	Мат гимнастический
	П

	5.8
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	5.9
	Обруч  детский
	П

	5.10
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	К


ХI. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ НА РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс



	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Легкоатлетические упражнения


	16
	15
	14
	15

	2
	Гимнастика с элементами акробатики


	14
	14
	14
	14

	3
	Лыжная подготовка


	12
	17
	20
	20

	4
	Подвижные игры с элементами спортивных игр


	24
	22
	20
	19


11.1. ГОДОВОЙ ПЛАН- ГРАФИК
(распределение учебного времени по четвертям).
1 КЛАСС
	№
	Вид программного материала
	1- четверть
	2- четверть
	3- четверть
	4- четверть

	1
	Л/атлетика
	7часов
	
	
	
	
	9ч.

	2
	Подвижные игры
	
	11ч
	
	
	6
	7ч.
	

	3
	Гимнастика
	
	14
	
	

	4
	Лыжная подготовка
	
	
	12
	
	


	№
	Вид программного материала
	1- четверть
	2- четверть
	3- четверть
	4- четверть

	1
	Л/атлетика
	9часов
	
	
	
	
	6ч.

	2
	Подвижные игры
	
	9ч
	
	
	3ч
	10 ч.
	

	3
	Гимнастика
	
	14
	
	

	4
	Лыжная подготовка
	
	
	17
	
	


2 КЛАСС
3 КЛАСС
	№
	Вид программного материала
	1- четверть
	2- четверть
	3- четверть
	4- четверть

	1
	Л/атлетика
	8часов
	
	
	
	
	6ч.

	2
	Подвижные игры
	
	10ч
	
	
	10 ч.
	

	3
	Гимнастика
	
	14
	
	

	4
	Лыжная подготовка
	
	
	20
	


4 КЛАСС

	№
4
	Вид программного материала
	1- четверть
	2- четверть
	3- четверть
	4- четверть

	1
	Л/атлетика
	9часов
	
	
	
	
	6ч.

	2
	Подвижные игры
	
	9ч
	
	
	10 ч.
	

	3
	Гимнастика
	
	14
	
	

	4
	Лыжная подготовка
	
	
	20
	


11.2. КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 КЛАСС
	№ п/п
	Плановые сроки прохождения
	Наименование раздела и темы урока
	Часы учебного времени
	Характеристика основной деятельности ученика
	Примечание

	
	План.
	Факт.
	
	
	
	

	Легкая атлетика (7 ч.)

	1 четверть
	1
	 
	 
	Урок – сказка «Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры». Подвижная игра «Горелки».
Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	1
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

 Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	 

	
	2
	 
	 
	Урок – путешествие «Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр». Подвижная игра «Горелки». 
проектная задача «Олимпийские игры»
Цель (результат), которую должны достичь дети:  увидеть стартовые возможности по физической культуре; узнать информацию о олимпийских играх; 
	1
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.
Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.
Основная идея проектной задачи заключается в том, чтобы рассказать об Олимпийских играх древности с помощью изображений.
	 

	
	3
	 
	 
	проектная задача «Олимпийские игры» «Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях». Подвижная игра «Летает – не летает».
	1
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).

Создать газету «Олимпионик»
	 

	
	4
	 
	 
	Урок – игра Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие). Игра «Слушай сигнал».


	1
	Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.
	 

	1четверть
	

	
	5
	 
	 
	Урок – путешествие «Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом».  Игра «Быстро по своим местам». 
	1
	Различать разные виды ходьбы.

Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.


	 

	
	6
	 
	 
	Спортивный калейдоскоп Сочетание различных видов ходьбы. Игра «Слушай сигнал». Стартовый контроль: бег 30 м.
	1
	Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 
Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
	 

	
	7
	 
	 
	Спортивный марафон  Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. Игра «Кошки - мышки».
	1
	Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.
	 

	
	
	Подвижные и спортивные игры (11ч.)
	

	
	8
	 
	 
	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега (разучивание игры «К своим флажкам»).
Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр. 
	1
	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
	 

	1 четверть
	9
	 
	 
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей (разучивание игры «Пятнашки»).
	1
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Пятнашки». Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	 

	
	10
	 
	 
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках (разучивание игры «Прыгающие воробушки»).
	1
	Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки». Осваивать технику прыжковых упражнений.
	 

	
	11
	 
	 
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель»).
	1
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
	 

	
	12
	 
	 
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Точный расчет»).
	1
	Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Точный расчет». Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	 

	
	13, 14
	 
	 
	Урок – путешествие «Упражнения на внимание». Подвижная игра «Охотники и утки».
	2
	Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	 

	
	15
	 
	 
	Спортивный калейдоскоп «Упражнения на ловкость и координацию». Подвижная игра «Удочка».
	1
	Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств. Отбирать упражнения на ловкость и координацию.
	 

	
	16
	 
	 
	Урок-экскурс «Баскетбол. Стойка баскетболиста. Специальные передвижения без мяча». Подвижная игра «Передал — садись».

 
	1
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

Проявлять быстроту и ловкость.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.
	 

	
	17
	 
	 
	Ведение и  передача баскетбольного мяча. Подвижная игра «Удочка»
	1
	Освоить ведение и передачу баскетбольного мяча.

Развивать физические качества.
	 

	
	18
	 
	 
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал — садись».
	1
	Развивать физические качества. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики (14 ч.)

	2 четверть
	19
	 
	 
	Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!».
	1
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.
	 

	
	20
	 
	 
	Ярмарка знаний «Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях». Подвижная игра «Совушка». 

 
	1
	Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Описывать технику разучиваемых упражнений.
	 

	
	21
	 
	 
	Игровая лаборатория «Кувырок вперед в упор присев». Подвижная игра «Змейка».
	1
	Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.
	 

	
	22
	 
	 
	Гимнастический мост из положения лежа на спине.  Стойка на лопатках. Игра ««Иголка и нитка».Игра «Мы веселые ребята».
	1
	Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Соблюдать правила техники безопасности. Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
	 

	
	23
	 
	 
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Подвижная игра « Пройди бесшумно».
	1
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
	 

	
	24
	 
	 
	Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Тройка».
	1
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
	 

	
	25
	 
	 
	Урок – соревнование «Лазание по гимнастической скамейке. Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке». Подвижная игра «Раки».
	1
	Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	 

	
	26
	 
	 
	Перелезание через гимнастического коня. Игра «Не урони мешочек».
	1
	Освоить технику перелезания через гимнастического козла. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.

Познакомиться с техникой выполнения опорного прыжка.
	 

	
	27
	 
	 
	Урок – соревнование «Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания». Подвижная игра «Посадка картофеля».
	1
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила техники безопасности.
	 

	
	28
	 
	 
	Акробатические комбинации. Игра «Попрыгунчики – воробушки».
	1
	Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.
	 

	
	29
	 
	 
	Урок – эрудицион «Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону». Подвижная игра «Лиса и куры».
	1
	Освоить различные виды шагов танцевального характера.

Продемонстрировать умение выполнять шаги под счет, ритм, музыку, в различном направлении.
	 

	
	30
	 
	 
	Ярмарка знаний «Общеразвивающие  упражнения с гимнастической палкой». Подвижная игра «Охотники и утки».

 
	1
	Освоить упражнения с гимнастической палкой.

Отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастической палкой для утренней зарядки и физкультминуток.

Характеризовать влияние общеразвивающих упражнений  на организм.
	 

	
	31
	 
	 
	Урок – лаборатория «Комбинации общеразвивающих упражнений на формирование правильной осанки». Подвижная игра «Лиса и куры.
	1
	Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений на формирование правильной осанки.
	 

	
	32
	 
	 
	Эстафета «Веселые старты». Подвижная игра «Кузнечики»
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения «Веселых стартов»
	

	
	Лыжная подготовка (12 ч.)

	
	33
	 
	 
	Инструктаж по ТБ. Переноска лыж по команде "на плечо", "под рукой". Ступающий шаг. Игра "Два мороза". Знания о физической культуре.
	1
	Уметь: переносить лыжи, выполнять ступающий шаг.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
Переносить и надевать лыжный инвентарь.
Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах.

	 

	3 четверть
	34
	 
	 
	Переноска лыж по команде "на плечо", "под рукой". Ступающий шаг. Скользящий шаг.  Игра "Два мороза"
	1
	Уметь: переносить лыжи, выполнять ступающий и скользящий шаг.
	

	
	35
	 
	 
	Переноска лыж по команде "на плечо", "под рукой". Ступающий шаг. Скользящий шаг с палками. Поворот переступанием с палками.  Игра "Два мороза"
	1
	Уметь: переносить лыжи, выполнять ступающий и скользящий шаг. Поворот переступанием без палок
	

	
	36
	 
	 
	Переноска лыж по команде "на плечо", "под рукой". Ступающий шаг. Скользящий шаг с палками. Поворот переступанием с палками.  Прохождение дистанции до 1 км.
	1
	Уметь:  переносить лыжи, выполнять ступающий и скользящий шаг. Поворот переступанием с палками
	

	
	37
	 
	 
	Переноска лыж по команде "на плечо", "под рукой". Ступающий шаг. Скользящий шаг с палками. Поворот переступанием с палками.   Прохождение дистанции до 1 км.
	1
	Уметь:  переносить лыжи, выполнять ступающий и скользящий шаг. Поворот переступанием с палками. Прохождение дистанции
	

	
	38
	 
	 
	Подъем «лесенкой».  Спуск с пологого уклона, поворот переступанием вокруг пяток в движении. Подъём лесенкой с палками
	1
	Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов
	

	
	39
	 
	 
	Скользящий шаг с палками 1км
	1
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом
	

	
	40
	 
	 
	Спуск с пологого уклона, поворот переступанием вокруг пяток в движении. Подъём лесенкой 
	1
	Выполнять организующие команды, стоя на месте, и при передвижении.
	

	
	41
	 
	 
	Скользящий шаг без палок 1км. 

Игра на лыжах без палок «Вызов номеров»
	1
	Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	

	
	42
	 
	 
	Поворот переступанием вокруг пяток; Эстафеты на лыжах 20-30м.
	
	Проявлять выносливость при прохождении  дистанций разученными способами передвижения
	

	
	43
	 
	 
	Ходьба на лыжах скользящим шагом с палками  применяя спуски и подъёмы на небольших склонах  1км.
	
	Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил
	

	
	44
	 
	 
	Спуск с пологого уклона, поворот переступанием вокруг пяток в движении. Подъём лесенкой с палками.  Эстафеты на лыжах.30-40м.


	
	Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов и подъема лесенкой
	

	
	Подвижные и спортивные игры (6ч.)
	

	3 четверть
	45
	 
	 
	Урок - экскурс «Волейбол. Стойка волейболиста». Подвижная игра «Лошадки».
	1
	Освоить двигательные действия волейболиста: стойка.
	

	
	46
	 
	 
	Перемещение по площадке. Упражнения с волейбольными мячами. Подвижная игра «Лошадки».
	1
	Освоить упражнения с волейбольными мячами.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на волейбольной площадке.
	

	
	47
	 
	 
	Подвижные игры на материале волейбола.

Подвижная игра «Бросай-поймай». «Выстрел в небо».
	1
	Осваивать универсальные  умения управлять эмоциями во время подвижных игр.

Развивать физические качества.
	

	
	48
	 
	 
	Броски мяча через волейбольную сетку
Точность бросков мяча через волейбольную сетку. Контроль

	1
	Проведение разминки в парах. Броски мяча через волейбольную сетку. Разучивание подвижной игры «Забросай противника мячами» Равномерный бег 8 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Разминка с мячом. Тестирование.  Бросок мяча через волейбольную сетку
	

	
	49
	 
	 
	Проектная задача

«Спортивная Азбука»
	1
	Проведение разминки в парах. 

Составление спортивной книги – азбуки  
	

	
	50
	 
	 
	
	1
	
	

	4 четверть
	 Подвижные и спортивные игры (9ч.)

	
	51
	 
	 
	Инструктаж по ТБ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Игра «Выстрел в небо».
	1
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей
	

	
	52
	 
	 
	Ловля и броски мяча в парах. Эстафеты с мячом. Разучивание разминки с мячом. Совершенствование техники ведения мяча правой и левой рукой в движении. Проведение эстафет с мячом
	1
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами в парах. Подвижная игра «Осада города»
	

	
	53
	 
	 
	Упражнения с мячами в парах. Тестирование.  Передача мяча от груди в парах.  Контроль
	1
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами в парах. Подвижная игра «Осада города» .Тестирование.  Передача мяча от груди в парах.  
	

	4 четверть

	54
	 
	 
	Индивидуальная работа с мячом. Подвижные игры с мячом. Игра «Мяч в обруч»
	1
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами: ведение, броски и ловля. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч».  Подвижная игра «Осада города». Развитие координационных способностей
	

	
	55
	 
	 
	Школа укрощения мяча. Подвижная игра «Вышибалы»
	1
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами: ведение, броски и ловля. Подвижная игра «Вышибалы»
	

	
	56
	 
	 
	Школа укрощения мяча. Упражнения с мячами: ведение, броски и ловля.
	1
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами: ведение, броски и ловля. Подвижная игра «Вышибалы»
	

	
	57
	 
	 
	Подвижные игры с мячом. Игра «Антивышибалы»
	1
	Повторение разминки с мячом, подвижной игры «Охотники и утки». Разучивание подвижной игры «Антивышибалы»
	

	
	58
	 
	 
	Упражнения с мячами: ведение, броски, ловля, перебрасывание. Тестирование Броски мяча  в корзину. Контроль 
	1
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами: ведение, броски, ловля, перебрасывание. Подвижная игра «Ночная охота» Тестирование Броски мяча в корзину.
	

	
	59
	 
	 
	Глаза закрывай — уп​ражненье начинай Подвижные игры с мячом. Подвижная игра «Ночная охота»
	1
	Разминка с закрытыми глазами. Упражнения с мячами: ведение, броски, ловля, перебрасывание. Подвижная игра «Ночная охота»
	

	
	Легкая атлетика (7 ч.)

	
	60
	 
	 
	Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. Подвижная игра «Не попади в болото».  Историческое путешествие «Зарождение физической культуры на территории Древней Руси».
	1
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Освоить материал о зарождении физической культуры на территории Древней Руси.
	

	
	61
	 
	 
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши», Подвижная игра «Невод». Бросок набивного мяча двумя руками от груди вперед-вверх из положения стоя, ноги на ширине плеч. Подвижная игра Заяц без дома».
	1
	Освоить прыжки со скакалкой. Проявлять качества силы, координации, выносливости. Соблюдать правила техники безопасности при работе со скакалкой. Освоить игры с использованием скакалки. Освоить бросок набивного мяча двумя руками от груди вперед-вверх из положения стоя, ноги на ширине плеч.
	

	
	62
	 
	 
	Высокий старт с последующим ускорением.  Сдача контрольного норматива на скоростно-силовые способности (прыжок в длину с места).  Урок – игра Прыжки в длину с места. Игра «Попрыгунчики-воробушки». Стартовый контроль: челночный бег 3х10 м. Подвижная игра «Капитаны».
	1
	Освоить технику выполнения высокого старта.

 Продемонстрировать скоростно-силовые способности.

Осваивать выполнение прыжка в длину с места. Умение сосредотачиваться перед выполнением задания.

Описывать технику выполнения.
	

	
	63
	 
	 
	Урок – соревнование «Мы спортивные ребята». Соревнования на короткие дистанции (до 30 м). Подвижная игра «Мы весёлые ребята».
	1
	Развивать физические качества. Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.
	

	
	64
	 
	 
	Броски больших и малых мячей, других легких предметов на дальность и в цель. Сдача контрольного норматива  на гибкость наклон вперед из положения сидя. Подвижная игра «Ловля парами».
	1
	Продемонстрировать гибкость при сдаче контрольного норматива.

Освоить броски больших и малых мячей на дальность и в цель.
	

	
	65
	 
	 
	Эстафеты «Спорт, спорт, спорт».Сдача контрольного норматива  на скоростные способности (бег 30 м). Игра «Охотники и утки».
	1
	Продемонстрировать скоростные способности при сдаче контрольного норматива.
	

	
	66
	 
	 
	Спортивный марафон «Бег с преодолением препятствий». Игра «С кочки на кочку». Стартовый контроль: прыжок в длину с места.
	1
	Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.
	


2 класс                                                                                

 1 четверть

	№ урока
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	9
	

	1
	
	Техника безопасности во время занятий физической культурой
	1
	Текущий


	Вводный
	Уметь бегать с максимальной скоростью до 60 м.

Уметь правильно выполнять основные движения в прыжке



	2
	
	Бег: 3*10; 30м.1000м,дл.с/м
	1
	Контроль
	Комплексн
	

	3
	
	Мониторинг
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	4
	
	«Круговая эстафета» (расстояние 15-30 м)
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	5
	
	Высокий старт Прыжки в длину с места
	1
	Учёт
	Совершенс
	

	6
	
	Челночный бег 3*10 м.
	1
	Учёт
	Совершенс
	

	7
	
	Метание мяча с места в цель
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	8
	
	Бег до 400 м.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	9
	
	Равномерный бег до 4 мин
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	9
	

	10
	
	Техника безопасности во время занятий  играми
	1
	Текущий
	Вводный
	Уметь владеть мячом в процессе подвижных и спортивных игр

выпустить книжки – раскладушки по теме: «Мой путь к здоровью»;

	11
	
	Ведение мяча на месте и в движении

Ведение мяча с изменением направления
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	12
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении, в тройках
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	13
	
	Броски в кольцо двумя руками снизу 

Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	14
	
	Верхняя передача мяча над собой (упрощенный вариант)
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	15
	
	Нижняя передача мяча над собой (упрощенный вариант) Верхняя и нижняя передачи мяча над собой
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	16
	
	Нижняя прямая подача Верхняя и нижняя передача в кругу
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	17
	
	Проектная задача «Мой путь к эдоровью»
	1
	Текущий


	Проектная деятельност
	

	18
	
	
	1
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	18
	
	
	


2 класс                                                                                

 2 четверть

	№ урока
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	14
	

	19
	
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой
	1
	Текущий


	Вводный
	Уметь выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации.

Уметь выполнять лазание по канату в два три приёма.

Уметь выполнять упражнения в равновесии, на гимн. скамейке

Уметь выполнять упражнения на брусьях, перекладине в висах и упорах.

Уметь владеть скакалкой

Уметь владеть акробатическими элементами



	20
	
	Перекаты в групперовке с последующей опорой руками за головой
	1
	Учёт


	Совершенс
	

	21
	
	Стойка на лопатках
	1
	Учёт
	Комплексн
	

	22
	
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками
	1
	Текущий


	Совершенс
	

	23
	
	«Мост» из положения лежа на спине
	1
	Учёт
	Комплексн
	

	24
	
	Упражнения в висе стоя и лежа
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	25
	
	Акробатическая комбинация
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	26
	
	Акробатическая комбинация
	1
	Учёт
	Совершенс
	

	27
	
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне
	1
	Текущий


	Комплексн
	

	28
	
	Упражнения в висе на перекладине
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	29
	
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа
	1
	Текущий


	Совершенс
	

	30
	
	Упражнения с гимнастической скакалкой, на месте, в движении
	1
	Учёт


	Комплексн
	

	31
	
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	1
	Текущий


	Комплексн
	

	32
	
	Подвижная игра с элементами акробатики
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	
	
	ИТОГО
	14
	
	
	


2 класс                                                                                

	№
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	17
	

	33
	
	Техника безопасности во время занятий л/ подготовкой
	1
	Текущий
	Вводныё
	Уметь передвигаться на лыжах скользящим шагом.

Уметь передвигаться на лыжах, выполнять спуски и подъёмы.

Уметь передвигаться на лыжах попеременным 2- шажным ходом

Составить поэтапно развитие Олимпийских игр от древности до современности вывести формулу

	34
	
	Ступающий шаг без палок
	1
	Текущий
	Совершен
	

	35
	
	Ступающий шаг с палками
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	36
	
	Скользящий шаг без палок
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	37
	
	Скользящий шаг с палками
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	38
	
	Повороты переступанием вокруг пяток. Повороты переступанием вокруг носков
	1
	Текущий
	Комплексн


	

	39
	
	Подъем ступающим шагом
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	40
	
	Повороты переступанием
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	41
	
	Спуски в высокой стойке. Подъем «лесенкой»
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	42
	
	Спуски в низкой стойке
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	43
	
	Попеременный двухшажный ход без палок
	1
	Текущий
	Вводныё
	

	44
	
	Подъемы  и спуски  с небольших  склонов
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	45
	
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	46
	
	Подъемы и спуски  с небольших склонов
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	47
	
	Повороты переступанием. Попеременный двухшажный ход с палками
	1


	Текущий
	Совершенс
	

	48
	
	Игры на лыжах
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	49
	
	Передвижение на лыжах до 1,5-х км
	1
	Учёт
	Совершенс
	

	50
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. Игра «снайпер» Проектная задача «Олимпийские игры» Формула  колец»
	1
	групповая
	теоретич
	

	51
	
	
	1
	
	Проетная деятельность
	

	52
	
	Игра «снайпер»
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	
	
	ИТОГО
	20
	
	
	


3 четверть

2 класс
4 четверть
	№ 
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	10
	

	53
	
	Техника безопасности во время занятий  играми
	1
	Текущий
	Вводный
	Уметь владеть мячом в процессе подвижных и спортивных игр.



	54
	
	Ведение мяча на месте и в движении

Ведение мяча с изменением направления
	1
	Текущий


	Комплексн


	

	55
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках, по кругу
	1
	Текущий
	Комплексн


	

	56
	
	Учебная игра  в «мини-баскетбол» 
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	57
	
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой и в парах
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	58
	
	Нижняя прямая подача
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	59
	
	Верхняя и нижняя передачи мяча в кругу
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	60
	
	Учебная игра в  «Пионербол»
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	61
	
	Верхняя и нижняя передачи мяча в кругу
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	62
	
	Учебная игра в  «Пионербол»
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	6
	

	63
	
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Бег в медленном темпе до 4- мин. ОРУ. СБУпр. 20- 30 м
	1
	Текущий
	Вводный
	Уметь бегать с максимальной скоростью до 60 м.

Уметь бегать продолжительное время в медленном равномерном темпе



	64
	
	Прыжки в длину с места Челночный бег 3* 10 м. Медленный бег до 5 мин
	1
	Учёт

Контроль
	Совершенс
	

	65
	
	Бег 1000 м. без учёта времени 
	1
	Учёт
	Совершенс
	

	66
	
	Эстафета круговая до 60 м. Подвижная игра третий лишн.
	1
	Учёт
	Совершенс
	

	67
	
	Бег:30м,3*10,1000м, длина с/м
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	68
	
	Бег 1500 м без учета времени. Бег 60м. Мониторинг
	1
	Учёт
	Совершенс
	

	
	
	ИТОГО
	16
	
	
	


3 класс

1 четверть
	№
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	8
	

	1
	
	Инструктаж ПТБ на уроках по лёгкой атл. игра «Пустое место
	1
	Текущи
	Вводный
	Уметь передвигаться оргнизовано к месту занятий

Уметь бегать длительное время в равномерном темпе до 5 мин.Уметь бегать с максимальной скоростью до 60м. и с изменением направления движения.

	2
	
	Равномер. медленный бег до 5мин.Спец бег.упр до 30м 
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	3
	
	Испытания:Бег30м,дл.с/м,1000м.;челнок 3*10
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	4
	
	Подвижная игра с элементами бега; Пустое место; Третий лишний.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	5
	
	Высокий старт; Бег 20-30м.Бег с в/с 60м.
	1
	Учёт
	Совершенс
	

	6
	
	Бег в равномерном медленном темпе до 5 мин.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	7
	
	Прыжки; Многоскоки на одной ;двух ногах; Круговая эстафета до 60м.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	8
	
	Подвижная игра с элементами бега; прыжок в длину с/м
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	10
	

	9
	
	Инструктаж ПТБ на уроках подвижными и спортивными играми; Игра «Волк во рву»
	1
	Текущий
	Совершенс
	Уметь владеть мячом в равном соотношении обеих рук и ног.

Уметь владеть мячом в процессе подвижных и спортивных игр.

Составить положение о игре с элементами спортивных игр.

	10
	
	Подвижная игра; «Передал мяч садись», «Метко в цель».
	1
	Текущий
	Комбиниро
	

	11
	
	Ведение мяча на месте и в движении. Ведение мяча с изменением направления движения
	1
	Текущий

Текущий
	Комбиниро

Совершенс
	

	12
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении
	1
	Текущий
	Комбиниро
	

	13
	
	 Эстафеты с элементами б/бола, перемещение,броски,передачи.
	1
	Текущий
	Комбиниро
	

	14
	
	Игра «Школа»броски в кольцо двумя руками снизу
	1
	Текущий
	Комбиниро
	

	15
	
	Игра «Школа»Броски в кольцо двумя руками сверху, одной рукой от плеча
	1
	Текущий
	Комбиниро
	

	16
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу, игра «Гонка мача по кругу». Подвижная игра  «пионербол»;с двумя мячами;, с одним мячом
	1
	Текущий
	Комбиниро
	

	17
	
	Проектная задача «Состязание здоровячков»
	2
	Текущий
	Проектная деятельн
	

	18
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	18
	
	
	


3 класс

2 четверть
	№
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	14
	

	19
	
	Инструктаж ТБ во время занятий гимнастикой
	1
	Текущий
	Вводный
	Уметь организованно строится и перестраиваться, передвигаться в различном направлении.

Уметь выполнять кувырки вперёд, назад, стойки на лопатках, гимнастический мост.

Уметь выполнять упражнения  и передвижения на гимнастическом бревне, прыгать на скакалке.

Уметь выполнять упражнения на параллельных брусьях, махи, сед ноги врозь, соскок.



	20
	
	Строевые упражнения: Выполнение команд Шире, Чаще, Реже шаг,расчёт в строю, перестроение из 2 шеренг в 2 круга, передвижение противоходом,диоганали,змейкой
	1
	Текущий


	Комплексн


	

	21
	
	Строевые упражн. Подвижная игра «Мы весёлые ребята»
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	22
	
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой Акр-ка: Гимнастические стойки на лопатках, мост.
	1
	Текущий


	Комплексн


	

	23
	
	Стойка на лопатках, 2-3 кувырка слитно, мост гимнастический.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	24
	
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками
	1
	Текущий
	Комплексн


	

	25
	
	Акробатическая комбинация
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	26
	
	Акробатическая комбинация
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	27
	
	Акробатическая комбинация
	1
	Учёт
	Совершенс
	

	28
	
	Ходьба приставн.шагами,повороты на носках; и одной ноге; приседание ,переход в упор присев; упор стоя на колене; сед; соскок
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	29
	
	Сгибание разгибание рук в висе лёжа(д)Прыжки на скакалке (м)
	1
	Учёт
	Совершенс
	

	30
	
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа; 
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	31
	
	Подтягивание из виса (м)
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	32
	
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	
	
	ИТОГО
	14
	


3 класс

3 четверть
	№
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	20
	

	33
	
	Инструктаж Т. Б. на занятиях по лыжной подготовке.
	1
	Текущий
	
	Уметь передвигаться на лыжах попеременным 2шажным ходом с палками и выполнять повороты переступанием в движении.

Уметь выполнять спуски с уклона, торможение плугом и упором.

Уметь соревноваться в гонках на лыжах.

Составить образ доктора «НЕболита»

	34
	
	Попеременный 2шажный ход без палок
	1
	Текущий
	
	

	35
	
	Попеременный 2шажный ход с палками
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	36
	
	Повороты переступанием в движении
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	37
	
	Попеременный 2шажный ход с палками
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	38
	
	Поворот переступанием в движении
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	39
	
	Подъем лесенкой; Спуск с пологого склона в высокой и низкой стойках
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	40
	
	Спуск с пологого склона, торможение плугом
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	41
	
	Попеременный 2шажный ход с палками
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	42
	
	Эстафеты на лыжах 30-60м.
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	43
	
	Подъемы ёлочкой, спуски  с небольших  склонов, торможение плугом и упором.
	1
	Текущий


	Комплексн
	

	44
	
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон
	1
	учет
	Комплексн
	

	45
	
	Подъемы ёлочкой, спуски  с небольших  склонов, торможение плугом и упором.
	1
	Текущий


	Совершенс
	

	46
	
	Эстафеты на лыжах до 60м.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	47
	
	Гонка на лыжах 500м.
	1
	УЧЕТ
	Комплексн
	

	48
	
	Попеременный двухшажный ход с палками 1км.
	1
	учет
	Совершенс
	

	49
	
	Эстафеты на лыжах 30-60м.
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	50
	
	Подъемы ёлочкой, спуски  с небольших  склонов, торможение плугом и упором. Гонка на лыжах 2 км. 
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	51
	
	Проектная задача «Доктор НЕболит»


	2
	Проектная деятельность
	

	52
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	20
	
	
	


3 класс                                                                              

   4 четверть

	№
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	10
	

	53
	
	Инструктаж ТБ на уроках подвижными и спортивными играми; Игра «Волк во рву»
	1
	Текущий
	Вводный
	Уметь владеть мячом в равном соотношении обеих рук и ног.



	54
	
	Ведение мяча на месте и в движении; Ведение мяча с изменением направления движения
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	55
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	56
	
	 Эстафеты с элементами б/бола, перемещение, броски, передачи.
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	57
	
	Игра «Школа» броски в кольцо двумя руками сверху
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	58
	
	Подвижная игра «Пионербол» одним мячом по упрощённым правил.
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	59
	
	Нижняя передача мяча над собой Верхняя и нижняя передачи мяча над собой
	1
	Текущий


	Совершенс


	

	60
	
	Верхняя и нижняя передача в кругу Нижняя прямая подача
	1
	Текущий


	Совершенс


	

	61
	
	Верхняя передача мяча в парах Нижняя передача мяча в парах
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	62
	
	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах
	1
	Текущий
	комплекс
	

	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	6
	

	63
	
	Инструктаж ТБ на уроках по лёгкой атл. игра «Пустое место»
	1
	Текущий
	Вводный
	Уметь передвигаться организовано к месту занятий

Уметь бегать длительное время в равномерном темпе до 5 мин. Уметь метать теннисный мяч с места, с 3-5 шагов разбега.Уметь бегать с максимальной скоростью до 60м. и с изменением направления движения.

	64
	
	Равномер. медленный бег до 5мин.Спец бег.упр до 30м Прыжки; Многоскоки на одной;двух ногах; Круговая эстафета до 60м.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	65
	
	Высокий старт; Бег 20-30м. Бег с в/с 60м.
	1
	учет
	Комплексн
	

	66
	
	Кроссовый бег в равномерном медленном темпе до 1км.
	1
	Текущий
	
	

	67
	
	Метание теннисного мяча с/м, и 3-5 шагов разбега
	1
	учет
	Совершенс
	

	68
	
	Подвижная игра с элементами бега; прыжок в длину с/м Испытания: Бег30м,дл.с/м,1000м.;челнок 3*10м.Мониторинг
	1


	учет


	Совершенс

Комплексн
	

	
	
	ИТОГО
	16
	
	
	


4 класс  
 1 четверть                                                                           

	№
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	9
	

	1
	
	Инструктаж ТБ на уроках по лёгкой атл. игра «Пятнашки»
	1
	Текущи
	Вводный
	Уметь передвигаться оргнизовано к месту занятий

	2
	
	Равномерный медленный бег до 8мин. Спец бег.упр до 30м 
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	3
	
	Тестирование челночного бега 3 х 10м
	
	
	
	Уметь бегать длительное время в равномерном темпе до 5 мин.

Уметь бегать с максимальной скоростью до 60м. и с изменением направления движения

	4
	
	Бег 30м,1000м.; челночный бег 3х10м
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	5
	
	Подвижная игра с элементами бега; Пустое место; Третий лишний; Пятнашки.
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	6
	
	Высокий старт; Бег 30м.  Бег с в/с 60 м.
	1
	Учёт
	Совершенс
	

	7
	
	Бег на 30 м с высокого старта. Зачет
	
	
	
	

	8
	
	Кроссовый бег в равномерном медленном темпе до 8 мин.
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	9
	
	Прыжки; Многоскоки на одной; двух ногах; Круговая эстафета до60м.
	1
	УЧЕТ
	Совершенс
	

	10
	
	Техника прыжка в длину с разбега. Зачет
	
	
	
	

	11
	
	Метание малого мяча  на дальность.Зачет
	
	
	
	

	12
	
	Подвижная игра с элементами бега; Эстафеты
	
	
	
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛ-МИ СПОРТ. ИГР
	9
	

	13
	
	Инструктаж ТБ на уроках подвижными и спортивными играми; Игра «Пустое место»
	1
	Текущий
	
	

	14
	
	Ведение мяча на месте и в движении. Ведение мяча с изменением направления движения
	1
	Текущий
	Совершенс
	Уметь владеть мячом в равном соотношении обеих рук и ног.

Уметь владеть мячом в процессе подвижных и спортивных игр
Составить фотоколлаж о спортсменах России по спортивным играм от прошлого к настоящему

	15
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Эстафеты с элементами баскетбола, перемещение, броски, передачи
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	16
	
	Передача мяча в парах; снизу, от плеча с отскоком, эстафеты с мячом.
	1
	Текущий
	Комбиниро
	

	17
	
	Проектная задача «Парад звезд»
	1
	Проектная деятельность
	

	18
	
	Проектная задача «Парад звезд»
	1
	
	

	
	
	ИТОГО
	18
	
	
	


	19
	
	Инструктаж ТБ во время занятий гимнастикой
	1
	Текущий
	Вводный
	Уметь организованно строится и перестраиваться, передвигаться в различном направлении.

Уметь выполнять кувырки вперёд, назад, стойки на лопатках, гимнастический мост.

Уметь выполнять упражнения  и передвижения на гимнастическом бревне, прыгать на скакалке.

Уметь выполнять наскок на гимн. мостик, наскок в упор стоя на колени с последующим соскоком, в опорном прыжке.

	20
	
	Строевые упражнения: Выполнение команд Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, расчёт в строю, перестроение из шеренги в 3 уступами, в колонну по 3-4 в движении
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	21
	
	Акр-ка: Кувырок вперёд, кувырок назад. ОФП на развитие силы.
	1
	Текущий
	совершенс
	

	22
	
	Акр-ка: Гимнастические стойки на лопатках, мост с помощью.
	1
	Текущий
	совершенс
	

	23
	
	 Кувырок вперёд; назад; перекат стойка на лопатках; мост; из полож.лёжа наклон вперёд; кувырок назад; упор присев; прож вверх ноги врозь.
	1
	Текущий
	совершенс
	

	24
	
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	25
	
	Акробатическая комбинация
	1
	Текущий
	совершенс
	

	26
	
	Акробатическая комбинация
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	27
	
	Акробатическая комбинация
	1
	учет
	совершенс
	

	28
	
	Лазание по наклонной скамейки, подтягиваясь на животе, в упоре стоя на коленях (м), 
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	29
	
	Опорный прыжок(д);Прыжки со скакалкой.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	30
	
	Упражнения в равновесии на скамейке(д) Опорный прыжок(м)
	1
	учет
	совершенс
	

	 31
	
	Опорный прыжок(д)Прыжки на скакалке (м)
	1
	учет
	совершенс
	

	32
	
	Акробатическая комбинация
	1
	УЧЕТ
	Совершенс
	

	
	
	ИТОГО
	14
	
	
	


4 класс

	№
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся


	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	14
	


2 четверть

4 класс
3 четверть
	№
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обуч

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	20
	

	33
	
	Инструктаж Т. Б. на занятиях по л/п
	1
	Текущий
	
	Уметь передвигаться на лыжах попеременным 2шажным ходом с палками и выполнять повороты переступанием в движении.

Уметь выполнять спуски с уклона, торможение плугом и упором.

Уметь соревноваться в гонках на лыжах.

Приготовить рекламный ролик «Лыжи будущегно»

	34
	
	Попеременный 2шажный ход без палок
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	35
	
	Попеременный 2ш-ый ход с палками 0,8км.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	36
	
	Попеременный 2ш-ый ход с палками 1,5км.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	37
	
	Повороты переступанием в движении, Эстафета на лыжах 40м. Попеременный 2шажный ход с палками 2 км
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	38
	
	Поворот переступанием в движении, Эстафета на лыжах. Подъем лесенкой.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	39
	
	Спуск с пологого склона, торможение плугом, Подъём ёлочкой. Попеременный 2шажный ход с палками.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	40
	
	Эстафеты на лыжах 30-60м.
	1
	Учет
	
	

	41
	
	Попеременный 2шажный ход с палками до 2.5 км. Подъемы ёлочкой, спуски  с небольших  склонов, торможение плугом и упором.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	42
	
	Попеременный 2шажный ход с палками 2.5 км. Попеременный 2шажный ход с палками под уклон
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	43
	
	Попеременный 2шажный ход с палками под уклон. Подъемы ёлочкой, спуски  с небольших  склонов, торможение плугом и упором.
	1
	учет
	Комплексн
	

	44
	
	Эстафеты на лыжах до 60м. Попеременный 2шажный ход с палками 1 км.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	45
	
	Гонка на лыжах 500м.
	1
	учет
	совершенс
	

	46
	
	Подъемы ёлочкой, спуски  с небольших  склонов, торможение плугом и упором.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	47
	
	Гонка на лыжах 2.5 км. Игры, эстафеты на лыжах.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	48
	
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	49
	
	Эстафета на лыжах 30-60м. Передвижение на лыжах до  2х км попеременным 2шаж ходом
	1
	учет
	Совершенс
	

	50
	
	Подъемы ёлочкой, спуски  с небольших  склонов, торможение плугом и упором.
	1
	Текущий
	Комплексн
	

	51
	
	Проектная деятельность «Лыжи будущего»
	2
	Проектная деятельность
	

	52
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	20
	
	
	


4 класс

4 четверть
	№
	дата
	Наименование разделов и тем
	Часы
	Вид контроля
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	10
	

	53
	
	Инструктаж ТБ на уроках подвижными и спортивными играми; Игра «Волк во рву»
	1
	Текущий
	Совершенс
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освое​ние социальной роли; развитие эмоционально-нравственной отзывчивости; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не со​здавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности

	54
	
	Ведение мяча на месте и в движении; Ведение мяча с изменением направления движения
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	55
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	56
	
	 Эстафеты с элементами б/бола, перемещение, броски, передачи.
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	57
	
	Игра «Школа»броски в кольцо двумя руками сверху
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	58
	
	Подвижная игра «Пионербол» одним мячом по упрощённым правилам
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	59
	
	Нижняя передача мяча над собой Верхняя и нижняя передачи мяча над собой
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	60
	
	Верхняя и нижняя передача в кругу
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	61
	
	Нижняя прямая подача Верхняя передача мяча в парах
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	62
	
	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	6
	

	63
	
	Инструктаж ТБ на уроках по лёгкой атл. игра «Пустое место
	1
	Текущий
	Вводный
	Уметь передвигаться оргнизовано к месту занятий

Уметь бегать длительное время в равномерном темпе до 8 мин.

Уметь метать теннисный мяч с места, с 3-5 шагов разбега

Уметь бегать с максимальной скоростью до 60м. и с изменением направления движения

	64
	
	Равномер. медленный бег до 8мин. Спец бег.упр до 30м 
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	65
	
	Прыжки; Многоскоки на одной ;двух ногах; Круговая эстафета этап до60м.
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	66
	
	Высокий старт; Бег 20-30м. Бег с в/с 60м.
	1
	Учёт
	Комплексн
	

	67
	
	Кроссовый бег в равномерном медленном темпе до 1км. Метание теннисного мяча с/м, и 3-5 шагов разбега
	1
	Текущий
	Совершенс
	

	68
	
	Испытания: Бег30м, дл.с/м,1000м.; челнок 3*10м.
	1
	Учёт
	Комплексн
	

	
	
	ИТОГО
	16
	
	
	


Используемый материал:

1. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2009.

2. Диск: образовательные программы и стандарты. Тематическое планирование. Физическая культура.; издательства «Учитель», 2010

3. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2009.

4. Жуков М.Н. «Подвижные игры»: Учеб. для студ. пед. вузов. — М.: Издательский

5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.

6.  «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2011

7.  «Мой друг - физкультура» 1-4 класс. Лях В.И. Москва «Просвещение» 2010г.

8. «Методика преподавания физической культуры в начальной школе». Глазырина Л.Д.  Москва «Просвещение» 2010 г.; 

9. «Настольная книга для учителя физической культуры». П.А.Киселев ООО «Глобус» 2008г.;

10. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

11.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      Волгоград: «Учитель», 2009
12. «Уроки физической культуры в 4-6 классах». Богданова Г.П Москва «Просвещение»  2009 г.;
13. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2009 центр «Академия», 2000. — 160 с

14.  «Физическая культура в школе». Ю.Я. Янсон Книга для педагога. Ростов-на-Дону «Феникс» 2009г

