                       «О, спорт, ты – мир!»

     (спортивный праздник к Дню защитника Отечества)

Сюжет: участвуют мальчики, которых распределяют на 2 команды. Они проходят через все испытания «солдатской» жизни: строевые упражнения, теорию, в казарме, физподготовка, наряд по столовой, увольнение и т.д.

   За победу в конкурсах участникам присваивают очередные звания, заранее изготавливают соответствующие им погоны. Главная цель – участники должны получить самое высокое звание, по возможности – генеральское. Перечень воинских званий: рядовой, ефрейтор, младший сержант, старшина, прапорщик, мл. лейтенант, лейтенант, старш. лейтенант, капитан, майор, подполковник и т.д.

   Место проведения – спортивный зал. Оборудование: несколько комплектов рисунков с изображением погон (по количеству участников). 

   Ведущий: учитель физкультуры.

                                 Ход мероприятия.

 Вступительное слово ведущего ( звучит мелодия песни «Прощание славянки»):

- Дорогие друзья, мы рады приветствовать вас на спортивном празднике. Поздравляю всех вас с днем Защитника Отечества. Сегодня мы по традиции собрались в этом зале померяться милами , показать удаль юношей школы, будущих защитников Отечества.

В древности были битвы великие, шли друг на друга войнами народы. И тогда по воле Зевса в мире вместо бранного поля появились Олимпийские игры. Отношения выяснялись на полях спортивных, честь и удаль показывались в поединках честных. Я призываю сегодняшних соперников друг друга уважать, сопернику почет оказывать. Приглашаем команды…

(представление команд, название, состав).

- Представляем жюри…

- Наш праздник будет состоять из конкурсов, которые проведут вас через все испытания солдатской жизни…

1 конкурс «Строевые занятия».

Ведущий:  Вот первые тернии встретили вас,

К Уставу должны вы привыкнуть сейчас.

Придется учиться, как честь отдавать,

По плацу часами четко шагать.

( Участники должны построиться и правильно выполнять команды. Четко выполнившим задания присваиваются первые звания)

2 конкурс «Теоретические занятия».

В каком году состоялись первые Олимпийские игры?(776г. до н.э.)

Самый выдающийся русский полководец 18 в.?(А.В. Суворов)

Какие по счету состоялись последние Олимпийские игры? (28-е, г. Афины)

Высшее воинское звание? (генералиссимус)

Сколько завоевала Россия медалей в последние Олимпийские игры? (27з, 27с, 38б)

Из каких видов войск состоят вооруженные силы РФ? 

3 конкурс «В казарме».

Ведущий: Будущие мои генералы
Крепко спят, укрывшись одеялом,
Спят и видят очень страшный сон:
В казарму превратился отчий дом.
Казарма — это армейский барак,
Где рядами коечки стоят.
Солдату без разрешения, друзья,
На эту койку даже сесть нельзя.
И все же казарма — это убежище для вас
От метких, зорких командирских глаз.
Каждый участник выполняет задание одно​го из конкурсов:
«Пуговица» — пришить на лоскутке матери​ала пуговицу (кто правильнее, быстрее и ак​куратнее);
«Прическа» — привести волосы в порядок (кто быстрее);
«Ботинок»— по сигналу вдеть в ботинок длинный шнурок (кто быстрее);
«Письмо» — за 5 мин. написать письмо до​мой (у кого оригинальнее).
«Воины» отделения, набравшего за этот кон​курс большее количество баллов, получают оче​редное звание.
4-й конкурс. «Армейские учения».
Ведущий: Вот очередные мучения — 

Начались боевые учения. 

Противник вдруг открыл огонь, 

Ты нас попробуй только тронь! 

Ведь тоже мы не лыком шиты: 

Бабахнули разок — враги отбиты!
Отделениям выдают пакеты с письмом — сообщением о местонахождении противни​ка. Пока письмо дошло до части, оно приоб​рело потрепанный вид (разрезано по пунктир​ным линиям).
Участники должны собрать из кусочков целое письмо, расшифровать написанный текст и най​ти по нему местонахождение врага.
Кто быстрее обнаружит противника, тот по​лучает очередное звание.
5-й конкурс. «Физическая подготовка».
Ведущий:  Чтобы такими вот храбрыми стать,

 Нам приходится ночами не спать. 

Приемы самбо и тхэквондо 

Учим прилежно мы «от и до». 

С полной выкладкой, как перед боем, 

По 20 км мы бегаем строем. 

Играем в футбол, волейбол и хоккей, 

С физподготовкой у нас всё «о'кей!»
Задания конкурса:
отжимание (учитывается суммарное количе​ство отжиманий юношами отделения за 3 мин.); приседание (суммарное количество присе​даний за 1 мин.); стойка в позе «ласточка» (участник какого от​деления дольше остальных в ней простоит); армреслинг (один победитель).
Ребятам победившего отделения присваива​ется очередное звание.
6-й конкурс. «Наряд по столовой».
Ведущий:  Дежурство на кухне — так просто рай!
Картошку почистил и отдыхай.
Выпил компот, перловку поел
И переделал тысячу дел.
Чистил, драил — кастрюли блестят.
Кухня — курорт для голодных ребят!
Задания конкурса:
«Кожура» — очистить картофелину так, что​бы кожура образовывала непрерывную ленту (у кого длиннее);
«Половинки» — разрезать картофелину так, чтобы половинки были равны;
«Метаморфозы» — путем вырезания превра​тить картофелину в любой другой овощ, фрукт, корнеплод.
Всем членам победившего отделения при​сваивают очередное звание.
7-й конкурс. «Увольнение».
Звучит мелодия песни «У солдата выходной».
Ведущий:   Командир в порыве умиления

 Отпустил нас всех в увольнение. 

А мы так сильно рады, что скрывать, 

Рванули в город погулять. 

Гуляем, шагаем, дивится народ: 

Что за отряд такой новый идет?

 Ходили долго, еле ноги несем, 

Но глаза блестят и грудь колесом.
Конкурс песен об армии для девочек-бо​лельщиц.
8-й конкурс. «На страже Родины».
Ведущий:  Теперь нам можно доверять Границу нашу охранять. Всегда: и в снег, и в дождь, и в зной Звучит команда: «Кто там? Стой!»
Задания конкурса:
«Маскировка» — придумать и показать ко​стюм-маскировку и условный сигнал;
«Артиллерия» — один становится в позу от​жимания, другой руками берет его за ноги, и таким образом проводится эстафета артилле​ристов;
«Стрелки» — поставить несколько кеглей; нужно мячом сбить их;
«Узлы»— быстро развязать заранее приго​товленные узлы.
«Воины» отделения, победившего в конкур​се, повышаются в звании. 

Ведущий:  Пока на страже Родины стояли,

 Пока границы зорко охраняли, 

Два года незаметно пролетели, 

И вы про дембель радостно запели. 

Через все преграды вы прошли, 

Тропу генеральскую нашли!
Ведущий:   поздравляет команду (отделение), у «воинов» которой выше воинское звание (слово жюри)
Вручают призы, подводят итоги, делают вы​воды.
Звучит мелодия песни «Прощание славян​ки».
Ведущий:  Поглядите, что за диво! На фуражке молчаливо

Птица гордая парит, Всё с иголочки блестит! 

Не найти нигде удёлей, Грудь полным-полна медалей. 

Вид ваш бравый, боевой, Кто сказал, что рядовой? 

Вы не верьте, он солгал, Перед вами — генерал! 

В чемоданчике лежат Пачки писем от девчат, 

Адреса, фотоальбом. Встречай сына, отчий дом!
Девочки обыгрывают сцену встречи отслу​живших ребят.
Ведущий:  На этом конкурсно-игровая программа, под​готовленная к Дню защитника Отечества, за​канчивается.
