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Паспорт программы

	1
	Номинация, в которой заявлена программа
	Программа организации детского отдыха в лагере с дневным пребыванием

	2
	Полное название программы
	Программа летнего оздоровительного лагеря

с дневным пребыванием детей на базе  ЦВР «Глория»    «Гармония»

	3
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период.

	4
	Адрес проектной деятельности


	Проект разработан  для  детей от 7 до 16 лет , 

оздоровительный лагерь с дневным пребыванием на базе  ЦВР «Глория»

	5
	Сроки реализации программы
	1 смена с 01.06.2015 по 19.06.2015

	6
	Направление деятельности, направленность программы
	Художественно - творческое направление,
физкультурно-оздоровительная   деятельность.



	7
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: мероприятия, реализующие программу; ожидаемые результаты и условия реализации.


Пояснительная записка

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.

Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием – это учреждение, предназначенное для обеспечения полноценного отдыха и оздоровления детей в стенах образовательного учреждения, создания благоприятных условий для их всестороннего духовного и физического развития, отвлечения подростков от пагубного влияния улиц.
Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, достичь высокого уровня  самоуважения и самореализации. На реализацию данных задач направлена вся работа летнего лагеря.
Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей на базе ЦВР «Глория» на протяжении   многих     лет успешно выполняет свои функции: оздоравливает детей, развивает у ребят чувство коллективизма, творческие способности и т.д. Он  является частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности коммуникативной  и физической деятельности.
 Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.
Процесс организации воспитательной работы в летнем лагере направлен на вовлечение ребенка  в общественную жизнь с учетом его индивидуальных способностей, выработку ценностного отношения к здоровому образу жизни и формирование на этой основе его нравственного, эстетического, гражданского сознания. 

Энергия ребенка в период летнего отдыха находит  выход в творческой деятельности, которая, по сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм проведения досуга, таких как игры, путешествия, конкурсы, состязания, концертно-игровые программы способствуют включению всех детей в творческую деятельность, расширяют  кругозор детей, развивают  у них любознательность.
Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены.

Основной состав лагеря – это учащиеся образовательных учреждений в возрасте 7–16 лет.
Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

· Конвенцией ООН о правах ребенка;

· Конституцией РФ;

· Законом РФ «Об образовании»;

· Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

· Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-Ф3;

· Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;

· Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688. 
Концепция программы

Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни (загрязненная экология, хронические заболевания и т. д.).

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.

Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив ЦВР «Глория»  уделяет большое значение. Педагоги дополнительного образования единодушно считают, что при отсутствии целенаправленного педагогического воздействия на развитие творческих способностей происходит их угасание.

Не менее важно заложить понятие «здоровый образ жизни»  и  сформировать ценностное отношение к своему здоровью, дать первичные знания о составляющих здоровья, чтобы  обучающийся мог самостоятельно осуществлять оздоровительную деятельность и формировать свое здоровье. 
Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив ЦВР «Глория»  ставит следующие цели  и задачи:

Цель программы
Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи программы
· Проводить  работу с детьми, сочетающую развитие и воспитание обучающихся  с оздоровительным отдыхом;
· Развивать  творческие  способности обучающихся;
· Воспитать  культуру  поведения;
· Формировать  у ребят навыки  общения и толерантности;
· Способствовать укреплению  навыков здорового образа жизни.

Программа  летнего оздоровительного лагеря «Гармония» опирается на следующие принципы:

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в  лагере является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Направления программы:
· Художественно - эстетическое направление (развитие творческой активности личности ребенка, создание ситуации успешности, формирование интереса к искусству и художественно-эстетическому творчеству);
· Оздоровительное направление (охрана и укрепление здоровья,  улучшение физической и умственной работоспособности, воспитание привычки к здоровому образу жизни);
·  Духовно-нравственное направление (воспитание активной гражданской позиции, формирование любви и уважения к национальной культуре истории и традициям).
Основное содержание программы

	№ п/п
	Название блока


	Краткое описание

	1
	Здоровьесбережение
	Проведение утренней  гимнастики.

Организация здорового питания детей.

Проведение цикла бесед по основам ЗОЖ.

Организация пешеходных экскурсий, подвижных игр.
Занятия с элементами тренинга, беседы по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании. 
Занятия по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность  в городской квартире», «Правила  поведения  с незнакомыми людьми».

	2
	Творческое  развитие
	Занятия с элементами тренинга по развитию творческих способностей; работа творческих мастерских.
Оформление отрядных уголков, стенных газет.
Мероприятия на развитие творческого мышления: викторины, загадки, кроссворды, ребусы 


	3
	Патриотическое воспитание
	Беседы о России, Ярославле и природе родного края, виртуальные  экскурсии. 

	4
	Отрядные дела
	Конкурсные мероприятия, посещение музеев, организация концертов, участие в мероприятиях.




УТВЕРЖДАЮ:

Заместитель директора по УВР

_____________Р.А. Микрюков

«___»________________2015г.

Приказ____________________

«___»________________2015г.

ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ 
 ЛЕТНЕГО  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО  ЛАГЕРЯ   «ГАРМОНИЯ»                        НА  ИЮНЬ 2015 ГОДА
	№
	Дата
	Мероприятия
	Время проведения
	Ответственные лица

	1.
	01.06
	Общий сбор. Беседа о правилах  поведения в ЦВР «Глория». 

Инструктажи для детей:«Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте».

Конкурс  рисунков  на  асфальте «Веселые  фантазии»

Игры на сплочение «Я + Ты = Мы».
	8.30 – 9.00

10.00-12.30

13.30-14.30
	Богоявленская  Г.И.

Ерофеева Е.В.

Богоявленская Г.И.

	2.
	02.06
	День  здорового  питания

Беседа «Рациональное  питание»

Подвижные игры.

Викторина «Съедобное – несъедобное».

Мастер-класс «Фрукты» 

(акварель, мыло, свечи, зубочистки)
	9.30 – 10.30

10.30 – 12.00

12.00 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

Семенова Е.В.

Ерофеева Е.В.

	3.
	03.06
	День  лета

Беседа «Как закаляться  летом»

Праздник  открытия лагеря «Ключи от лета»

Конкурс  рисунков «Я и лето»
	9.30 – 10.30

10.30 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова  Е.В.

Ерофеева Е.В.

	4.
	04.06
	День безопасности

 Беседа «Значение  спорта  в  нашей жизни»

Подвижные  игры

Беседа «Если ты дома один. Правила поведения с незнакомыми людьми»

Мастер-класс «Садовые цветы»(акварель, мыло)
	9.30 – 10.30

10.30 – 12.00

12.00 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

Богоявленская Г.И.

Ерофеева Е.В.

	5.
	05.06
	День эколога

Беседа «Правила поведения  в природе»

Посещение Ярославского государственного музея-заповедника. Экспозиция «Тайна Чертова пальца»

Викторина «Экологический ринг»
	9.30 – 10.30

10.30 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

Ерофеева Е.В.

Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

	6.
	08.06
	День культуры

Интерактивная  беседа «Что такое одаренность и креативность»

Посещение  детской библиотеки №6. Мультимедийная программа «Под кистью волшебной оживший фольклор»(Художники Васнецовы)
Творческая мастерская
	9.30 – 10.30

10.30 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

Ерофеева Е.В.

Богоявленская Г.И.

Ерофеева Е.В.

	7.
	09.06
	День друзей

Беседа «Что такое солнечный удар. Первая помощь»

Подвижные игры «Если с другом вышел в путь»

Викторина «Я+ТЫ=МЫ»

Творческая  мастерская
	9.30 – 10.30

10.30 – 12.00

12.00 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

Богоявленская Г.И.

Ерофеева Е.В.

	8.
	10.06
	День творчества

Беседа «Я и мой вес»

Посещение в ДРО выставки прикладного творчества учителей города

Мастер-класс «Мука+соль»
	9.30 – 10.30

10.30 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

Ерофеева Е.В.

Богоявленская Г.И.

Ерофеева Е.В.

	9.
	11.06
	День Отечества

Беседа «Живи реально, а не онлайн»

Народные игры «Из глубины веков»

Беседа «Символика Российской Федерации

Конкурс рисунков «Я люблю Россию»
	9.30 – 10.30

10.30 – 12.00

12.00 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

Богоявленская Г.И.

Ерофеева Е.В.

	10.
	15.06
	День  туриста

Беседа «Безопасность при проведении спортивных мероприятий»

«В гостях у Берендея» подвижные игры в парке

Мастерская поделок из природного материала
	9.30 – 10.30

10.30 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

Ерофеева Е.В.

Богоявленская Г.И.

Ерофеева Е.В.

	11.
	16.06
	День здоровья

Беседа «Слагаемые  здоровья»

Трудовой десант в усадьбу-музей Коковцевых

Конкурс рисунков «В здоровом теле- здоровый дух»
	9.30 – 10.30

10.30 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

Ерофеева Е.В.

Богоявленская Г.И.

Ерофеева Е.В.

	12.
	17.06
	День пожарной  безопасности

Беседа «Полезные и вредные привычки»

Посещение библиотеки. Видеоурок «Безопасность при пожаре»

Выставка рисунков «Не играй с огнем»
	9.30 – 10.30

10.30 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

Ерофеева Е.В.

Богоявленская Г.И.

Ерофеева Е.В.

	13.
	18.06
	День ПДД

Беседа «История светофора»

Эстафета по ПДД

Викторина «Знают все мои  друзья, знаю ПДД и я»

Творческая  мастерская
	9.30 – 10.30

10.30 – 12.00

12.00 – 13.00

13.30-14.30
	Богоявленская Г.И.

Семенова Е.В.

Богоявленская Г.И.

Ерофеева Е.В.

	14.
	19.06
	Оформление итоговой выставки рисунков и поделок

Праздник, посвященный  закрытию смены «Страна чудес- страна талантов»

Блиц -опрос «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!»
	9.30 – 10.30

10.30 – 13.00

13.30-14.30
	Ерофеева Е.В.

Семенова Е.В.

Богоявленская Г.И.


Основные периоды реализации программы.
Организация  летнего   отдыха  в  летнем оздоровительном    лагере  дневного

пребывания  и  реализация программы предусматривает пять основных периодов. 
1. Подготовительный период:

· Теоретическая и методологическая подготовка педагогов  к работе в летнем  оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей.

· Разработка идей программы

· Подготовка  помещений для открытия смены.

· Проведение   инструктажа  по   ТБ   и   ОТ   рабочего   коллектива оздоровительного лагеря с дневным пребыванием.
2.Организационный период:

· Организация   деятельности   оздоровительного   лагеря   с   дневным пребыванием детей.

· Вовлечение всех участников программы в совместную деятельность.

· Составление плана работы.

· Выработка основных законов и правил жизнедеятельности детского оздоровительного лагеря.

· Вовлечение ребят в работу.

3.Основной период:

· Организация и проведение массовых мероприятий, творческих дел, экскурсий, фестивалей и конкурсов.

· Приобщение участников программы к здоровому образу жизни.

· Реализация творческого, физического и духовного потенциала детей школьного возраста.

4.Заключительный период:

· Демонстрация навыков и умений, приобретенных за смену (творческие отчеты, выставки, концерт и т.д.)

· Опросы    и    анкетирование    участников    программы,    анализ удовлетворенности совместной деятельностью.

5. Постлагерный период:
•   Педагогический анализ смены. 

IV. Ресурсное обеспечение программы
Кадровое обеспечение
 Администрация: 

Начальник лагеря – Богоявленская  Галина Ивановна, педагог-психолог
Воспитатели:  

Ерофеева Елена Витальевна, педагог дополнительного образования;  
Семенова Елена  Владимировна, педагог дополнительного образования.
    
Практический опыт педагогов, их качественный состав и высокий уровень квалификации позволяют эффективно организовать содержательный отдых  детей.
Материально – техническое обеспечение

     
Лагерь располагается на базе ДЦВР «Глория». Два кабинета оборудуются для ежедневного пребывания детей на протяжении смены в соответствии с нормами СанПина. Имеется большой холл, где можно проводить зарядку и некоторые мероприятия.

     
Наличие в ДЦВР «Глория» современной видео, музыкальной и компьютерной техники, дает возможность детям совместно с педагогами реализовывать свои самые смелые планы. 

    
 Ежегодно обновляются и пополняются наборы спортивного инвентаря, настольно-развивающих игр для детей.
Финансовое   обеспечение

    
Финансирование лагеря производится за счет средств городского и областного бюджета, средств родителей.
  
Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:
· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

· Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов)

· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Развитие  чувства  патриотизма, уважения к природе.

· Личностный рост участников смены
   В ходе реализации программы используются следующие методы отслеживания ее результативности:
- включенное наблюдение педагогов;

- анкетирование, педагогическая и психологическая диагностика;

- ведение воспитателями дневников лагеря.

   Контроль  за  ходом реализации программы, предполагаемыми результатами проводится на уровне всех участников воспитательного процесса.

Оценка программы детьми:

- цветограмма « Радуга настроений»;
- проективные методики ( психологический анализ детских рисунков «Наш лагерь», «Мои новые друзья» и др.)

- индивидуальные беседы

Оценка программы родителями:

- книга отзывов и пожеланий для родителей;

- анонимное анкетирование:

- индивидуальные беседы

Оценка педагогами:

«Карта наблюдений» для педагогов;

- обсуждение на планерках, педагогическом совете.
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