
Класс: 3
Программа (название, автор, изд-во, год издания) «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2011г).
[bookmark: _GoBack]Учебник (название, автор, изд-во, год издания) Лях, В. И. Физическая культура: 1-4 кл. – М.: Просвещение, 2013
Количество часов: всего в уч. г.  105 ч.  в неделю 3
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. 
       Планирование  для   3 класса,  составлено на основе:
1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
    30 августа 2010 г. №  889  «О внесении  изменений  в  федеральный базисный   учебный  
    план и примерные учебные планы  для  образовательных учреждений    Российской 
    Федерации,   реализующих    программы    общего  образования»   о   введении   в 
    объем  недельной  учебной  нагрузки  общеобразовательных  учреждений  всех     видов 
    третьего часа физической культуры;
2. «Федеральной  комплексной программы физического воспитания» под редакцией  
    доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича.2011 г. 
3. ООП НОО МБОУ «СОШ № 16», Учебного плана школы на 2015-2016 уч.г.
           Программа рассчитана на 3 часа в неделю, итого  105 часов (35 учебных недель).
Данная рабочая программа реализует национально- региональные особенности  в соответствии ст.5. (п.5) закона РА от 07.07.2010 г. № 363 «О внесении изменений в Закон РА «Об образовании» и № 115 «О национально-региональном компоненте государственного образовательного стандарта». На ОРО выделяется 10-15 %, что составляет 12 ч. 
   
        Тема и содержание урока,  во время учебного процесса может варьироваться по усмотрению учителя, ориентируясь на  уровень физической подготовленности класса; на  материально-техническую базу школы;  на климатические условия и места проведения урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс дополнительные темы,  сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный материал, при этом учителю  необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не нарушая логику  распределения  программного  содержания, не выходить за рамки Требований Государственного стандарта.

Образовательная область «Физическая культура»  в начальных классах призвана обеспечить, подготовку детей к самостоятельной жизни и предстоящей трудовой деятельности. При этом  следует учитывать и национально - региональные особенности. Включение национально - регионального компонента призвано обогатить образовательный процесс ценностями адыгской культуры. 
     На основании рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации при изучении  образовательной области «Физическая культура»  Базисным учебным планом образовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих программы общего образования, в 1-4 классах  выделяется 10-15 % на национально - региональный компонент (НРК) от общего количества часов по предмету.
       Согласно приказа Министерства образования и науки Республики Адыгея  «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Республики Адыгея» от 11.11.2010г. № 1272 «О новой редакции базисных и примерных учебных планов образовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих программы общего образования» (с изменениями от 29.11.2010г. приказ № 1326) преподавание предмета «Физическая культура» изучается с 1 по 11 классы в объеме  3-х часов в неделю. 
 Преподавание предмета «Физическая культура» в 1 классах образовательных учреждений, реализующих базисный учебный план ФГОС второго поколения с 2011-2012 учебного года   осуществляется в объеме  3-х часов в неделю в инвариантной части учебного плана общеобразовательного учреждения.
Допускается  вместо проведения отдельных занятий по тематике НРК использовать  для изучения компонента по 5-7 минут  на каждом уроке  на  выполнение упражнений, элементов комплексов упражнений, адыгейских национальных подвижных игр и игр других национальностей, проживающих в нашей республике. Учителя самостоятельно распределяют в тематическом планировании часы на изучение НРК в соответствии с содержанием курса. 
         При планировании учебного материала по предмету «Физическая культура»  для малоснежных районов Республики Адыгея, а также при отсутствии реальных возможностей для освоения разделов «Лыжные гонки» и «Плавание»,  допускается заменять их для увеличения количества часов по тематике «Спортивно-оздоровительная деятельность и общеразвивающие упражнения», «Подвижные  национальные игры».
    Изучение национально-регионального компонента направлено на достижение следующих целей: 
- приобщение детей младшего школьного возраста к богатейшему миру национальных подвижных игр;
- воспитание эстетического вкуса через культуру своего народа, культуру людей других национальностей, проживающих на территории Республики Адыгея, чувства патриотизма;
- формирование у детей культуры межнационального общения через осязание уникальности национальных ценностей, определение места нации в мировом сообществе;
В основу занятий со школьниками положены следующие дидактические принципы:
- всестороннее развитие каждого ребёнка на основе его индивидуальных возможностей и способностей;
- обучение в зоне ближайшего развития (разный уровень развития детей предусматривает разную меру трудности заданий, а соответственно помощи и взаимопомощи);
- прочность освоения знаний и умений;
- интегрирование с другими учебными предметами.
      Включение национально- регионального компонента призвано обогатить образовательный процесс, воспитать чувства любви  и уважения к культуре своего народа, национальной среде, развивать творческие способности учащихся.
      Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к детям с учетом состояния их здоровья, пола, физического  развития, двигательной подготовленности, особенностей психических свойств и качеств, а также соблюдения санитарно-гигиенических норм.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. У учащихся развиваются личностные качества и формируются универсальные способности (компетенции, которые активно проявляются в разнообразных видах деятельности).
Универсальными компетенциями, формирующимися в начальной школе в процессе освоения учащимися образовательной области «Физическая культура» с использованием НРК являются:
-умение мобилизовать свои силы и волю для достижения поставленной цели, подчинить свои интересы интересам коллектива (команды);
-умение организовать свою деятельность, выбирать и использовать разрешенные средства для достижения победы;
            
-умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
            -умение замечать и  исправлять ошибки, слышать, концентрироваться, ставить перед собой задачи и стремиться к их достижению;
            -умение доносить имеющуюся информацию в доступной, понятной, эмоциональной  форме при общении  с взрослыми и сверстниками.
   Личностные, метапредметные и предметные результаты                    освоения учебного предмета «Физическая культура»
      Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных, высоконравственных, физически развитых и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности, использующих полученные при изучении предмета знания для укрепления и сохранения своего здоровья, организации здорового  и безопасного образа жизни.
      В результате изучения  курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты. 
1.Личностные:
- формирование чувства гордости за свое Отечество,  свою Родину, многонациональный народ, осознание  своей этнической и национальной принадлежности;
- формирование уважительного отношения к иному мнению, к культуре и истории других народов:
- развитие мотивов учебной деятельности  и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося ,овладение навыками общения  и сотрудничества с взрослыми и сверстниками ; 
            - проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных условиях, умение  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, знание основ адыгейского этикета;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
-проявление дисциплинированности, внимательности, организованности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
            
2.Метапредметные:
- овладение  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления  в разных видах физкультурной деятельности;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы  достижения результата;
- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон  и сотрудничества;
- формирование умения понимать причины успеха или неуспеха  учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
- продуктивное сотрудничество со сверстниками на уроках и во внеурочной и внешкольной  физкультурной деятельности;
- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;
- умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации.

            3.Предметные:

-формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для сохранения и укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 
- овладение умениями организовать здоровьесберегающую  жизнедеятельность (режим дня, утренняя  физическая зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные, в том числе национальные игры и т.д.);
- анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск путей их улучшения, развитие основных физических качеств;
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием,  величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длинны и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
-взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

-выполнение технических действий из базовых видов спорта, в том числе из популярных в Адыгее различных видов борьбы; применение их в игровой и соревновательной деятельности;
- выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне.
                      Планируемые результаты
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
- излагать факты истории развития  физической культуры, в том числе и в Республике Адыгея, характеризовать  ее роль и значение в жизни человека;
- использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития и развития основных физических качеств;
 - оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
 - организовывать и проводить со сверстниками подвижные, в том числе и национальные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
- заниматься физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать физические упражнения и выполнять их с заданной  оптимальной дозировкой нагрузки;
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, в том числе из популярных в Адыгее различных видов борьбы; применять их в игровой и соревновательной деятельности;
- выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне.
- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
                                Содержание  учебного курса

                                   Знания о физической культуре

      Физическая культура.  Физическая культура как система разнообразных занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазания, ползание, ходьба на лыжах, плавание  как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор  одежды, обуви и инвентаря.
       Из истории физической культуры.  История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью, с  традициями  и обычаями народа.
       Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, гибкости,  выносливости,  координации.
       Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

	         
                       Способы физкультурной деятельности

       Самостоятельные занятия.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц  туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
       Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длинны и массы тела, показателей осанки и развития физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения.  Организация и проведение подвижных, в том числе адыгейских национальных игр, (на подготовленных участках местности на открытом воздухе, на спортивных площадках и в спортивных залах).
	
                                                                      Физическое совершенствование

       Физкультурно-оздоровительная деятельность.  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушения осанки. Комплексы упражнений оздоровительной гимнастики.


       Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
            Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения  лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
            Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
            Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом ноги вперед. 
Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера.  Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перелезания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра,  прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения:  на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и в высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски:  большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание:  малого мяча в вертикальную панель и на дальность.
Подводящие упражнения:  вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций произвольным способом.
Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые  задания с использованием строевых упражнений, упражнений на  внимание, силу, ловкость и координацию.
 На материале легкой атлетики: (с использованием элементов национальных игр) прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту,	
 На материале спортивных игр.  Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на  материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
 Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
         Адыгейские народные подвижные игры. (Применяются с учетом  их направленности и возрастных возможностей применения и развития физических и морально-волевых качеств) ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, переползания, единоборство; коллективизм, товарищество, дисциплинированность,  честность, смелость,  решительность, выдержка, упорство, смекалка, внимательность.
                            ОСНОВЫ  ЗНАНИЙ О ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ

	п/п
№
	Тема беседы

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9. 10
11
12
13
14

15
16
17

18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29
30

3132
	Техника безопасности во время занятий  физической культурой
Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, на выносливость 
Значение занятий легкой атлетикой для здоровья человека
Названия метательных снарядов
Названия прыжкового инвентаря
Названия упражнений в прыжках в длину и высоту
Название и правила игры в  баскетбол, инвентарь и оборудование
Организация игр, правила поведения и безопасности
Значение подвижных и спортивных игр для здоровья человека
Название и правила игры в футбол
Правила безопасности во время занятий гимнастикой 
Названия снарядов и гимнастических элементов
Признаки правильной  ходьбы, бега, прыжков, осанки
Значение напряжения и расслабления мышц

Основные требования к одежде и  обуви во время занятий лыжами
Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливание
Особенности дыхания

Требования к температурному режиму
Понятия  об обморожении
Техника безопасности при занятиях лыжами
Профилактика простуды
Личная гигиена

Режим дня
Профилактика плоскостопия
Профилактика близорукости
Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой
Названия плавательных упражнений, способов плавания
Влияние плавания на состояние здоровья
Правила гигиены и техника безопасности
Поведение в экстремальных ситуациях

Название и правила игры в волейбол, инвентарь и оборудование
Значение занятия гимнастикой  для здоровья человека




Тематическое планирование 

ДЛЯ 3 КЛАССА

	п/№
	Вид программного материала
	Кол-во
часов
	Период изучения

	1
	Основы знаний
	
	

	2
	Легкая атлетика и кроссовая подготовка
	30
	

	3
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	32
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	24
	

	5
	Адыгейские игры.
Спортивные эстафеты
	8

	

	
	Всего часов:
	102
	



Тематическое планирование 
	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности учащихся

	                                Знания о физической культуре (4 часа)

	Из истории физической культуры. Особенности физической культуры разных народов. Связь физической культуры с трудовой деятельностью и обычаями народа.
	Немного истории
Основные содержательные линии.
Связь занятий физическими упражнениями с трудовой деятельностью народов, проживающих на территории  Древней Руси и Кавказа. Связь современных соревновательных упражнений с  двигательными  действиями древних людей.

Что такое комплексы физических упражнений. 
Основные содержательные линии.
Понятие «комплекс физических упражнений». Целевое назначение комплексов физических упражнений.
                               
	Пересказать текст по истории развития физической культуры.

Объяснить связь физической культуры с традициями и обычаями народа.
Приводить примеры трудовой и военной деятельности древних народов, получившее свое отражение в современных видах спорта.
Характеризовать комплекс как упражнения, которые выполняются последовательно.
Приводить примеры комплексов упражнений и  определять их направленность.

	                                Способы физкультурной деятельности  (6 часов)

	Самостоятельные наблюдения.








Самостоятельные занятия. Выполнение простейших закаливающих процедур.
	Как измерить физическую нагрузку
Основные содержательные линии.
Связь величины нагрузки и частоты сердечных сокращений. Измерение пульса после нагрузки и в покое способом наложения руки на грудь.




Закаливание – обливание, душ.
Основные содержательные линии.
Правила закаливания обливанием и принятием душа. Правила техники безопасности при выполнении закаливающих процедур.
	Определять связь повышения физической нагрузки с повышением частоты пульса - чем выше нагрузка, тем чаще пульс.
 Измерять величину пульса в покое и после физической нагрузки.
Находить разницу в величинах пульса при выполнении упражнений с разной нагрузкой.
Объяснять правила закаливания принятием душа.
Выполнять требования безопасности при проведении закаливающих процедур.

	                                           Физическое совершенствование (92 часа)

	Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Кувырки вперёд и назад, гимнастический мост, прыжки со скакалкой.






































Комплексы упражнений оздоровительной гимнастики.

























Преодоление полосы препятствий:  разнообразные передвижения с элементами лазания, перелезания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке.










Легкая атлетика.
Прыжковые упражнения в длину и высоту.

























Проплывание учебных дистанций произвольным способом.









Спортивные игры.
Баскетбол: ведение мяча, броски мяча в корзину, подвижные игры на материале игры в баскетбол.






















































Волейбол: подача мяча, приём и передача мяча; подвижные игры на материале игры в волейбол.




















Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу: ведение мяча; подвижные игры на материале игры в футбол.













Подвижные игры.
































Подвижные игры разных народов. Адыгейские национальные подвижные игры.

























Общеразвивающие физические упражнения. На материале гимнастики с основами акробатики: развитие гибкости, координации движений, формирование осанки, развитие силовых способностей.

На материале лёгкой атлетики: развитие координации движений, быстроты, выносливости и силовых способностей.
	Гимнастика с основами акробатики. Акробатические упражнения.
Основные содержательные линии.
Истории возникновения акробатики и гимнастики. Техника ранее освоенных акробатических упражнений.( повторение материала 1 и 2 классов)6  стоек, седов, упоров, приседов, положений лёжа на спине и перекатов на спине, группировок из положения  стоя и лёжа на спине, кувырков вперёд. 
Подводящие упражнения для освоения кувырка назад, Кувырок назад с выходом в разные исходные положения. Гимнастический мост из положения лёжа на спине с последующим переходом в исходное положение (лёжа на спине).
   
  Подводящие упражнения для освоения прыжков через скакалку с разной скоростью её  вращения. Прыжки на месте через скакалку с  изменяющейся скоростью её  вращения.

Гимнастические упражнения.
Основные содержательные линии.
Комплекс общеразвивающих упражнений с гантелями для развития силы мышц рук и спины. Лазание по канату в три приёма.
  Подводящие упражнения для освоения  передвижений и поворотов на гимнастическом бревне. Передвижение по бревну ходьбой, приставными шагами правым и левым боком, выпадами и на носках. Повороты на гимнастическом бревне в правую и левую стороны на 90 и 180 градусов.

Основные содержательные линии.
Техника выполнения ранее разученных дыхательных  упражнений (повторение материала 2 класса): техника среднего дыхания, верхнего дыхания, комплексы дыхательных упражнений. Дыхательная гимнастика. Техника очистительного дыхания.  Дыхательные упражнения.  Общеразвивающие упражнения с элементами дыхательной гимнастики (по А.Н. Стрельниковой). Самомассаж головы. Самомассаж груди и живота, Самомассаж шеи, спины и поясницы.










Основные содержательные линии.
Техника выполнения ранее разученных прикладных упражнений (повторение материала 2 класса): передвижение по гимнастической стенке, спиной к опоре, перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов, ползание по-пластунски, ногами вперёд; проползание под гимнастическим козлом (конём), запрыгивание на горку матов и спрыгивание с неё Передвижение по наклонной скамейке вверх и вниз ходьбой и бегом, приставными шагами правым и левым боком. Преодоление полосы препятствий из хорошо освоенных прикладных упражнений.
Легкая атлетика.
Основные содержательные линии.
Техника ранее освоенных легкоатлетических упражнений (повторение материала 2 класса): прыжки в длину и в высоту с места(толчком двумя ногами), равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, броски большого мяча снизу двумя руками из положения стоя и от головы двумя руками из положения сидя, метание малого мяча с места из-за головы. Высокий старт. Бег на дистанцию 30 м с максимальной скоростью с высокого старта.  Прыжки в длину с прямого разбега, согнув ноги.  Подводящие упражнения для освоения прыжка в высоту с прямого разбега, согнув ноги. Правила простейших соревнований.

















Спортивные игры.
Баскетбол.
Основные содержательные линии.
История возникновения игры в баскетбол. Правила игры в баскетбол. Ведение баскетбольного мяча ранее разученными  способами (повторить материал 2 класса): на месте и шагом по прямой линии, по дуге и «змейкой». Ведение баскетбольного мяча в беге по прямой линии, по дуге и «змейкой». Обводка стоек в передвижении шагом и медленным бегом. Ловля и передача мяча двумя руками от груди: после отскока от стены; в парах стоя на месте, в парах с передвижением приставным шагом. Бросок мяча двумя руками от груди с места. Комплекс общеразвивающих упражнений для развития мышц рук. Комплекс общеразвивающих упражнений для развития мышц ног. Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей» и др.




































Волейбол.
Основные содержательные линии.
История возникновения игры в волейбол. Правила игры в волейбол.
Совершенствование техники ранее освоенных способов подачи мяча (повторение материала 2 класса). Прямая нижняя подача. Приём и передача мяча снизу двумя руками.
Комплекс общеразвивающих упражнений для укрепления пальцев рук. Общеразвивающие  упражнения для развития  силы мышц рук и спины.
 Комплекс упражнений для развития мышц ног. Подводящие упражнения для освоения техники передачи мяча сверху двумя руками. Подвижные игры: «Не давай мяч водящему» и др.





Футбол.
Основные содержательные линии.
История возникновения игры в футбол. Правила игры в футбол.
Совершенствование техники ранее освоенных технических действий игры в футбол (повторение материала 2 класса). Специальные передвижения футболиста без мяча: челночный бег; прыжки вверх с поворотами в правую и левую стороны; бег лицом и спиной вперёд. Общеразвивающие  упражнения для развития физических качеств, необходимых для освоения технических действий игры в футбол.

Подвижные игры «Передал – садись» и др. 































Основные содержательные линии.
Национальные игры, отражение в них традиций и культурных ценностей  своего народа. Упражнения из национальных подвижных игр, двигательные действия народных танцев и обрядов. Соревновательные упражнения и  приёмы из национальных и культивируемых в республике Адыгея видов спорта.


















Основные содержательные линии.
Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Правильное и самостоятельное выполнение их учащимися.




Легкоатлетические упражнения для развития основных  мышечных групп и физических качеств. Правильное и самостоятельное выполнение их учащимися.

	Рассказывать об истории возникновения современной акробатики и гимнастики.
Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений.
Выполнять подводящие упражнения для освоения кувырка назад в условиях учебной и игровой деятельности.
Демонстрировать  технику выполнения кувырка назад из упора присев.
Демонстрировать  технику выполнения гимнастического моста.





Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжков через скакалку в условиях учебной и игровой деятельности.


Характеризовать дозировку и последовательность упражнений с гантелями.
Выполнять комплекс упражнений  для развития силы мышц рук и спины.
Демонстрировать  технику лазания по канату в три и в два приёма.
Выполнять подводящие упражнения для освоения техники передвижения по гимнастическому бревну разными способами и технику поворотов на гимнастическом бревне.

Демонстрировать технику выполнения дыхательных упражнений. 
Демонстрировать технику выполнения общеразвивающих упражнений  с элементами дыхательной гимнастики.
Выполнять комплексы упражнений оздоровительной гимнастики для повышения невосприимчивости организма к  вредным воздействиям окружающей среды, оздоровления и укрепления организма.
Называть последовательность выполнения упражнений.
Соблюдать последовательность выполнения упражнений и заданную дозировку. 
Выполнять самомассаж головы, груди, живота, шеи, спины и поясницы.

Совершенствовать технику выполнения прикладных упражнений.

Характеризовать и демонстрировать  технику передвижения по гимнастической скамейке разными способами.

Преодолевать полосу препятствий, составленную из хорошо разученных упражнений в условиях учебной и соревновательной деятельности.



Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат.
Характеризовать и демонстрировать  технику высокого старта при выполнении беговых упражнений.
Выполнять бег с максимальной скоростью на учебную дистанцию. 
Демонстрировать  технику прыжка в длину с разбега в условиях учебной деятельности.
Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжка в высоту с прямого разбега в условиях учебной и соревновательной деятельности.


Составлять правила простейших соревнований по образцу.
Организовывать и проводить соревнования по составленным правилам.
Рассказывать о возникновении и развитии игры в баскетбол.
 Излагать общие правила игры в баскетбол.
Описывать технику  ведения мяча ранее изученными способами.

Демонстрировать  технику ведения мяча в условиях учебной и игровой деятельности.
Характеризовать и демонстрировать  технику ведения баскетбольного мяча разными способами в условиях учебной и игровой деятельности.
Характеризовать и демонстрировать  технику  обводки стоек в передвижении шагом и медленным бегом в условиях учебной и игровой деятельности.
Демонстрировать  технику ловли передачи мяча в парах, стоя на месте,     на расстоянии 3-5 м друг от друга.
Демонстрировать  технику ловли передачи мяча в парах, во время передвижения приставным шагом.
Характеризовать и демонстрировать  технику броска  мяча в кольцо с расстояния 6-8 м.
Развивать мышцы рук с помощью упражнений с набивным мячом.
Развивать мышцы ног с помощью  прыжковых упражнений с дополнительным внешним отягощением.
Владеть правилами организации и проведения подвижных игр, готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игры.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Воспитывать решительность, волю смелость, активность и инициативность.

Рассказывать о возникновении и развитии игры в волейбол.
 Излагать общие правила игры в волейбол.
Описывать технику прямой  нижней подача и демонстрировать её в условиях учебной и игровой деятельности.
Описывать технику прямой  нижней подача мяча снизу двумя руками и демонстрировать эти технические действия в условиях учебной  деятельности.
Развивать пальцы рук с помощью общеразвивающих упражнений с  малым мячом.
Развивать мышцы рук  и верхнего плечевого пояса с помощью специальных силовых упражнений с набивным мячом.
Развивать мышцы ног с помощью специальных упражнений скоростно-силовой направленности.
Выполнять подводящие упражнения для освоения техники передачи мяча сверху двумя руками в условиях учебной  деятельности.
Владеть правилами организации и проведения подвижных игр, готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.


Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игры.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Воспитывать решительность, волю смелость, активность и инициативность, проявлять эти качества  в процессе игры.
Владеть правилами организации и проведения подвижных игр, готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Воспитывать решительность, волю смелость, активность и инициативность, проявлять эти качества  в процессе подвижных игр.

Изучать культуру своего народа и  культуру представителей других национальностей, проживающих на территории Адыгеи, бережно относиться к традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений.
Интересоваться  национальными  и культивируемыми  в  республике Адыгея видами спорта, активно участвовать в национальных праздниках и спортивных соревнованиях.
Владеть техникой соревновательных действий, приёмов и упражнений из национальных  и культивируемых в республике видов спорта.
Участвовать в соревновательной деятельности по национальным играм и видам спорта.

Выполнять гимнастические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних занятиях.




Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних занятиях.
Демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств.




ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЙ УЧАЩИХСЯ
При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности.
По основам знаний.
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.
С целью проверки знаний используются различные методы.
Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.
Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.
Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).
Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.
Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.
Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.
Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.
Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.
Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.
Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.
Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.
Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.
По уровню физической подготовленности.
Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста скоростных способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости темпы прироста могут быть довольно высокими.
При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки.
Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.
Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, оцениваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия.


Планируемые результаты

	В процессе обучения выпускники 3 класса 
	По кодификатору

	научатся
	получат возможность научиться
	УУД
	Чтение: работа
с информацией

	Раздел «ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ»
	
	

	· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья,  физического развития и физической подготовленности.
	Научится:
Л-04, 05.
Получит 
возможность научиться:
Р-03, 06,
К-02—11,
Л-14.
	Научится:
Ч 1-01, Ч 1-04,
Ч 1-05, Ч 1-06.

	Раздел «СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	
	

	· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	Научится:
Р-11, 14, 16.
Получит 
возможность научиться:
К-14, 18,
Л-14—21.
	Научится:
Ч 2-01, Ч 2-03,
Ч 2-04.

	Раздел «ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ»
	
	

	· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из 
подвижных игр разной функциональной направленности.
	· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья);
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	Научится:
Р-01—05,
Л-12, 13.
Получит 
возможность научиться:
Л-14.
	Научится:
Ч 1-01, Ч 1-04,
Ч 1-05.




ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 класс
	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика основных видов деятельности ученика
	Дом.
задание стр. 
	Дата план/факт

	1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (4ч)
	2. 
	3. 

	1. 
	Правила ТБ при занятиях физической культурой
	Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
Определять состав спортивной одежды в зависимости от погодных условий и времени года
	7-8
	

	2. 
	Зарождение физической культуры на территории Древней Руси
	История развития физической культуры 
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

	18-19
	

	3. 
	Символика и ритуал проведения Олимпийских игр
	Церемония открытия и закрытия Олимпийских игр, талисманы олимпийских игр, олимпийские символы
	Знать символику и ритуал проведения Олимпийских игр
	13-18
	

	4. 
	Физическое  развитие и физическая подготовка
	Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств
	Характеризовать показатели физического развития Характеризовать показатели физической подготовки
	92-107
	

	2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (5ч)
	
	

	5. 
	Правила составления комплексов ОРУ
	Правила составления комплексов ОРУ, упражнения на развитие различных мышечных групп, упражнения с предметами
	Составлять комплексы ОРУ
	163-167
	

	6. 
	Контроль за состоянием организма по ЧСС
	Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений
	Измерять (пальпаторно) ЧСС
	33-35
	

	7. 
	Игры и развлечения в зимнее время года
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности
	128-137
143-151
	

	8. 
	Игры и развлечения в летнее время года
	
	
	92-107
	

	9. 
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	
	
	128-137
	

	3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (93ч)
	
	

	3.1 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (3ч)
	
	

	10. 
	Оздоровительные формы занятий
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
	78-87
	

	11. 
	Развитие физических качеств
	
	
	78-87
	

	12. 
	Профилактика утомления
	
	
	54-58
	

	3.2 СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (90ч)
	
	

	3.2.1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 14ч
	
	

	Беговая подготовка 7 ч
	
	

	13. 
	Правила ТБ. Бег в коридоре с максимальной скоростью.
	Равномерный медленный бег 3мин. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м), равномерным медленным бегом до 1 км. Преодолевать простейшие препятствия. 
Описывать технику беговых упражнений, выявлять ошибки в технике выполнения беговых упражнений, осваивать технику бега различными способами, проявлять качества силы, быстроты, выносливости.
Выявлять характерные ошибки в технике беговых упражнений
Осваивать технику бега различными способами
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений
Знать правила ТБ, понятие «короткая дистанция».
	
	

	14. 
	Бег 30м 
	Равномерный медленный бег 4 мин. Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (30 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. 
	
	
	

	15. 
	К.р. Бег 60м
	Равномерный медленный бег 5  мин. Бег на результат (30, 60 м). Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия «эстафета», «старт», «финиш»
	
	
	

	16. 
	Челночный бег. Эстафеты.
	Равномерный медленный бег 6 мин. Специально-беговые упражнения.  Челночный бег. Эстафеты с бегом на скорость. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Команда быстроногих». Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	17. 
	Преодоление препятствий в беге.
	Равномерный медленный бег 7 мин. Преодоление препятствий в беге. Подвижная игра «Салки». Развитие выносливости.
	
	
	

	18. 
	Равномерный бег (7 мин).
	Равномерный бег 8 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Рыбаки и рыбки». Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений
	
	
	

	19. 
	Кросс  1 км
	Кросс (1 км). Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц
	
	
	

	Прыжковая подготовка (4ч)
	
	

	20. 
	Прыжок в длину с места. 
	Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги 
Осваивать технику прыжковых упражнений
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении прыжковых упражнений
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений
Соблюдать правила ТБ при выполнении прыжковых упражнений
	
	

	21. 
	Прыжок в длину с короткого разбега.
	Прыжок в длину с короткого  разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	

	22. 
	Прыжок в длину с полного разбега 
	Прыжок в длину с полного разбега.. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	
	

	23. 
	К.р. Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). 
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках
	
	
	

	Броски большого, метания малого мяча (3ч)
	
	

	24. 
	Метание малого мяча  в цель и на заданное расстояние
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании
	Уметь: правильно выполнять основные
движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы  на дальность с места из различных положении,  метать в цель
Описывать технику бросков и метаний
Осваивать технику бросков бросков и метаний 
Соблюдать правила ТБ при выполнении бросков и метаний
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении бросков и метаний
	
	

	25. 
	Метание малого мяча с места на дальность.
	Метание малого мяча с места на дальность. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств. Современное Олимпийское движение
	
	
	

	26. 
	Броски набивного мяча
	Броски большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	3.2.2 ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (36ч)
	
	

	Подвижные игры (8ч)
	
	

	27. 
	Игры «Заяц без логова», «Удочка».   ЦыIашкI  Эстафеты.
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
Осваивать универсальные действия в самостоятельной организации и проведения подвижных игр
Излагать правила и условия проведения подвижных игр
Осваивать двигательные действия составляющие содержание подвижных игр
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности
	
	

	28. 
	Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Джанкъылыщ Эстафеты с мячами.
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	29. 
	Игры «Наступление», «Метко в цель». Къанкъангъэбылъ Эстафеты с мячами.
	ОРУ с мячами. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	30. 
	Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Хьакургъачъ Эстафеты с обручами.
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоро-стно-силовых способностей
	
	
	

	31. 
	Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». ПэIо кIадз      Эстафеты с палками.
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	32. 
	Игры «Кто дальше бросит», «Вол во рву». Лъэс шыу    Эстафеты.
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	33. 
	Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Гъу Эстафеты.
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	34. 
	Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». КIэн Эстафеты.
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	3.2.3. ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (27ч)
	
	

	Акробатика (9ч)
	
	

	35. 
	Группировка. Перекаты в группировке.
	Основная стойка. Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Космонавты». Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации
Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений
Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений
	
	

	36. 
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	37. 
	Кувырок назад в упор присев
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Кувырок назад в упор присев. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	38. 
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Светофор». Развитие координационных способностей
	
	
	

	39. 
	Кувырок вперед.  
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. ОРУ. Подвижная игра «Запрещенное движение». Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов
	
	
	

	40. 
	2-3 кувырка вперед слитно
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед слитно
	
	
	

	41. 
	Стойка на лопатках
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	
	
	

	42. 
	Мост из положения лежа на спине.
	Строевые команды.  Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	
	
	

	43. 
	К.р. Акробатическая комбинация
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов: Кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев.  2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей
	
	
	

	Снарядная гимнастика (11ч)
	
	

	44. 
	Вис стоя и лежа.
	Построение в две шеренги. Перестроение
из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	Уметь: лазать по гимнастической
стенке, канату; выполнять опорный прыжок, подтягиваться в висе на высокой и низкой перекладине
Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности
Осваивать технику гимнастических упражнений прикладной направленности
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании гимнастических упражнений прикладной направленности
Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

	
	

	45. 
	Вис на согнутых руках.
	Построение в две шеренги. Перестроение
из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке.
ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей
	
	
	

	46. 
	К.р. Подтягивания в висе.
	Построение в две шеренги. Перестроение
из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ
с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей
голосок». Развитие силовых способностей
	
	
	

	47. 
	Гимнастическая комбинация на низкой перекладине
	Строевые приемы на месте и в движении. ОРУ. Из виса стоя присев махом одной, толчком другой  перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.  Игра «Тише едешь – дальше будешь»
	
	
	

	48. 
	Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м).
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	
	
	

	49. 
	Ходьба танцевальными шагами по бревну (высота до 1 м).
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба танцевальными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей
	
	
	

	50. 
	Повороты, подскоки со сменой ног, соскок с опорой на  бревне высотой до 1м
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба танцевальными шагами по бревну (высота до 1 м). Повороты, подскоки со сменой ног, соскок с опорой.. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей
	
	
	

	51. 
	К.р. Комбинация на бревне
	Строевые упражнения, перестроения в колонну по 3. ОРУ со сменой мест. Комбинация на бревне. Игра «ниточка-иголочка». Развитие координационных способностей
	
	
	

	52. 
	Лазание по канату.
	Лазание по канату. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Фигуры». Развитие силовых способностей
	
	
	

	53. 
	К.р. Прыжок с разбега ноги врозь через козла
	Строевые приемы на месте и в движении. ОРУ с предметами. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Лазание по канату.  Подвижная игра «Обезьянки».
	
	
	

	54. 
	Прыжок с разбега согнув ноги через козла
	Строевые приемы на месте и в движении. ОРУ с предметами. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Лазание по канату.  Подвижная игра «Обезьянки».
	
	
	

	Прикладная гимнастика (7ч )
	
	

	55. 
	Прыжки со скакалкой
	Строевые команды,  передвижение в колонне с перестроением в 2 и 3 колонны. ОРУ в парах. Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед. Эстафеты с предметами.
	Уметь: лазать по гимнастической
стенке, канату; выполнять подтягиваться в висе на высокой и низкой перекладине. Прыгать на скакалке
Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности
Осваивать технику гимнастических упражнений прикладной направленности
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании гимнастических упражнений прикладной направленности
Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

	
	

	56. 
	Прыжки группами на длинной скакалке
	Строевые команды,  передвижение в колонне с перестроением в 2 и 3 колонны. ОРУ в парах. Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед. Прыжки группами на длинной скакалке. Эстафеты с предметами
	
	
	

	57. 
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев.
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев.  Игра «Резиночка». Развитие координационных способностей
	
	
	

	58. 
	Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты». Развитие координационных способностей
	
	
	

	59. 
	Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки
	Виды стилизованной ходьбы под музыку. ОРУ  под музыку. Передвижения шагом, бегом, прыжками в различных направлениях по сигналу. Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	60. 
	Переноска партнера в парах.
	Построение в две шеренги. Перестроение
из двух шеренг в два круга. Переноска партнера в парах.
ОРУ с обручами. Подвижная игра «Медсанбат». Развитие силовых способностей
	
	
	

	61. 
	Гимнастическая полоса препятствий.
	Строевые приемы на месте и в движении. Построения и перестроения. ОРУ в парах. Гимнастическая полоса препятствий. Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».
	
	
	

	3.2.2 ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (36ч)
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола ( 11 ч)
	
	

	62. 
	Ловля и передача мяча на месте    ЦIырбыжъ шхонч  
	Ловля и передача мяча на месте. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр
Осваивать технические действия из спортивных игр
Моделировать технические действия в игровой деятельности
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности
	
	

	63. 
	Ловля и передача мяча в движении. ТIы зэуал   
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей
	
	
	

	64. 
	Ведение мячав движении шагом.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей
	
	
	

	65. 
	Ведение мяча в движении бегом.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении бегом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей
	
	
	

	66. 
	Бросок двумя руками от груди.
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	
	
	

	67. 
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	
	
	

	68. 
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах.
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	
	
	

	69. 
	Ведение мяча с изменением направления.
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	
	
	

	70. 
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках.
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	
	

	71. 
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	
	

	72. 
	Ведение мяча с изменением скорости.
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Подвижные игры на основе волейбола (11 ч)
	
	

	73. 
	Перемещения. Ходьба и бег по сигналу.    Шъынэ  
	Перемещения. Ходьба и бег по сигналу. Броски набивного мяча и ловля его в положении «сверху». Вкладывание волейбольного мяча в положении «передача». Игра «Пионербол». Развитие быстроты и координации
	Уметь:  перемещаться, владеть мячом в процессе подвижных игр
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр
Осваивать технические действия из спортивных игр
Моделировать технические действия в игровой деятельности
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности
	
	

	74. 
	Остановка скачком после ходьбы и бега.
	Перемещения. Остановка скачком после ходьбы и бега. Передача мяча, подброшенного над собой. Игра «Пионербол». Развитие быстроты и координации
	
	
	

	75. 
	Передача мяча подброшенного партнером Дэшхоеу
	Перемещения. Ходьба и бег по сигналу. Остановка скачком после ходьбы и бега. Передача мяча подброшенного над собой и партнером. Игра «Пионербол». Развитие быстроты и координации
	
	
	

	76. 
	Во время перемещения по сигналу – передача мяча.     Iахъо  
	Перемещения. Ходьба и бег по сигналу. Остановка скачком после ходьбы и бега. Во время перемещения по сигналу – передача мяча.  Передача мяча подброшенного над собой и партнером. Игра «Мяч в воздухе». Развитие быстроты и координации
	
	
	

	77. 
	Передача в парах Мыжъоу быбрэр  
	Перемещения. По сигналу принятие стойки волейболиста, имитация передачи мяча. Передача мяча подброшенного партнером. Передача в парах. Игра «Мяч в воздухе». Развитие быстроты и координации
	
	
	

	78. 
	Передачи у стены Шхончау
	Перемещения. По сигналу принятие стойки волейболиста, имитация передачи мяча. Передача мяча подброшенного партнером. Передача в парах. Передачи у стены многократно с ударом о стену. Игра «Мяч в воздухе». Развитие быстроты и координации
	
	
	

	79. 
	Прием снизу двумя руками.
	Перемещения приставными шагами правым и левым боком. Передача после подбрасывания над собой с набрасывания партнером. Прием снизу двумя руками. Мяч набрасывает партнер. Игра «Пионербол». Развитие быстроты и координации
	
	
	

	80. 
	Передача мяча, наброшенного партнером через сетку.
	Перемещение: сочетание приставных шагов правым и левым боком, лицом и спиной вперед. Остановка скачком. Передача мяча, наброшенного партнером через сетку. Игра «Пионербол», «Мяч в воздухе» Развитие быстроты и координации
	
	
	

	81. 
	Многократные передачи в стену    Псыне   
	Перемещение: чередование способов. Передачи с набрасыванием партнера через сетку. Многократные передачи в стену. Игра «Передал-садись». Развитие быстроты и координации
	
	
	

	82. 
	Передачи в парах через сетку.
	Чередование способов перемещения. ОРУ в парах. Выбор способа передачи мяча. Передачи в парах через сетку. Развитие быстроты и координации
	
	
	

	83. 
	Двухсторонняя игра
	Упражнения в перемещениях и передачи мяча. Игра «Мяч в воздухе». Развитие быстроты и координации
	
	
	

	Подвижные игры на основе футбола (6 ч) 
	
	

	84. 
	Ведение мяча

	Строевые упражнения. Ходьба и бег с остановками по сигналу. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Игра Мини-футбол
	Уметь: владеть мячом (ведение, передачи, остановка неподвижного и катящегося мяча) в процессе подвижных игр
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр
Осваивать технические действия из спортивных игр
Моделировать технические действия в игровой деятельности
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности
	
	

	85. 
	Ведение мяча с ускорением
	Ведение мяча с ускорением по кругу, между стоек. Челночный бег. Бег с ускорениями по сигналу. Игра Мини-футбол
	
	
	

	86. 
	Удар по неподвижному мячу 
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с остановками по сигналу. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.  Игра Мини-футбол
	
	
	

	87. 
	Удар с разбега по катящемуся мячу
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с остановками по сигналу. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Удар с разбега по катящемуся мячу внутренней стороной стопы.  Игра Мини-футбол
	
	
	

	88. 
	Остановка катящегося мяча
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с остановками по сигналу. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Удар с разбега по катящемуся  мячу внутренней стороной стопы.  Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Игра Мини-футбол
	
	
	

	89. 
	Тактические действия в защите
	Упражнения с мячом. ОРУ. Ведение с ускорением. Удар с разбега по катящемуся мячу. Тактические действия в защите.  Игра Мини-футбол
	
	
	

	3.2.1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 13ч
	
	

	Беговая подготовка 7 ч
	
	

	90. 
	Встречная эстафета.
	Бег 4 мин. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м), равномерным медленным бегом до 1 км. Преодолевать простейшие препятствия. 
Описывать технику беговых упражнений
Выявлять характерные ошибки в технике беговых упражнений
Осваивать технику бега различными способами
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений
	
	

	91. 
	К.р. Бег на результат (30 м).
	Бег 5 мин. Бег на результат (30 м). Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Эстафеты.
	
	
	

	92. 
	Бег 60м 
	Бег 5 мин. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей
	
	
	

	93. 
	Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы
	Бег (6 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег - 70 м, ходьба -100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	94. 
	Равномерный медленный бег (7мин).
	Равномерный медленный бег (7мин). Преодоление препятствий.  Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	
	
	

	95. 
	Бег (8 мин). Развитие выносливости
	Бег (8 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба -70 м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости
	
	
	

	96. 
	К.р. Кросс 1 км
	Кросс (1 км). Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц
	
	
	

	Прыжковая подготовка (3ч)
	
	

	97. 
	Прыжок в длину с разбега.
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги 
Осваивать технику прыжковых упражнений
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении прыжковых упражнений
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений
Соблюдать правила ТБ при выполнении прыжковых упражнений
	
	

	98. 
	К.р. Прыжок в длину с места. Многоскоки.
	Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	

	99. 
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	

	Броски большого, метания малого мяча (5ч)
	
	

	100. 
	К.р. Метание малого мяча с места на дальность
	Метание малого мяча с места на дальность. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять основные
движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы  на дальность с места из различных положении,  метать в цель
Описывать технику бросков и метаний
Осваивать технику бросков бросков и метаний 
Соблюдать правила ТБ при выполнении бросков и метаний
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении бросков и метаний
	
	

	101-102
	Метание в цель с 
4-5 м.
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	

	103-105
	Метание набивного мяча
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние. Игра «Дальние броски». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	





49

