Внеклассное мероприятие "Папа, мама, я – спортивная семья"
Цель: пропаганда здорового образа жизни и активного отдыха.

Задачи: 

· приобщение к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом детей совместно с родителями;

· демонстрация достижений участников;

· содействовать пропаганде физической культуры.

Рекомендации: 

1. Заранее ознакомить участников мероприятия с условиями проведения праздника.

2. Дать рекомендации по подготовке домашнего задания.

3. Проинструктировать о правилах техники безопасности при проведении праздника.

4. При формировании команд учитывать возраст участников.

5. Оформить красочное внешнее оформление зала.

6. Заблаговременно подготовить инвентарь, оборудование, аудио и видео аппаратуру.

7. Познакомить судейскую бригаду с правилами судейства, правильным выполнением тех или иных конкурсов.

Деятельность участников: 

1. Дети и их родители совместно выполняют задания и конкурсы, стараясь сделать их как можно лучше, быстрее и дружнее. 

2. Дети, родители, классный руководитель готовят домашние задание: название, девиз, эмблему команды. 

3. Из болельщиков выбирается по одному представителю от каждого класса в судейскую бригаду. 

 ПРОГРАММА ПРАЗДНИКА
Дети читают стихи.

“Дружба нам всего важней! 
Побеждая,
Мы пройдем повсюду с ней!
В спорте другу помогая, 
Сам становишься сильней!” 

“Вмecтe весело танцуем,
Вместе весело поем.
Вместе мышцы укрепляем,
Потому не устаем”.

“К битвам спортивным
Все мы готовы.
Каждый уверен в силе своей.
И побеждает на финише снова
Дружба, сплоченность команды моей”.

“Кто смотрит привычно уныло и хмуро,
Пусть примет наш добрый совет:
Получше, надежней дружить с физкультурой, 
В ней юности вечной секрет!”

Ведущий: "Здравствуйте, дорогие мамы и папы! Здравствуйте, дорогие ребята! Милости просим, дорогие болельщики и гости! Сегодня здесь, в зале нашей школы собрались две дружные команды, а также многочисленные болельщики команд и наши гости! Здравствуйте! Собрались мы здесь, чтобы помериться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Но это не главное в нашей сегодняшней встрече. Мы собрались, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться, посмотреть, что умеют наши дети и могут наши родители.

Предлагаю познакомится с нашими командами. Представление команд (1 конкурс).

Ведущий: наше жюри (представление жюри).

Ведущий: А давайте по приветствуем друг друга, станцуем танец, который так и называется “ПРИВЕТСТВИЕ” .

Ведущий: Сегодня наши соревнования будут посвящены зимним видам спорта и зимним забавам.

2 конкурс “ Сложи фразу” (каждый участник берёт по одной букве, добегает до отметки, оставляя там букву, капитан складывает нужную фразу) (Быстрее, выше сильнее !)

3 конкурс “Шайбу, шайбу” (при помощи хоккейной клюшки провести мяч до стойки и обратно).

4 конкурс “Песенный” (Командам дается текст песни и предлагается исполнить по одному куплету Конкурс проводится на лучшее исполнение песни, оценивается 5 очками. Музыка на мотив песни “ Я люблю тебя жизнь!”

1. Физкультуру и спорт
Любим всею душой безгранично,
Спорт нам радость дает,
С ним здоровье у нас на отлично!
Чтобы в тонусе быть,
Утром не забываем зарядку,
Чтобы тело развить,
Тренируемся по распорядку. 

2. Резвость ног, крепость рук
Сердца доброго стук
Силой полнит любые движения.
Силу воли свою
Закаляем спортивным терпением,
В школьной жизни, в быту 
Помогает нам спорт, без сомнения.

5 конкурс игра “ Снежки” (задача каждой команды перебросить на сторону соперника через сетку как можно больше снежков (мягкий мяч), (время ограничено).

6 конкурс “Снежный ком” (прыжки на большом мяче до стойки и обратно).

7 конкурс “Интеллектуальный” (назвать зимние виды спорта).

8 конкурс “ Лыжные гонки”.

Подведение итогов. (Дети читают стихи)

Соревновались все на славу,
Победители по праву.
Похвал достойны и награды, 
И мы призы вручить вам рады.
Благодарим вас за участье 
Вот сувениры вам на счастье! 

(Награждение победителей) 

Всем спасибо за вниманье,
За задор, за звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим вам: До свидания,
До счастливых, новых встреч...
