ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Ноябрь

(3-4 неделя)

КОМПЛЕКС № 6 
 (с мячом)

1. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках вниз. Поднять мяч вперед, вверх, посмотреть на него, опустить вперед-вниз, вернуться в исходное положение (5-6 раз).

2. И. п. - сидя на пятках, мяч в обеих руках перед собой. Подняться в стойку на коленях, мяч вверх; вернуться в исходное положение (6 раз). 

3. И. п. - сидя на пятках, мяч в обеих руках перед собой. Прокатить мяч вправо (влево) вокруг себя, толкая мяч руками (по 3 раза в обе стороны).

 4. И. п. - лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять согнутые в коленях ноги, коснуться их мячом, выпрямиться, вернуться в исходное положение (5-6 раз).

5. И. п. - сидя, ноги врозь, мяч перед собой. Поднять мяч вверх, наклониться, коснуться мячом пола как можно дальше, выпрямиться, вернуться в исходное положение (5-6 раз).

6. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча в чередовании с ходьбой (по 3 раза).

Подвижная игра для средней группы
(для детей 4-5 лет)

«Бездомный заяц»
Задачи: Учить детей действовать по сигналу. Развивать быстроту,  внимание, ловкость и смекалку.
Обручи являются домиками  у  зайчиков. Зайцы выбегают из домиков, скачут друг за другом, прыгают на одной ноге. По сигналу воспитателя зайцы спешат занять любой домик, но одному домика не хватает. Он становится «бездомным зайцем», и садиться на скамейку. Затем воспитатель снова убирает один обруч, то есть опять же не хватает  для кого-то домика. 
Дети выбегают и  резвятся на площадке. Игра продолжается.
