Итоговое занятие по физической культуре       
Тема: «Школа мяча»                                                                                                                                                               

Дата: 24.11.2014 год , 9.15-9.35; группа № 11 (средняя группа), продолжительность занятия: 20 минут.
НОЯБРЬ     4 неделя     Занятие №1
Задачи:

        1. Учить детей бросать мяч вверх и ловить двумя руками (безопасность).

        2. Повторить ходьбу по гимнастической скамейке с перекладыванием малого мяча из правой руки в левую перед собой.
        3. Развивать  быстроту, ловкость в подвижной игре «Бездомный заяц».

        4. Формировать умение соблюдать в процессе игры правила поведения (социализация).
Оборудование:   мячи (диаметр 25см, 10 см) на всех детей,  2 скамейки (высота 30см), маски зайцев.
	
	Содержание занятия
	Дозировка
	темп
	дыхание
	методические указания

	   1.

   2.

   3.
	Ходьба по залу, легкий бег, обычная ходьба, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с руками на коленях, гусиным шагом, обычная ходьба, перестроение в 3 колонны.
Общеразвивающие упражнения с мячом

(комплекс № 6)

Основные виды движений:

1. Бросание мяча вверх и ловля двумя руками (фронтальный способ)
2. Ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием малого мяча из правой руки в левую перед собой.

3. Подвижная игра «Бездомный заяц»
Ходьба в колонне по одному, упражнение на восстановления дыхания; упражнение на коррекцию осанки «Волшебные руки»;
Анализ занятия:


	2 минуты

6 раз

3 раза

2 раза 

3 раза

2 минуты
	медлен.

средний

средний

средний

средний

медлен.
	произвол.

произвол.

произвол.

произвол.

медленный  

вдох(через нос)-
шумный выдох(через рот)
	следить за осанкой и дыханием;

ноги на ширине плеч, подкидываем мяч двумя руками снизу, ловим его, прижимая к груди.
следить за осанкой, и за дистанцией.
объяснить правила игры;

встать на носки, руки поднять вверх – сделать вдох, руки вниз – выдох.
Руки в стороны, на пояс, вперед, наверх, на колени.


