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I. Организационно-педагогическая работа:

	№
	Содержание
	Сроки проведения

	1.
	 Обновление перспективных планов с учетом ФГОС ДО
	в течение года

	2.
	Пополнение зоны двигательной активности новыми пособиями и игрушками
	в течение года

	3.
	Изготовление нестандартного оборудования для занятий и развлечений
	в течение года

	4.
	Обновление и пополнение консультаций для родителей, воспитателей
	в течение года

	5.
	Оформление необходимой рабочей документации 
	Август



	6.
	Проведение педагогической диагностики по выявлению освоения образовательных областей «Здоровье», «Физическая культура»
	Сентябрь, Май

I раз в квартал

	7.
	Проведение контрольных срезов по выявлению ЗУН
	в течение года

	8.
	Проведение воспитательно-образовательной и оздоровительной работы в режимных моментах 
	в течение года



	9.
	Систематизирование дидактического материала за лето
	в течение года



	10.
	Составление отчета о проделанной работе за  учебный год
	Май

	11.
	Проведение акции «День семьи – флэшмоб»
	Май

	12.
	Проведение акции: Велопробег «На пути к здоровью» - антинаркотическая акция 

выставка семейных газет! Здоровая семья - здоровые дети
	Июнь


II. Физкультурно-оздоровительная работа
	№
	Содержание
	Сроки проведения

	1.
	Проведение физкультурных занятий (1 раз в нед.) на свежем воздухе
	в течение года



	2.
	Проведение утренней гимнастики во всех возрастных группах
	

	3.
	Проведение бодрящей гимнастики, закаливающих процедур(воздушно-контрастное, хождение босиком)
	

	4.
	Использование на физкультурных занятиях инновационных форм и методов работы: 
- дыхательные упражнения по Стрельниковой;

- релаксационные упражнения,;

- ритмически-танцевальные упражнения (Буренина)

- упражнения для формирования правильной осанки
	

	5.
	Проведение:
- физкультурных досугов

- спортивных праздников 
- Дней здоровья
- Недель Здоровья
	


В рамках Программы  «Формирования здорового образа жизни  и улучшения показателей социального здоровья населения Нижнекамского муниципального района на 2012- 2016 годы»:
III. Работа с детьми:
	№
	Содержание
	Сроки проведения

	1.
	Неделя Города

Спортивное развлечение   «Спортсмены   

Нижнекамска»
	Сентябрь

	2.
	Спортивное развлечение «Малые Олимпийские игры» (соревнования между подготовительными к школе группами)
	Сентябрь

	3.
	Недели национальных культур

 русской культуры:
вечер подвижных русских игр в мл. и ср. гр.

чувашская культура:
вечер чувашских подвижных игр

татарская культура:
вечер татарских подвижных игр в мл. и ср.    группах «Кем өлгер?»


	Октябрь

Декабрь

Февраль

	4.
	Физкультурное развлечение «Мы растём здоровыми»( 2 младш., средние группы)
	Октябрь

	5.
	«Мы со спортом крепко дружим»(соревнования между подготовительными к школе группами)
	Ноябрь

	6.
	Спортивное развлечение «Зимние забавы» (страшие, подг. к школе группы)
	Декабрь

	7.
	Спортивное развлечение «Малые зимние игры» (средние, старшие группы)
	Январь

	8.
	Неделя Здоровья

1. Физкультурные досуги во всех возрастных группах

2. Вечер подвижных игр «Веселые ребята» ( 2 младш., средние группы) 

3. Спортивное развлечение «Будем  здоровы!»  (старшие группы)

4. Спортивный тематический вечер «В стране  Спортландии» (подг. к шк. группы с участием   родителей.)
	Январь, 4 неделя

	9.
	Спортивный праздник «Зарница» (страшие, подг. к школе группы)
	Февраль

	10.
	Спортивное развлечение «Я, как папа!» ( 2 младшие группы)
	Февраль

	11.
	Развлечение «Мы - спортсмены» (страшие, подг. к школе группы)
	Март

	12.
	Вечер татарских народных игр «Вместе весело играть» (старшие группы)
	Март

	13.
	Спортивный досуг«Дорога в космос» (2 младш., средние группы)
	Апрель

	14.
	Спортивное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья!» (15 мая) (средние, старшие группы)
	Май


IV. Работа с родителями:
	№
	Содержание
	Сроки проведения

	1.
	Выступление на общем родительском собрании. Ознакомление родителей с обучающими программами, задачами и требованиями по физической культуре по всем возрастам.
	Сентябрь

	2.
	Индивидуальные консультации по возникшим проблемам
	в течение года

	3.
	Консультация «Роль семьи в физической подготовке детей к обучению в школе»
	Декабрь

	4.
	Привлечение родителей к участию в спортивных праздниках и развлечениях (неделя здоровья, «Папа, мама, я – спортивная семья!»)
	Январь, Май

	5.
	Привлечение родителей к участию в акциях: «День семьи – флэшмоб»; Велопробег «На пути к здоровью» - антинаркотическая акция 

выставка семейных газет! Здоровая семья - здоровые дети
	Май, Июнь

	6.
	Выступление на итоговых родительских собраниях. Ознакомление родителей с итогами диагностики детей по всем возрастам
	Май


V. Работа с педагогическим коллективом

	№
	Содержание
	Сроки проведения

	1.
	Подготовка к смотру-конкурсу готовности ДОУ к новому учебному году
	Август

	2.
	Выявление двигательной активности 
детей раннего возраста
	Октябрь

	3.
	Консультация «Здоровые дети в здоровой семье»
	Октябрь

	4.
	Творческие отчеты 
	ежеквартально

	5.
	Участие в городских объединениях, семинарах, совещаниях
	в течение года

	6.
	Семинар-практикум «Физическая готовность детей к обучению в школе»
	Январь

	7.
	Подготовка к Спартакиаде среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений 
	Февраль

	8.
	Подготовка детей к смотру- конкурсу «Строя и  песни»
	Февраль

	9.
	Проведение спортивных праздников и развлечений вместе с воспитаетлями
	в течение года 

	9. 
	Ознакомление воспитателей с новинками методической литературы по физической культуре 
	в течение года

	10.
	Индивидуальные консультации по итогам диагностики
	Май


