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I. Организационно-педагогическая работа:

	№
	Содержание
	Сроки проведения

	1.
	Оформлять спортивный зал в соответствии с тематикой запланированных занятий.
	в течение года



	2.
	Оформить необходимую рабочую документацию.
	Август



	3.
	Работа метод кабинета:

Проведение мониторинга развития и мониторинга освоения образовательных областей «Здоровье», «Физическая культура»
	Сентябрь, Май

I раз в квартал



	4.
	Проведение «Недели Здоровья»
	Январь

	5.
	Воспитательно-образовательная и оздоровительная работа в режимные моменты
	в течение года



	6.
	Систематизировать дидактический материал за лето.
	в течение года



	7.
	Составить отчет о проделанной работе за год.
	Май


В рамках Программы «Формирования здорового образа жизни и улучшения показателей социального здоровья населения Нижнекамского муниципального района на 2011 – 2015 годы»:

II. Работа с детьми:
	№
	Содержание
	Сроки проведения

	1.
	Спортивное развлечение «Малые Олимпийские игры» (соревнования между подготовительными к школе группами)
	Сентябрь

	2.
	Физкультурное развлечение «Мы растём здоровыми»( 2 младш., средние группы)
	Октябрь

	3.
	«Мы со спортом крепко дружим»(соревнования между подготовительными к школе группами)
	Ноябрь

	4.
	Спортивное развлечение «Зимние забавы» (страшие, подг. к школе группы)
	Декабрь

	5.
	Спортивное развлечение «Малые зимние игры» (средние, старшие группы)
	Январь

	6.
	Спортивный праздник «Зарница» (страшие, подг. к школе группы)
	Февраль

	7.
	Спортивное развлечение «Я, как папа!» ( 2 младшие группы)
	Февраль

	8.
	Развлечение «Мы - спортсмены» (страшие, подг. к школе группы)
	Март

	9.
	Спортивный досуг«Дорога в космос» (2 младш., средние группы)
	Апрель

	10.
	Спортивное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья!» (15 мая) (средние, старшие группы)
	Май


III. Работа с родителями:
	№
	Содержание
	Сроки проведения

	1.
	Выступление на общем родительском собрании. Ознакомление родителей с обучающими программами, задачами и требованиями по физической культуре по всем возрастам.
	Сентябрь

	2.
	Посещение родительских собраний в подготовительных группах
	Сентябрь

	3.
	Индивидуальные консультации по возникшим проблемам
	в течение года

	4.
	Привлечение родителей к участию в спортивных праздниках и развлечениях (неделя здоровья, «Папа, мама, я – спортивная семья!»)
	Январь, Май

	5.
	Проведение с родителями спортивное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья!» (средние, старшие группы)
	Май

	6.
	Выступление на итоговых родительских собраниях. Ознакомление родителей с итогами диагностики детей по всем возрастам
	Май


IV. Работа с педагогическим коллективом

	№
	Содержание
	Сроки проведения

	1.
	Беседы по результатам диагностики
	Октябрь

	2.
	Консультация «Игра – среда здоровьесбережения»
	Декабрь

	3.
	Семинар – практикум «Охрана и укрепление здоровья детей»
	Декабрь

	4.
	Беседы о методах работы с «сильными» детьми для повышения их уровня физического развития
	Январь

	5.
	Проведение спортивных праздников и развлечений вместе с воспитаетлями
	в течение года 

	6. 
	Ознакомление воспитателей с новинками методической литературы по физической культуре 
	в течение года

	7.
	Индивидуальные консультации по итогам диагностики
	Май


