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Тесты по определению скоростно – силовых качеств.

Бросок набивного мяча двумя руками из – за головы из исходного положения стоя.

Набивной мяч: 500 гр. – II младшие группы (3-4года)

                   1 кг. – средние группы(4-5 лет); старшие группа(5-6 лет);                                

                  подготовительные к школе группы(6-7лет)
Цель: определение силы и координации

Испытание проводится на ровной площадке длинной не менее 10 метров ребенок встает у контрольной линии разметки и бросает мяч из-за головы двумя руками вперед из исходного положения стоя, одна нога впереди, другая сзади или ноги врозь. При броске ступни должны сохранять контакт с землей. Допускается движение вслед за произведенным броском. Делаются 3 попытки. Засчитывается лучший результат.

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.

Прыжок в длину с места

Цель: определение скоростно-силовых качеств, ловкости, координации
Обследование прыжков в длину с места можно проводить на участке детского сада в теплое время, а в помещении в холодное время года. Прыжок выполняется в заполненную песком яму для прыжков или на взрыхленный грунт (площадью 1*2 метра). При неблагоприятных погодных условиях прыжки можно проводить в физкультурном зале, для этого может быть использована физкультурная дорожка. Ребенку предлагают, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное для него расстояние  и приземляться на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. Измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении. Делаются 3 попытки. Засчитывается лучшая из попыток.

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.

Метание мешочка с песком 150 гр. на дальность правой и левой рукой
Цель: определение ловкости и координации

Обследование дальности метания проводится на асфальтовой дорожке или физкультурной площадке, коридор для метания должен быть шириной не менее 3 метров и длиной 15-20 метров. Дорожка предварительно размечается мелом поперечными линиями через каждый метр и пронумеровывается цифрами расстояние. Линия отталкивания шириной 40 см заштриховывается мелом. По команде, ребенок подходит к линии отталкивания, из И.п. стоя производит бросок мешочка с песком 150 гр., одной рукой из-за головы, одна нога поставлена впереди другой на расстоянии шага. При броске нельзя изменять положение ступней. Засчитывается лучший результат из трех попыток. 
Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.

Тесты по определению быстроты.

Бег на дистанцию 30  метров
Цель: определение скоростной выносливости

Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, шири​на 3 м). На дорожке отмечаются линия старта и линия финиша. Тестиро​вание проводят двое взрослых; один находится с флажком на линии
старта, второй (с секундомером) – на линии финиша. За линией фини​ша на расстоянии 5–7 м ставится яркий ориентир. По команде воспита​теля «внимание» ребенок подходит к линии старта и принимает старто​вую позу. Затем следует команда «марш» - взмах флажком (он должен
даваться сбоку от ребенка). В это время воспитатель, стоящий на линии
финиша, включает секундомер. Во время короткого отдыха (3–5 мин)
проводится спокойная ходьба с дыхательными упражнениями.
Предлагаются две попытки, фиксируется лучший результат. Внимание! Во время бега не следует торопить ребенка, корректи​ровать его бег. Практика показывает, что при проведении тестирования в соревновательной форме (бег по два человека), результаты детей бывают выше.
Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет.
