Положение о проведении дня здоровья среди 1-11 классов по проверке туристической техники.

Цели и задачи

-Содействие укреплению здоровья, разностороннему физическому развитию, закаливанию организма;
-Всестороннее физическое развитие учеников;
-Формирование двигательного режима; двигательного распорядка жизни; системы в двигательной деятельности учеников;
-Привитие организаторских и инструкторских навыков проведения физических упражнений с большими группами школьников, судейства соревнований по проверке туристической технике (полосы препятствий) для оказания помощи учителю физической культуры в физическом воспитании школьников;
-Воспитание активной жизненной позиции, нравственных и волевых качеств, интеллектуальное, эстетическое и трудовое воспитание в процессе занятий физическими упражнениями.
Участники соревнований

    В соревнованиях принимают участие ученики с 5-10 класс в составе классных команд в двух возрастных категориях: 1-я группа: 5-6-е классы; 2-я группа  7-8-и классы; 3-я группа 9-10 классы.

    Состав команды от 8-ми до 15-ти человек в зависимости от наполняемости классов в каждой возрастной группе.
    Для учеников 1-4 классов организуются подвижные игры и эстафеты.

Место и время проведения

    Соревнования проводятся 13 сентября 2013г. в расщелине первого лога в окрестностях п. Панаевск в 11ч. 30мин. 

Порядок организации и программа соревнований

    1. Построение. 2. Определение количества участников в команде. 3. Старт (раздельный поточный с интервалом 3-и минуты). Очередность старта команд производится посредством жеребьевки в каждой возрастной группе раздельно.

    В программу соревнований входит 7-мь этапов: 1- этап Спуск, 2- этап Подъем, 3- этап Преодоление рва, 4- этап Переправа (преодоление бревна), 5- этап Мышеловка, 6- этап Преодоление болота (бег по кочкам), 7- этап Переноска пострадавшего.
Руководство проведением соревнований

    Общее руководство проведением соревнований возлагается на судейскую коллегию в составе учителей физической культуры: Бовть Ф. М.; Волков И.А.; Сычев Р.Ю; Худи А.Д.; Сорокина И.В. и учеников 11 класса; ответственный за съемку Волосников Е.П. 

Подведение итогов и награждение

    Победителем считается команда, прошедшая за наименьшее количество времени в своей возрастной группе, за каждое нарушение команде плюсуется штрафной балл, один штрафной балл приравнивается к 5-ти секундам и суммируется к общему времени прохождения дистанции.
    Победители и призеры соревнований награждаются почетными грамотами.

Подготовил учитель физической культуры Волков И.А.

