Положение о проведении соревнований в лично-командном первенстве школы-интерната  по легкой атлетике среди 5-11 классов. 

Цели и задачи

    Первенство проводится с целью привлечения учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, популяризации данного вида спорта и совершенствованию спортивного мастерства.
    В ходе проведения первенства решаются следующие задачи:

-укрепление физического здоровья школьников;

-определение лучших классов - победителей в каждой возрастной группе;

-привитие организаторских и инструкторских навыков, судейства по легкой атлетике;

-совершенствование спортивного мастерства посредством соревновательной деятельности;

-приобретение высокого уровня тренированности организма;

- воспитание активной жизненной позиции, нравственных и волевых качеств, интеллектуальное, экспериментальное, трудовое воспитание посредством помощи в организации соревнований;

-приобретение знаний по основам техники выполнения упражнений и основам теоретических знаний по разделу легкой атлетика.  

Участники соревнований

    В соревнованиях принимают участие все желающие ученики  5-11 классов в составе классных команд в 4-ох возрастных категориях: 

· I-я группа (В): 5-6-е классы; 
· II-я группа (С): 7-8 классы. 
· III-я группа (D): 9-10 классы.
Состав команды  5-ть человек от класса 3-и мальчика и 2-и девочки (все остальные желающие, участвуют только в личном первенстве всех видах соревнований).
Место и время проведения

     Соревнования проводятся 20.09.2013г. на берегу п. Панаевск. Общий сбор для получения нагрудных номеров производится на берегу. Старт в составе команд в 15ч. 30мин.
Порядок организации и программа соревнований

     Лучший класс-команда определяется по наименьшему времени прохождения дистанции в сумме, параллельно определяется личное первенство во всех видах соревнований. Первенство по данному виду соревнований идет в зачет школьной спартакиады.
     Непосредственное руководство осуществляет организационный комитет в составе учителей физической культуры в следующем составе:

- Главный судья (на старте) соревнований: Бовть Ф.М.
- Второй судья соревнований (на финише): Волков И.А. 

- Ответственный секретарь: Сычев Р.Ю.

- Ответственный на контрольной точке  Сабиров А.Р.
- Помощники судей на линии старта и ответственного секретаря: учащиеся, 11 класса.
    Общее руководство проведением соревнований осуществляет администрация ПШИ в следующем составе: директор школы: Дубникова Е.В., заместитель по внеклассной работе: Подгорных Н.А.
В программу соревнований входят следующие дисциплины:
· I-возрастная группа: 5-6 классы (мальчики) 2000метров; (девочки) 1500метров. 
· II-возрастная группа: 7-8 классы (девушки) 3000метров; (юноши) 3000метров.
· III-возрастная группа: 9-10 классы (девушки) 3000 метров; (юноши) 5000метров
Подведение итогов и награждение

    Классы призеры  и победители в лично-командном первенстве награждаются дипломами соответствующих степеней в каждой возрастной группе. 
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