Олимпийские игры древности

(Слайд №2)
Родиной олимпийских игр является Древняя Греция

А именно почитаемое греками святилище Олимпия, расположенное в западной части Пелопонесского полуострова. Здесь, у подножья горы Кронос, в долине реки Алфей, до сих пор зажигается олимпийский огонь современных Игр.  Именно отсюда начинается факельная эстафета….

(Слайд №3)
На время Игр на всей территории  Древней Эллады наступал всеобщий мир. Нарушителя священного перемирия, которое именовалось «экехирия», ждало суровое наказание. Бывшие враги получали возможность состязаться за право быть объявленными самыми быстрыми, сильными и ловкими среди Эллинов.  Первые Олимпийские игры состоялись в 776 году до новой эры. Кто же имел право участвовать в Олимпийских играх? 

Олимпийцами могли стать только греки по происхождению, свободные и только мужчины.

(Слайд №4)
Раз в четыре года отправлялись специальные послы, которые приглашали всех желающих принять участие в Олимпийских играх.

Соревнования проходили напряжённо, упорно, а главное – честно. Победители, олимпионики, награждались оливковой ветвью или лавровым венком. 

Их ждала бессмертная слава не только в своем родном городе, но и во всём греческом мире.

(Слайд №5)
Участники Олимпийских игр должны были готовиться к соревнованиям на протяжении 10 месяцев вне Олимпии, а затем 1-2 месяца в Олимпии под наблюдением жрецов храма Зевса

(Слайд №6)
На первых Олимпийских играх атлеты состязались в беге на дистанцию, составляющую в нынешнем измерении 192 м 27 см. Эта дистанция называлась стадий отсюда и название  СТАДИОН

(Слайд №7)
Но шло время и в программу состязаний появились следующие виды:
Бег на две стадии
Бег в вооружении
(Слайд №8)
Кулачный бой

Борьба

(Слайд №9)
И даже пятиборье где атлеты должны были учувствовать в каждом из 5-ти видов состязаний (бег на один стадий, метание диска, копья, прыжки в длину, борьба)
(Слайд №10)
Но самым зрелищным видом состязаний были гонки на колесницах. Участвовали в гонках только очень богатые греки. На гонках колесницы должны были двенадцать раз обогнуть ипподром. В двух местах ипподрома, имевшего овальную форму, стояли поворотные столбы. Чтобы сократить расстояние, каждый возничий стремился на повороте проехать как можно ближе к столбу. Нередко колесница, задев за столб, переворачивалась, а сзади напирали соперники. Колесницы сталкивались, возничие получали увечья и раны.
(Слайд №11)
В пятый, заключительный день игр перед храмом Зевса ставили стол из золота и слоновой кости. На нем лежали награды – венки из ветвей оливы. Победители один за другим подходили к главному судье, который возлагал на их головы наградные венки. Глашатай объявлял  имя атлета и называл его родной город. А зрители восторженно кричали: «Слава победителю!»

(Слайд №12)
Античные игры проводились на протяжении  более чем 1100 лет

Однако римский император Феодосии I, усмотрел в Олимпийских играх языческий обряд и запретил их в 394 г. н. э. Многие сооружения в Олимпии были разрушены. Землетрясения сравняли древнюю Олимпию с землей
(Слайд №13-14)
 И только в 1894 году выдающийся французский просветитель, барон
  Пьер де Кубертен выступил с предложением возродить Олимпийские игры, которые проводятся и по сей  день.

Викторина: (Слайд №15-24)
