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Тема: Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата и плоскостопия у детей среднего дошкольного возраста.

Цель: Формирование основ здорового образа жизни, укрепление здоровья, коррекция имеющихся заболеваний, достижение гармоничного физического и психического развития, обеспечение эмоционального благополучия ребенка.
Задачи оздоровительной работы:

· Создание и поддержание здорового образа жизни ребенка;

· Способствование физическому развитию ребенка, его оздоровлению;

· Создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей;

· Формирование ценности здорового образа жизни, осознание значения правильного питания, активного образа жизни, личной гигиены, закаливания;

· Воспитание здорового ребенка совместными усилиями детского сада и семьи.

Задачи коррекционной работы: 

· Комплексное решение физкультурно-оздоровительных задач в контакте с медицинскими работниками;

· Способствование формированию двигательных навыков и умений;

· Укрепление связочно-мышечного аппарата;

· Постановка правильной осанки, улучшение координации движений;

Поэтапно-перспективный план на 2013-2018 уч.год по теме «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата и плоскостопия у детей среднего дошкольного возраста».
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ли
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	Разработка перспективного планирования опытов и экспериментов для детей средней  группы.
	В помощь родителям сделана папка-передвижка «Обувь ребёнка» 


	Изготовление ковриков (нестандартное оборудование)  


	Обновление ребристых досок, массажных «колючих» дорожек, гимн. палок, закупка новых 


	Создание нестандартного оборудования из подручных материалов 


	Реставрирование шведской стенки и мешочков с песком 
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