Шатова Мария Вадимовна – учитель физической культуры
МОУ «Донгузловская средняя общеобразовательная школа»
Сценарий спортивно-патриотический игры «Зарница», посвященной Дню защитника Отечества
ЦЕЛЬ:

· Способствовать сохранению и укреплению традиций, связанных с патриотическим воспитанием школьников в рамках военно-спортивных игр.

ЗАДАЧИ:

· Формирование у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях (навыки гражданской обороны)

· Обучение школьников оказанию первой медицинской помощи в экстремальной ситуации.

· Развитие и укрепление физической подготовки школь​ников.

2. Условия проведения и требования к участникам

Военно-спортивная игра «Зарница» проводится для учащихся МОУ «Донгузловская СОШ» на территории п. Луговой.

Для участия школа должна сформировать 2 команды по 25 человек в каждой. В игре принимают участие дети 5 – 11 класса + классные  руководители. Требования по форме одежды — закрытая обувь, соответствующая времени года (кроссовки, ботинки), куртка-штормовка, головной убор, перчатки. С собой на игре команде необходимо иметь: список команды, аптечка.

У каждого участника игры должен быть знак участника игры - погон. Погон представляет собой прямоугольник размером 5 на 10 сантиметров, выполненный из бумаги не толще альбомного листа. Погон должен соответствовать цвету команды. Погон пришивается нитками по периметру погона. 
3. Основные этапы игры и их содержание

Игра построена в форме эстафеты, где команды, продвигаясь по трассе, маршрут которой указан на карте. На маршруте находятся контрольные пункты - КП. На КП находится ведущий этапа, который сообщает содержание этапа и фиксирует правильность его выполнения. 

4.Программа мероприятия: 

· Торжественное открытие военно-спортивной игры на местности «Зарница». 

· Прохождение этапов конкурса участниками игры.
· Подведение итогов и награждение победителей и призеров. 

I.Основные этапы игры.  

1. «Хапуга»

2. «Минное поле» 

3. «Поисковый отряд»

4. «Шифровка» 

5. «Войсковые звания»

6. «Меткий стрелок» 

7. «Окоп»

8. «Переноска пострадавшего» 

9. «Музыкальная пауза» 

10. Установка флага. 

Ход мероприятия.
Участники военно-спортивной игры «Зарница» строятся перед центральным входом в школе под звуки торжественного гимна нашей страны. Поздравительные слова директора школы, приглашенных на «Зарницу» ветеранов ВОВ, участников боевых действий.
23 февраля – День Защитника Отечества! Этому знаменательному дню посвящается наша военно-спортивная игра «Зарница». Сегодня, как в и былые времена, наша Российская Армия славится своими воинами. У нее славное прошлое и, надеемся, достойное будущее. А будущее нашей Российской Армии – это вы, сегодняшние мальчишки и девчонки. И от того, какими вы вырастете, и зависит мощь нашей Армии. Поздравляем вас и всех присутствующих в этом зале с наступающим Днем Защитника Отечества! Военно-спортивная игра «Зарница» считается открытой.

I. Основные этапы игры 
Этап 1. «Хапуга»

На огражденной территории, за магазином «Сельский», необходимо найти карточку синего (красного) цвета на которой написано следующее задание.
Этап 2. «Минное поле» территория старой школы
Карта минного поля показывается саперу ровно на 1 минуту, после чего саперы из каждой команды должны проложить проход  через минное поле для своей команды. Дальше  команда выходит на старт, и каждый проходит по следам сапера. Сколько раз «взорвались», столько достопримечательностей и предприятий поселка должна назвать команда.

После прохождения этапа команда получает 1 часть карты и следующее задание

Этап 3. «Поисковый отряд»

На огражденной территории, перед сельским советом с левой стороны, команда должна найти записку с указанием дальнейших действий.

Этап 4. «Шифровка»

В клубе команда должна отгадать шифровку, за каждую ошибку мальчики  выполняют 10 отжиманий, девочки 10 приседаний. Выполнив задание, команда получает 2 часть карты
Этап 5. «Войсковые звания»

В клубе.  Команда должна написать все войсковые звания, за каждую ошибку штрафной круг вокруг ДК. Выполнив задание, команда получает 3 часть карты и дальнейшее задание
Этап 6. «Меткий стрелок»

Каждый член команды бросает теннисный мяч в цель (мишень - паровозик на детской площадке рядом с ДК). Каждый член команды выполняет броски в цель до попадания. Метание производится с определенного расстояния по очереди. 

После завершения этапа команда получает 4 часть карты и шифровку с указанием дальнейшего следования.

Этап 7. «Окоп»

На озере вся команда по очереди проползает через окоп, судья считает сбитые палки. 

Выполнив задание, команда получает 5 часть карты

Этап 8  «Переноска пострадавшего»

Переноска пострадавшего выполняется правильным способом один круг вокруг хоккейной площадки на озере при условии отсутствия сбитых палок на предыдущем этапе.  Если есть штрафные баллы, то за каждый балл добавляется дополнительный круг. 

 Выполнив задание, команда получает загадку в которой зашифровано место следующего этапа

Этап 9. «Музыкальная пауза»
Команда  исполняет 5  куплетов (припевов) про войну, про защитников Родины и т.д.  Если команда не может вспомнить, то за каждую песню проходит 1 круг гусиным шагом вокруг остановки.
После завершения этапа команда получает 6 часть карты. Необходимо сложить все части карты для выполнения следующего задания.

Этап 10. «Установка флага»

На карте отмечено Х место где необходимо установить флаг (между школой и бассейном).
Подведение итогов конкурса: победители определяются по времени, кто первый водрузит флаг на место, та команда и победила в «Зарнице». Время засекает Шатова М.В. и Хамзин Э.Р.
Судьи на этапах:
Минное поле у старой школы 1 человек

В клубе 2 человека на шифровку и звания

Детская площадка возле клуба 1 человек

На озере 2 человека

На остановке автобуса 1 человек
Материал для команды «Синих», перемещение 1-10 этап

1. 10 синих карточек, на одной написать «Минное поле, территория старой школы»

2. Заминировать поле, 12 шариков наполнить краской синего цвета

	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	


3. Спрятать записку слева от входа в сельсовет, с надписью: « Бежим клубиться!»
4. Сделать карточку с шифровкой:
«Кто сердцем присягнет, того враг не согнет»

12,20,16    19,6,18,5,24,6,14     17,18,10,19,33,4,15,7,20       ,       20,16,4,16     3,18,1,4       15,6        19,16,4,15,7,20.

5. Подготовить лист с погонами

6. Подготовить 1 теннисный мяч
7. Шифровка на 6 этапе
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8. На озере прокопать окоп с бортами и положить сверху лыжные палки 

9. Отнести на озеро носилки

10. Нарисовать красный  крест на снегу между школой и бассейном
Материал для команды «Красных», стартует через 15 минут
1. 10 красных карточек, на одной написать «Минное поле, территория старой школы»
2. Заминировать поле, 12 шариков наполнить краской красного цвета

	


	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	



3. Спрятать записку справа от входа в сельсовет с надписью: « Бежим клубиться!»

4. Сделать карточку с шифровкой: 

 «Чужой земли не хотим, но и своей не отдадим»

25,21,8,16,11      9,6,14,13,10         15,6      23,16,20,10,14       ,   15,16       10    19,3,16,6,11    15,6     16,20,5,1,5,10,14.     

5. Подготовить лист с погонами

6. Подготовить 1 теннисный мяч
7. Шифровка на 6 этапе

	б
	е
	г
	и
	т
	е
	
	н
	а
	
	б
	о
	л
	о
	т
	о

	2
	6
	4
	10
	20
	6
	
	15
	1
	
	2
	16
	13
	16
	20
	16


8. Нарисовать синий крест между школой и бассейном
