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Самоанализ урока физической культуры в 7а классе.

Мною был проведен урок физической культуры в 7а классе.

Присутствовало:  9  человек.
Тема урока: «Висы и упоры»
Цель: Формирование двигательных умений и навыков посредством выполнения упражнений на  гимнастических снарядах.
Задачи:

Образовательные:
- повторить строевые упражнения, 
- совершенствовать соединение из всех элементов на гимнастической перекладине (мальчики),  разновысоких брусьях (девочки);

Развивающие:

- развивать двигательные качества: силу, ловкость,  гибкость;

- развивать координацию движений.

Воспитательные:

- воспитывать трудолюбие, целеустремленность, чувству ответственности за себя и товарищей по средствам самостоятельной работы в группе при выполнении страховки и самостраховки на гимнастических снарядах.
Оздоровительные:

- профилактика нарушения осанки и плоскостопия.
    Анализируемый урок входит в систему уроков раздела: «Снарядовая гимнастика»; на предыдущих 2-х уроках обучающиеся изучали создание первоначального образа двигательного действия; в соответствии с уровнем физической подготовленности подбирались разные по уровню сложности комплексы зачетных упражнений из учебно-методического комплекта,  исполнялись  вариативных действия по образцу, давалась словесная инструкция; выделялись отдельные элементы двигательного действия; определялись точки контроля в каждом элементе, которые далее становились критериями контроля правильности выполнения двигательного действия (критерии контроля определялись учениками вместе с учителем) 

Тип урока:  комбинированный совершенствования и закрепления двигательного действия (подготовка к зачету). Урок был проведен в форме: урока практикума с технологией дифференцированного формирования знаний в обучении. Считаю, что работа учителя и учащихся над самооценкой двигательных действий не только приводит к формированию умений, свойственных субъекту деятельности, но и будет способствовать более прочному усвоению знаний о изучаемом движении. 
 На уроке мною был применен групповой метод обучения. Учащиеся были поделены на 2 самостоятельные рабочие группы (мальчики и девочки), которые занимались отдельно друг от друга. В каждой группе был назначен старший на снаряде и страхующий, учащимся были даны словесные рекомендации по правилам страховки и самостраховки.
СТРУКТУРА УРОКА.

I. ВВОДНО-ПОДГОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
1 этап. Организационный момент: настроил  учащихся на предстоящую  работу.
Средства: своевременность подготовки дидактического материала; подготовка мест занятий; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

Методы и приемы:


- фронтальный, поточный, групповой, индивидуальный;


- словесный, наглядный.
Результативность: активизировал  внимание учащихся на предстоящую работу.

2 этап. Подготовка организма к предстоящей работе, разогрев всех групп мышц.
Средства: различные упражнения в ходьбе и беге, 
Методы и приемы: словесный, индивидуальный, фронтальный, групповой.

3 этап.  Комплекс ОРУ №2 без предметов
Задачи:  подвести учащихся к выполнению упражнений на снарядах.
Средства: комплекс ОРУ.

Методы и приемы:
               -Одновременное выполнение упражнений.

               -Словесный и наглядный.

Результативность:

 -Учащиеся разогревают все группы мышц для полноценной работы на гимнастических снарядах.

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
4 этап. Работа в группах над совершенствованием техники выполнения упражнений в висах и упорах,  комбинации из освоенных элементов на низкой перекладине (М);  на разновысоких брусьях (Д).
Задачи:

-Способствовать развитию координационных способностей,            
-Совершенствовать соединение из вех элементов на гимнастической перекладине (мальчики),  разновысоких брусьях (девочки);

Средства: комплекс упражнений на гимнастических снарядах.      

Результативность: в совершенстве владеть двигательными действиями, уметь средствами методики самостоятельного  контроля оценивать  двигательного действия  другого  ученика,  а затем и себя. Формировать знания о правильности выполнения двигательного действия.
III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Задача: анализ деятельности учащихся на уроке; решение 

              Поставленной цели задач, восстановление.
Средствами в решении:

1. Воспитательной задачи: самостоятельная работа в группе; знания и умения в области выполнения двигательного действия.
2. Образовательной задачи: групповая, командная, индивидуальная работа по совершенствованию комплекса двигательных действий; самоконтроль, оценка собственного выполнения  контрольного упражнения (подготовка к зачетному уроку).

Результативность урока: 

 Выполнение программных требований.

1.Обеспечивание двигательного режима: общая плотность (100%); моторная плотность урока (70%)

2.Решение поставленной проблемы: (типичные ошибки при выполнении комплекса упражнений на снарядах).

3.Самоотценка учащихся за урок.

    Домашнее задание является логическим продолжением урока: подбор упражнений направленных на развитие силы.

Содержание урока соответствует учебной программе и является звеном в системе других уроков.

Этапы связаны между собой, задачи и результативность этапов связаны между собой, что позволяет достичь конечного результата.
    На уроке присутствует связь с биологией, она реализуется через понятие о правильной осанки человека, постановки дыхания, строение человеческого тела. Для развития силовой выносливости учащихся использовалась ПИ в висе на перекладине. В процессе урока у обучающихся развивались следующие компетенции: Коммуникативная (в процессе обсуждения правильности выполнения комплекса упражнений), автономизационная (во время демонстрации выполнения комплекса упражнений), социальную (в процессе самостоятельной работы под непосредственным руководством групповода), продуктивная (правильное и четкое выполнение зачетной комбинации в процессе подготовки к контрольному зачету) 
Но также следует отметить, что данный урок не лишен недостатков: в ходе урока возникла небольшая заминка в заключительной части, в результате чего урок закончился на 1 минуту позже.
    В целом урок прошел успешно, настроение учащихся и учителя было отличным, все остались довольны.
Таким образом, поставленные  цели и задачи урока были полностью достигнуты.

