Спортивное мероприятие в начальной школе                          «Весёлые старты» для учащихся 1а и 1б классов.
«Здоровье – это та вершина, на которую каждый человек должен взобраться сам».

Цели:

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Развитие личности ребенка на основе овладения физической культурой.

3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: спортивные скамейки для участников (2 шт.), эстафетные палочки (2шт.), кегли, обручи (12 шт.), гимнастические палки (2шт.), баскетбольные мячи (2шт.) , волейбольные мячи (4 шт.), ракетки , воланчики (2 шт.), мешочки с песком(2шт), нарезанные буквы (ловкие, умелые), свисток.

Оборудование: музыкальные записи на спортивную тему, плакаты, воздушные шары для украшения зала.

Подготовительный этап

1. Классным руководителям  дано поручение выбрать представителей от класса  ( 6 дев. и 6 мал.),которые будут принимать участие в соревнованиях, подготовить домашнее задание – визитную карточку своей команды (эмблема, девиз, название, форма).  Подготовить плакат на спортивную тему для украшения зала.

2. Определить состав жюри, подготовить зал к мероприятию, определиться с награждением команд.

3. Классам было дано задание 

· Подготовить речёвки и стихотворение о спорте.

                     Ход  мероприятия.

Звучит музыка на спортивную тему («Физкульт-ура!» Ю. Чичкова). В это время в зал заходят команды участники.  
  Ведущий. 

               Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься,

Заниматься нужно вам!!!!

Вступительное слово. Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех вас сегодня в нашем спортивном зале. Мы начинаем самую веселую из всех спортивных игр – «Весёлые старты» и наш спортивный зал превращается в веселый стадион. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте. 

Выступление учеников 1- х  классов. Спортивные речёвки. 

1ученик. 
Если хочешь стать умелым, 

Сильным, ловким, смелым

Научись любить скакалки

Обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай

Вот здоровья в чем секрет-

Всем друзьям – физкульт-привет!

2 ученик.

 Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом очень дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Физкульт-ура!

3 ученик. В мире нет рецепта лучше

Будь со спортом неразлучен, 

Проживешь 100 лет –

Вот и весь секрет!

4 ученик. Мы праздник дружбы, спорта открываем.

 Спортивный праздник закипит сейчас!

Мы спортом дух и тело развиваем, 

Он наполнит силой каждого из нас!

 5 ученик По плечу победа смелым.

Ждет того большой успех, 

Кто, не дрогнув, если нужно

Вступит в бой один за всех.

6 ученик  На спортивную площадку 

                 Приглашаем  мы всех  вас!

                 Праздник спорта и здоровья

                 Начинаем мы сейчас!

Ведущий: Сегодня мы рады приветствовать дружные спортивные команды Пришло время с ними познакомиться. В соревнованиях примут участие  2 команды

У участников было домашнее  задание подготовить визитную карточку своей команды (название, девиз, эмблема). 
Ведущий

Осталось представить жюри .
Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее, 

Тот  в бою и победит.

1 эстафета
Беговая, с обеганием обруча 2 раза и передачей эстафетной палочки.
2 эстафета

Ходьба с мешочком на голове. Дойти до обруча, присесть 2 раза, вернуться обратно.
3 эстафета

« Палка под ногами».

4 эстафета
« Гонка мячей в колоне над головой»
Выступление ученицы 2а Плякиной Александры с «Акробатическим номером»
5 эстафета
« Белка, несущая орехи»

6 эстафета
Ведение баскетбольного мяча.

7 эстафета

«Весёлый воланчик»

8 эстафета

Собрать из букв слова (ловкие, умелые)

9 эстафета
Переноска мячей (добежать до обруча с 2 волейбольными мячами).
  Ведущий. 
Провели мы состязанья

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять

Мышцы крепче накачать.

Всем ребятам  мы желаем

Не стареть и не болеть

Больше спортом заниматься

И в учёбе не отставать!
Предоставляем  слово нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований и наградит победителей.

Участникам вручаются грамоты и призы.

 Ведущий. 
В мире нет рецепта лучше

Будь со спортом не разлучным.

Проживешь ты до ста лет!

Вот тебе и весь секрет! 

Праздник нам кончать пора

Крикнем празднику – Ура!

Наши соревнования подошли к концу. Но думаем, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим командам за  участие, за их мужество. Спасибо всем кто пришел сегодня на наше спортивное мероприятие – участникам, жюри, учителям, болельщикам. 

Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения!!!!!!!!!!!

