Календарно- тематическое планирование по кружку ОФП
(1 – 4 классы)
	Дата проведения
	№ кружка
	Разделы. Темы кружка.
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
1
	Гигиенические требования к занятиям по ОФП. ЗОЖ. Планирование работы по ОФП.
	
1
	

	
	

2
	Техника безопасности на занятиях по ОФП. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные).
	

1
	

	
	
3
	Измерение ЧСС во время и после выполнения физических упражнений. Разновидности СБУ и СПУ.
	
1
	

	
	

4
	Виды закаливания. Высокий старт с последующим стартовым ускорением. Игра « Мышеловка».
	

1
	

	
	

5
	Бег из разных исходных положений и с разным положением рук. Прыжковые упражнения. «Салки – догонялки».
	

1
	

	
	


6
	Общеразвивающие упражнения в движении. Освоение подводящих упражнений  для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в баскетбол.
	


1
	

	
	

        7
	Техника передвижения(стойка баскетболиста).Бросок мяча с места. П/И на свежем воздухе. 
	

1
	

	
	
8
	Предупреждение травм на занятиях баскетболом. Техника передвижения (ходьба, бег, остановки). Передача мяча в движении. Игра «Метко в цель».
	
1
	

	
	
9
	Бросок со штрафной линии. Устный журнал «Вредные привычки». Развитие мышц рук и плечевого пояса.
	
1
	

	
	

10
	Применение различных стоек и передвижения в зависимости от действий противника. Салки «Ноги на весу».
	

1
	

	
	

11
	Техника владения мячом (ловля мяча двумя руками). Передача мяча с последующим броском. Игра «Белки, орехи, шишки».
	

1
	

	
	
12
	Беседа «Правила здоровья». Бросок со штрафной линии. Игра «Прокати мяч».
	
1
	

	
	
13
	Комплекс ОРУ со скакалкой. Развитие мышц туловища. Игра «Догони мяч».
	
1
	

	
	
14
	Самоконтроль при физических занятиях. Беседа «Режим дня и его значение».
	
1
	

	
	

15
	Игра 2 на 2 на одно кольцо. Техника передвижения. П/И: Гонка мячей в колоннах», «Охотники и утки».   
	

1
	

	
	

16
	Прыжковые упражнения. Техника передвижения(стойка баскетболиста). Бросок мяча с места.
	

1
	

	
	
17
	Техника передвижения. Ведения мяча с заданием. Игра «День и ночь».
	
1
	

	
	18
	Беседа «Одевайся по погоде». Передача мяча в движении.  Развитие ловкости.
	1
	

	
	19
	Ролевая игра «Рациональное питание». 
	1
	

	
	

20
	Техника владения мячом (ловля мяча двумя руками на уровне груди). Ведение мяча с броском. Игра «Кто быстрее?»
	

1
	

	
	

21
	Техника владения мячом (ловля мяча двумя руками на уровне груди). Передача мяча с последующим броском.
	

1
	

	
	      
      22
	Техника владения мячом (ловля мяча двумя руками высокого мяча). Беседа «Аптека на подоконнике».
	
       1
	

	
	
23
	Спортивные соревнования «Весёлые старты». Упражнения на расслабление мышц.
	
1
	

	
	
24
	Техника передвижения. Техника владения мячом. Игра 2 на 2 на одно кольцо. Развитие силы.
	
1
	

	
	
25
	Беседа «Как вести себя случае пожара». Прыжковые упражнения. Пионербол с одним мячом. 
	
1
	

	
	
26
	Разновидности СБУ и СПУ. Пионербол с одним мячом. Игра «Одевайся по погоде».
	
1
	

	
	27
	Военно – спортивная игра «Зарничка».
	1
	

	
	28
	Комплекс ОРУ в парах. Пионербол с одним мячом.
	1
	

	
	29
	Тестирование и мониторинг здоровья.
	1
	

	
	
30
	Измерение ЧСС во время и после выполнения физических упражнений. Пионербол с одним мячом.
	
1
	

	
	

31
	Бег из разных исходных положений и с разным положением рук. Развитие скоростно – силовых качеств.
	

1
	

	
	32
	Прыжковые упражнения. Пионербол с одним мячом.
	1
	

	
	
33
	Развитие мышц рук и плечевого пояса. П/И: «В мороз» , «Мышеловка».
	
1
	

	
	34
	Пионербол с одним мячом.
	1
	



