Спортивное развлечение для детей подготовительной к школе группы 

«Путешествие к разноцветным планетам»
Цель: Учить детей сочетать свои действия с действием других игроков команды; воспитывать чувство уверенности в себе, выносливости, доброе отношение друг к другу.

Оборудование: медали, модули для ракеты (14 шт.), разноцветные стойки (8 шт.), мягкий туннель (2 шт.), шарики (20 шт.), следы (из клеёнки или картона), самокат (2шт.), цветы (16 шт.), зеленая клумба из ватмана (2 шт.), дуги (6 шт.).
Место проведения соревнований празднично украшено – золотые и серебряные звёзды, ракеты, разноцветные планеты.

Под музыку выходят две команды и встают около своих ракет.
Ход развлечения
Инструктор: Сегодня наши команды превращаются в космические экипажи, и мы отправляемся к Разноцветным планетам. На этих планетах нас ждут разные испытания и неожиданности. Предлагаю вам взять с собой быстроту, смелость, находчивость, смекалку и пожелаю успехов.

  За нашим путешествием наблюдают Адмиралы Космических Дорог (представляет жури).
  А теперь команды поприветствуйте друг друга!

Девиз экипажа «Плутончики»:

Ждут нас быстрые ракеты

Для прогулок по планетам

На какую захотим –

На такую полетим!

Девиз экипажа «Уранчики»:

Далекие звезды в небе горят

Зовут они в гости умных ребят

Собраться в дорогу недолго для нас 

И вот мы к полету готовы сейчас!
Инструктор: А сейчас я посмотрю, готовы ли вы к путешествию.

Испытание: «Чей экипаж быстрее построится».

 Обе команды выстраиваются в две колонны.  

Под музыку они бегают врассыпную по залу, по команде «В шеренгу становись», «В круг становись», «В колонну становись» строятся. Чей экипаж построился быстрее – выигрывает.

Инструктор: Первая планета ГОЛУБАЯ ПЛАНЕТА. Это очень сырая планета, и чтобы не промочить ноги нужно ходить только по космическим следам.
 Испытание: «Пройди по космическим следам и попади в корзину шариком»

Дети идут по следам (из клеёнки или картона), а потом метают шариками в цель – в корзину.

Инструктор: Впереди ОРАНЖЕВАЯ ПЛАНЕТА

На этой планете не ходят пешком, а на чем-нибудь передвигаются.

1 испытание: «Чей планетоход доедет быстрее»

Дети передвигаются на самокатах.

Инструктор: А сейчас предоставляется слово жюри.
(жюри объявляют результаты).

Ведущий проводит упражнение, которое позволяет снизить уровень нервного напряжения.
  «Покорители космоса» - дети садятся на скамейке, поза спокойная.

а) полёт на луну: на выдох дети тянут звук «у-у-у», медленно поднимая левую руку вверх, достигая луны, и также медленно её опускают;

б) полёт на солнце: также на выдохе тянут звук «У», но поднимают правую руку, произносят звук громче и длиннее;

в) полёт к инопланетянам: на выдохе произносят звук «У», поднимая обе руки вверх и произнося звук со всей возможной силой и громкостью как можно дольше.

Инструктор: А вот и КРАСНАЯ ПЛАНЕТА – она самая опасная. Здесь живут космические пираты. И чтобы они вас не нашли, надо убежать от них и запутать следы. 

1 испытание: «Преодолей препятствие»

  Гимнастические палки, расположены горизонтально на расстоянии 50см друг от друга, которые дети обходят змейкой и проползают через космический туннель (большие мягкие трубы)

 Объявляется музыкальный номер 
Инструктор: Нас просит о помощи ЗЕЛЁНАЯ ПЛАНЕТА.

Там была магнитная буря и разбросала космические цветы и повалила деревья.  Надо собрать цветы. 

1 испытание: «Собери цветы на клумбу»
(дети пролезают под дугами и собирают цветы)

Инструктор: А сейчас Адмиралы Космических Дорог объявят результаты испытаний. В процессе соревнований жури подсчитывает балы (звездочки)
Все дети награждаются медалями (в форме серебряных звёзд).
1-й ребенок

Люди – взрослые и дети

Все мечтают об одном:

Чтобы мир был на планете, 

Словно солнце за окном.

2-й ребенок
Чтобы космос был чистым,

И к детям планет 

Мы бы в гости летали

В каютах ракет.

Инструктор:
Мы с полета возвратились

И на землю приземлились

Идёт весёлый наш отряд 

И каждый встрече с нами рад!

  (команда под спортивный марш делает круг почета)
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