Образовательный маршрут по улучшению показателей физической подготовленности детей подготовительной группы № 24
 на январь – май 2015 года
	№
	Вид физической подготовленности
	Реальные достижения по группе
	Ожидаемые достижения по группе
	Содержание работы

	 1
	Бег на 10 м.


	низкий уровень
	средний уровень
	С детьми
	1. Углубленная работа по данному направлению во время ООД во физ-ой культуре;
2. Использование скоростных п/и и игр с элементами соревнования на прогулках;

3. Беседа на тему «Самый быстрый»


	
	
	
	
	С родителями
	1. Доклад «Ознакомление родителей с результатами  диагностики физического развития детей»;
2. Беседа на тему «Папа, мама – вы пример для меня!»

	
	
	
	
	С педагогом
	1. Изучение методической литературы по данному направлению физической подготовленности;
2. Планирование дальнейшей работы

	2
	Гибкость
	низкий уровень
	средний уровень
	С детьми
	1. Углубленная работа по данному направлению во время ООД во физ-ой культуре;

2. Подбор комплексов утренней гимнастики и гимнастики после дневного сна с использованием упражнений на гибкость

	
	
	
	
	С родителями
	1. Информационный стенд «Мы гибкими быть хотим»;
2. Консультация на тему «Расти здоым, ровмалыш»

	
	
	
	
	С педагогом
	1. Изучение методической литературы по данному направлению физической подготовленности;
2. Подбор игр и упражнений по данному направлению физической подготовлен-ности

	3


	Сила мышц живота
	низкий уровень
	средний уровень
	С детьми
	1. Углубленная работа по данному направлению во время ООД во физ-ой культуре;

2. Привлечь детей к выполнению упражнений для укрепления мышц живота во время самостоятельной деятельности;
3. Беседа на тему «В здоровом теле – здоровый дух»

	
	
	
	
	С родителями
	1. Создание папки-передвижки «Примерные упражнения для укрепления мышц живота»;
2. Беседа на тему «Совместная деятельность родителей и детей дома: необходимость или стремление помочь ребенку?»

	
	
	
	
	С педагогом
	1. Изучение методической литературы по данному направлению физической подготовленности;

2. Поиск примерных комплексов  упражнений по данному направлению физической подготовлен-ности через интернет-ресурсы



	4


	Метание набивного мяча
	низкий уровень
	средний уровень
	С детьми
	1. Углубленная работа по данному направлению во время ООД во физ-ой культуре;

2. Рисование на тему «Мои любимые игры с мячом»;

3. Привлечь детей к использованию игр с мячом во время самостоятельной деятельности

	
	
	
	
	С родителями
	1. Консультация на тему «Игры с мячом дома и на улице»


	
	
	
	
	С педагогом
	1. Изучение методической литературы по данному направлению физической подготовленности;

2. Подбор игр и упражнений с использованием мяча


