Спортивный праздник (на основе подвижных игр) для детей средней группы на тему: «Мы встречаем весну»
Цель: Формирование у детей понятия о ценностях здорового образа жизни, формирования умения адекватно реализовывать свои возможности в различных условиях.
Задачи:
· Продолжать развивать двигательную активность детей: ловкость, быстроту, пространственную ориентировку.
· Приучать к самостоятельному выполнению правил.
· Развивать творческие способности детей в подвижных играх. 
· Развивать чувство товарищества и доброты, справедливого и великодушного отношения к сопернику.
Оборудование:
· Шишки (12 шт.);
· Детали цветка;
· 2 скакалки;
· Мешочки с песком (6 шт.).
Ход праздника:
Дети, одетые в спортивную форму, заходят в группу. Выстраиваются в шеренгу.
Воспитатель: - Здравствуйте, ребята!
Дети: - Здравствуйте!
Воспитатель: - Сегодня мы проведем спортивный праздник подвижных игр. Ребята, вы любите играть?
Дети: - Да!
Воспитатель: - Ну, вот мы и поиграем с вами в первую игру! 
Игра «Собери букет».
Вызывается 6 детей. У каждого из них по одной детали от цветка. По команде воспитателя дети собирают детали в цветок.
Воспитатель: - Вот какие молодцы!
А какое время года у нас сейчас идет?
Дети: - Весна!
Воспитатель:- Правильно! Весь снежок растаял, появляется первая травка. А еще под елкой я нашла вот такие красивые цветы. Давайте и с ними поиграем!
Игра «Собери букет»
На полу лежат два обруча. В них лежат цветы. Дети проводят эстафету (по очереди подбегают к обручу берут в руки по одному цветку, передают следующему ребенку и т.д.). 
Воспитатель: - Вот какие вы все умнички!
А еще проснулась речка! И побежали ручейки.
Игра «Перейди ручеек»
На полу разложены две скакалки. Нужно перейти ручеек, держа равновесие.
Воспитатель: - Молодцы!
И вот стало совсем тепло, скоро мы поснимаем свои курточки. Девочки наденут красивые платьишки, а мальчики красивые рубашки и шортики!
А чтобы быть красивыми и здоровыми нужна красивая осанка. Вот мы с вами и потренируемся.
Игра «Мешочки»
Ребенок подбегает к стульчику перед мешочек с песком кладет его на голову и возвращается к команде, стараясь не уронить мешочек.
Воспитатель: - Молодцы!
А сейчас мы с вами потренируемся в ловле рыбы!
Игра «Невод»
Дети «рыбки» выплывают из «домика». Воспитатель пытается их поймать.
Воспитатель: - Молодцы ребята!
Вот как мы с вами встретили весну!

