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учителя начальных классов 
ЧОУ средней общеобразовательной школы  «Елена-Сервис»,
 	г. Казань Республика Татарстан, Россия

					«Олимпийские надежды»
					  (спортивный праздник)

Цель: формирование мотивации здорового образа жизни у школьников, воспитание убежденности и потребности в нем через участие в конкретных, востребованных детьми разнообразных видах деятельности.
Задачи:
- пропагандировать здоровый образ жизни;
- расширять и активизировать спортивную жизнь детей;
- всемерно использовать возможность для привлечения школьников к активной жизни, укрепления здоровья  и ведения здорового образа жизни;
- развивать интерес к физкультуре и спорту;
- воспитывать чувства патриотизма, гордости за свою Родину. 
Используемые методы: 
- словесный (выступление ведущего, участников мероприятия);
- наглядный (использование плакатов, рисунков, фотографий);
- практический (игровые задания, эстафета, загадки).
Оборудование:
карточки с буквами, мячи, клюшки, кегли, обручи, мини-ворота, гимнастические палки, цветные ленты (зеленый, белый, красный), символизирующие флаг Татарстана.
Учитель (приветственное слово):
Добрый день! Универсиада – это всемирные студенческие спортивные соревнования, вторые  по значимости после Олимпийских игр. Они были учреждены на международной конференции  в 1923 году. Девиз Универсиады – «Наука – Спорт – Дружба – Мир». Впервые в истории Российской Федерации проведения этих игр удостоена Казань. Поддержим наш любимый город. Покажем, что у нас подрастает сильное, смелое, достойное поколение будущих спортсменов. А теперь вперед, навстречу Универсиаде! 
1. Представление команд:
Капитан: Команда…
Все: «Силачи».
Капитан:  Мы зарядку делали, 
		Прыгали и бегали.
Все:  Станем непременно мы
         Сильными и смелыми.
Капитан: Команда…
Все: «Крепыши».
Капитан:  Крепыши все знают, братцы, 
		Как полезно заниматься.
Все: Кончим кашлять и чихать,	 
	 Станем душ мы принимать.
2. Конкурсы:
1 конкурс – «Эрудит»
1) Назовите даты проведения универсиады в Казани. (6-17 июля 2013 года) 
2) Сколько видов спорта представлено на этих играх? (27 видов)
3) Сколько стран приняли участие в универсиаде? (162 страны)
4) Каков талисман игр? (Котенок крылатого барса – барсик ЮНИ)
2 конкурс 
Проверим слаженность наших команд. Кто дружнее и громче  скажет девиз казанской Универсиады: «Универсиада – это  целый мир»?
3 конкурс
В этом конкурсе нужен острый глаз,  находчивость и быстрота реакции.
Собери  фразу «Даешь победу!»
4 конкурс
Назови лучшую хоккейную команду в Казани.
Дети: «Ак Барс».
Учитель: Хоккейный клуб «Ак Барс» основан в 1956 году. С 2008 года выступает в Континентальной хоккейной лиге. Двукратный обладатель Кубка Гагарина.  Один из сильнейших клубов  Европы и КХЛ. Назван хоккейный клуб «Ак Барс» в честь традиционного символа Татарстана – белого барса.
Эстафета «Хоккеисты».
5 конкурс
Назовите известную баскетбольную команду Казани.
Дети: «Уникс»
Учитель: Баскетбольный клуб «Уникс» – российский мужской баскетбольный клуб. Основан в 1991 году. Выступает в Профессиональной баскетбольной лиге. УНИКС – аббревиатура «УНИверситет – Культура – Спорт». Достижения: Серебряный призер Чемпионата России-2001, 2002, 2004, 2007. Бронзовый призер Чемпионата России -2000, 2003, 2005, 2009, 2010, 2011.  Обладатель Кубка России – 2003, 2009. Финалист Кубка России – 2005, 2007, 2010. Обладатель Кубка Европы – 2011.  Чемпион Евролиги  ФИБА (Кубок Вызова) – 2004. Чемпион НЕБЛ – 2003.
Эстафета «Баскетболисты»
6 конкурс
Как называется знаменитая футбольная команда Казани?
Дети: «Рубин»
Учитель: Один из лидеров современного российского футбола.  Основана  в 1958 году. Двукратный чемпион России: 2008 и 2009 годов.  Обладатель Кубка России 2012, Кубка Содружества 2010, Суперкубка России  2010 и 2012   годов. В 2008 году  «Рубин» установил рекорд чемпионатов России, одержав 7 побед в первых 7 турах и побив тем самым предыдущий рекорд, принадлежавший московскому «Динамо». В 2009 году  был признан лучшей командой года по версии Российского футбольного союза. Поклонники по-разному называют свою любимую команду: «Рубиновые», «Казанцы», «Камни».
Эстафета «Футболисты».  
7 конкурс
В начале лета в Казани проводится праздник, на котором люди состязаются в силе, ловкости, быстроте. 
Праздник народный бывает в июне.
Тогда участвуют все…
Дети: В Сабантуе!
 Учитель: Сабантуй – самый большой  праздник  в нашей республике.  Это праздник весны, труда, дружбы. Он проводится после весенних полевых работ. 
В программе праздника много народных соревнований. Главное событие Сабантуя – национальная борьба. Соревнование начинается с борьбы мальчишек. Кто побежден – выходит из игры. Главный приз Сабантуя получает батыр. На этом веселом празднике бывают и другие состязания, например, бег в мешках, разбивание горшка и другие.
 Этот замечательный праздник заканчивается  большим концертом. Сабантуй – веселый и радостный праздник. 
Конкурс капитанов «Разбей горшок»
3. Заключительная часть.
Все сегодня показали собранность, настойчивость, находчивость, ловкость, стремление к победе.
1) Жюри подводит итоги:
а) грамоты;
б) призы.
Желаем вам успешных тренировок!
Будем ждать от вас новых спортивных побед!
2) Дети исполняют песню «Что такое физкультура»(с лентами)
Ученик: Вышел праздник наш на славу, 
     		Всем на диво и забаву.
		Физкультурникам «Ура» -
		Крикнет дружно детвора.
Все: Ура!
(Под марш уходят с площадки). 

