  Пальчиковая гимнастика для дошколят
Специальные упражнения для развития мускулатуры пальцев  существовали у разных народов с давних времен. И не мудрено, ведь пальчиковые игры – замечательный способ найти контакт с любым ребенком, отвлечь, развеселить ребенка.  Они тренируют точность двигательных реакций, способствуют развитию чувства ритма, побуждают вслушиваться в речь другого человека. Играя с пальчиками, дети легко запоминают стихотворные тексты без специального заучивания. 
Сильные, ловкие, гибкие умелые пальчики детей – это залог их будущих успехов (в письме, рисовании, рукоделии, конструировании). «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев», писал выдающийся педагог В.А. Сухомлинский.
  А пальцы, как и любую другую часть тела, можно и нужно развивать и тренировать. «Пальчиковые игры» - это универсальный тренинг мелкой моторики, гимнастика в игре.
Предлагаем подборку пальчиковых игр для детей дошкольного возраста.

              Перчатка
Весёлая мышка перчатку нашла, 
Раскрываем ладошку, пальцы растопырены (перчатка). Поворачиваем руки то ладонью, то тыльной стороной вверх. 
Гнездо в ней устроив, 
Складываем ладоши "ковшом" 
Мышат позвала. 
Сгибаем - разгибаем пальцы ("зовущий" жест) 
Им корочку хлеба дала пожевать, 
Кончиком большого пальца поочерёдно стучим по кончикам остальных пальчиков. 
Погладила (отшлёпала) всех 
Большим пальцем гладим ("шлёпаем") остальные (скользящим движением от мизинца к указательному). 
и отправила спать. 
Ладони прижимаем друг к другу, кладём под щёку (спим).

                                     ******
Под грибом - шалашик-домик, 
(соедините ладони шалашиком)
Там живет веселый гномик.
Мы тихонько постучим,
(постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки)
В колокольчик позвоним.
(ладони обеих рук обращены вниз, пальцы скрещены;
средний палец правой руки опущен вниз и слегка качается).
Двери нам откроет гномик,
Станет звать в шалашик-домик.
В домике дощатый пол,
(ладони опустить вниз, ребром прижать друг к другу)
А на нем - дубовый стол. 
(левая рука сжата в кулак,
сверху на кулак опускается ладонь правой руки)
Рядом - стул с высокой спинкой.
(направить левую ладонь вертикально вверх,
к ее нижней части приставить кулачок правой руки
большим пальцем к себе)
На столе - тарелка с вилкой.
(ладонь левой руки лежит на столе и направлена вверх, 
изображая тарелку, правая рука изображает вилку:
ладонь направлена вниз, четыре пальца выпрямлены
и слегка разведены в стороны, а большой прижат к ладони)
И блины горой стоят - угощенье для ребят. 

      Гроза
Капли первые упали,
(слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу)
Пауков перепугали. 
(внутренняя сторона ладони опущена вниз;
пальцы слегка согнуть и, перебирая ими, 
показать, как разбегаются пауки)
Дождик застучал сильней, 
(постучать по столу всеми пальцами обеих рук)
Птички скрылись средь ветвей. 
(скрестив руки, ладони соединить тыльной стороной;
махать пальцами, сжатыми вместе).
Дождь полил как из ведра,
(сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук)
Разбежалась детвора. 
(указательный и средний пальцы обеих рук бегают по столу,
изображая человечков; остальные пальцы прижаты к ладони).
В небе молния сверкает,
(нарисуйте пальцем в воздухе молнию)
Гром все небо разрывает.
(барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши)
А потом из тучи солнце
(поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами)
Снова глянет к нам в оконце! 

     Тортик
Тесто pучками помнем (сжимаем-pазжимаем пальчики)
Сладкий тоpтик испечем (как будто мнем тесто)
Сеpединку смажем джемом (кpуговые движения ладошками)
А веpхушку сладким кpемом (по плоскости стола)
И кокосовою кpошкой 
Мы пpисыплем тоpт немножко...("сыплем кpошку" пальчиками обеих pук)
А потом заваpим чай, 
В гости дpуга пpиглашай.  («манящий» жест)

      Осень

Ветер северный подул, (подуть на пальцы)
Все листочки с липы сдул с-с-с  (смахивать руками, будто сдувает листочки)
Полетели, закружились и на землю опустились. (ладони зигзагами опустить на стол)
Дождик стал по ним стучать кап-кап-кап (постучать пальцами по столу)
Кап-кап-кап (постучать пальцами по столу)
Град по ним заколотил, листья все насквозь пробил, (постучать кулачками по столу)
Снег потом припорошил, (плавные движения вперед-назад кистями)
Одеялом их накрыл. (ладони прижать крепко к столу)

        Ветер и листочки
Ветер по лесу летал, - плавные, волнообразные движения ладонями
Ветер листики считал:
Вот дубовый,      - загибать по одному пальчику
Вот кленовый,               
Вот рябиновый резной,
Вот с березки – золотой,
Вот последний лист с осинки
Ветер бросил на тропинку      - спокойно уложить ладони на стол


      Снежинки
Стою и снежинки в ладошку   ловлю. ( ритмичные, удары  пальцами  левой руки, начиная с указательного, по ладони правой.)
Я зиму, и снег,  и снежинки люблю.   (ритмичные  удары   пальцами правой  руки, начиная с  указательного, по ладони  левой.)
Но где же снежинки? (на вопрос  сжать кулаки, на ответ —   разжать.)
В ладошке вода
Куда же исчезли снежинки? Куда? (сжать кулаки, потом  разжать)                        
Растаяли хрупкие льдинки-лучи...    (мелкие потряхивания расслабленными  ладонями)
Как видно, ладошки мои горячи!                    
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Маша варежку надела:         Сжать пальцы в кулачок
«Ой, куда я пальчик дела?    сделать удивлённое выражение лица
 Нету пальчика, пропал,        Все пальцы разжать, кроме большого
в свой домишко не попал».
Маша варежку сняла:
 «Поглядите-ка, нашла!          Разогнуть большой  палец
Ищешь, ищешь и найдешь, 
Здравствуй, пальчик, как живёшь?    Ритмично сжимать –разжимать пальцы 

	.



         Белка
Сидит белка на тележке.       Кулачки прижать друг к другу
Продаёт она орешки:             Ритмично сжимать-разжимать кулачки
Лисичке-сестричке,                Поочерёдно сгибать пальцы, начиная с большого
Воробью, синичке,
Мишке косолапому,
Заиньке усатому.
 
         Наши пальчики
Этот пальчик – самый большой,     Пальцы в начале игры сжаты в кулаки. Поочерёдно 
Самый весёлый, самый смешной!    разгибать пальцы в соответствии с текстом
Этот пальчик – указательный,
Важный и внимательный.
Этот пальчик средний,
Ни первый, ни последний.
Этот пальчик – безымянный,
Пальчик непослушный самый.
Самый маленький – мизинчик,
Любит бегать в магазинчик!
