ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ  воспитателя

Воспитатель Мазитова Елена  Юрьевна
Образование – высшее
Общий педагогический стаж – 15 лет
Стаж работы в данной должности – 15 лет
Первая квалификационная категория 
Методическая тема: « Формирование навыков здорового образа жизни детей дошкольного возраста».
Задачи работы на 2015 – 2016 учебный год.
1. Сохранять  и укреплять здоровье детей, улучшать физическую и умственную работоспособность.
1. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей. 
1. Воспитывать у дошкольника привычку к физической активности и заботе о здоровье.
	Повышение деловой квалификации


	1
	Изучение новинок методической литературы
	В течение года

	2
	Посещение методических объединений  руководителей города и района, а также участие в них.
	В течение года

	3
	Показ итогового занятия для педагогов
	по плану

	4
	Принимать участие в педагогических советах, семинарах – практикумах.
	по плану

	
[bookmark: _GoBack]Работа с родителями


	1.
	Организационное родительское собрание «Возрастные особенности  детей 5-6 лет»
Информационный стенд  «Ребенок и дорога»
Мастер класс для родителей « Приемы самомассажа»
	Сентябрь

	2
	Анкетирование. Тема: «Знаете ли вы своего ребенка?»
Конкурс поделок из природного материала «Причуды осени», родителям на заметку «Как сделать прогулку с ребенком содержательной и полезной»
Родительский субботник помощь в подготовке участка к зиме
	Октябрь

	3

	Выпуск папки-передвижки воспитатель совместно с родителями «Респираторные заболевания и методы лечебной гимнастики»
Выставка рисунков «Моя семья на прогулке»
Выпуск фото-коллаж «День мамы»
Индивидуальные беседы по оздоровлению детей
	Ноябрь

	4
	Информационный стенд «В морозный день», конкурс поделок «Фабрика Деда Мороза»
Папка-передвижка «Как хорошо зимой в лесу» 
	Декабрь

	5
	Зимние малые Олимпийские игры на прогулке совместно родители и дети
 Папка-передвижка «Зимние игры и забавы», конкурс для пап на лучшую кормушку
 Стенд выпуск воспитатель и родители «Воспитываем праздником»
	Январь

	6

	Папка- передвижка «Отец как воспитатель»
Выставка рисунков семей «Мой мохнатый друг» 
	Февраль


	7

	Фото –коллаж «Мои бабуля и мама»
Анкетирование родителей «Правильное питание и мы»
	Март

	8
	Совместное озеленение территории детского 
сада. «Экологический десант»
Папка-передвижка «Весенняя капель» Развлечение «День смеха»
	Апрель

	9         Выпуск папки-передвижки совместно с                      Май
            Родителями «1 мая», «День Победы»,
           Выставка рисунков «Здоровье превыше всего»                                                                       

	
                                                       Консультации для родителей


	1
	«Осень- сезон простуд», «Здоровье залог успешного развития ребенка»
	Сентябрь  Октябрь

	2
	«Лекарственные растения детям, фитотерапия», «Как провести с пользой выходные»
	Ноябрь      Декабрь

	3
	«Наше здоровье зависит от нас самих», «Не навреди профилактика плоскостопия»
	Январь     Февраль

	4
	«Телевизор держите дистанцию воспитании детей в кругу семьи»
	Март

	 5
	«Ребёнок и природа», «Признаки психоэмоционального напряжения у детей»
	Апрель        

	6

1
	«Игры в которые можно поиграть дома»                                 

 Работа с детьми
Мониторинг
Разучивание стихов, диалогов  к  развлечениям.
	    Май       



Сентябрь - Май

	2.
	Коррекционная работа
	Октябрь - Декабрь

	3.
	Организовать выставку детских работ. «Причуды осени», изготовление совместно педагог и дети дид. игры «Как зовут угадай и витаминку  передай»
Экскурсия в медицинский кабинет, познакомить детей с работой старшей медсестры.
	Октябрь.

	4.
	Беседы. Темы: 
«Польза и вред физических нагрузок для человека »
«Позаботимся о чистоте  тела», «Пища –наше тепло, энергия, рост и здоровье»
	 Октябрь    Ноябрь

	5.
	Контрольный срез по мониторингу.
Малые Олимпийские игры на прогулке
Выставка рисунков «Мой мохнатый друг»
	
Декабрь     Январь

	6.
	Беседа с детьми «Телевизор, компьютер и здоровье»
Приемы психогимнастики «Эгоист». «Ябеда», «Злюка», выставка рисунков  «Моя мама и бабушка»
 Экскурсия в ЦДТ комната релаксации
	
Февраль - Март

	7.
	Провести опыты на темы: «Вода –наша жизнь»,
«Какая бывает земля»
Трудовой десант помощь в уборке участка совместно с воспитателем

	Апрель.

	8.

	Выставка фото-вернисаж «Будь здоров»
Экскурсия к мемориалу «Вечный огонь»,
	Май.













Праздники и развлечения

	№ 
	Содержание работы
	Дата

	1
	«Наши дошколята – талантливые ребята» -  праздник посвящённый Дню знаний.

«Быть здоровым я хочу»  - эстафеты на свежем воздухе.
	Сентябрь 

	2
	« Золотая осень» - развлечение.

	Октябрь

	3
	 «Путешествие в мир здорового организма» - развлечение в группе
	Ноябрь

	4
	« Новогодняя  сказка» - новогодний утренник.
	Декабрь

	5
	«Малые Олимпийские игры» -  спортивное развлечение на прогулке
	Январь

	6
	«Аты, баты, маршируем как солдаты!» - развлечение ко Дню защитника Отечества - развлечение
	Февраль



	7
	«Самая хорошая, дорогая самая!» - утренник 8 Марта.

«Масленица, гостей встречай и блинами угощай!» - народный праздник.
	Март

	8

	«День смеха» - весеннее развлечение.
	Апрель


	
9
	
«Пусть всегда будет солнце!» - развлечение 
	Май



Оснащение педагогического процесса
	1.
	Оформить подписку на газету «Открытый урок» на 2015-2016 год
	Январь
Июнь

	2.
	Обновить оформление в родительском уголке
	Сентябрь

	3.
	Отремонтировать книги в уголке «Мир книг»
	Октябрь

	4.
	Пополнение группы дидактическими играми
	Ноябрь

	5.
	Изготовление поделок к новому году
	Декабрь

	6.
	Дополнить атрибутами сюжетно – ролевыми  игры
	Январь

	7.
	Осмотр, обновление и пополнение  физкультурного уголка группы.
	Февраль

	8.
	Составление и обсуждение конспектов, стендовых докладов, презентаций.
	В течении года

	9.
	Совместно с родителями изготовление дорожек здоровья
	 В течении года



