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Цель: знакомство с олимпийским движением и популяризация зимних видов спорта среди учащихся
задачи:
-знакомство с историей олимпийских игр в Сочи;
-привитие интереса учащихся к зимним видам спорта;
-знакомство с   олимпийскими объектами в г.Сочи;
-формирование активной гражданской позиции обучающихся;
Оборудование:  мультимедийная установка; видеоролик «Гимн Сочи 2014г»,  
  1 слайд
-Ребята, сегодня мы проводим необычный – Олимпийский урок. Вы знаете, почему этот урок проводится именно в эти дни? 2 слайд
XXII зимние Олимпийские Игры в г.Сочи 2014 –Международное спортивное мероприятие, которое пройдит в Сочи с 7 по 23 февраля 2014года.Столица зимних Олимпийских Игр в  «Сочи 2014» была выбрана во время 119-й сессии МОК в городе Гватемала, столице Гватымалы  4 июля2007 года. На территории России Олимпийские игры пройдят во второй раз (до этого  в Москве  в 1980 году прошли XXII летние Олимпийские игры ),и впервые- зимние Игры. По окончании Олимпийских игр на тех же объектах будут проведены зимние Паралимпийские игры 2014.Организацией мних Олимпийских и Паралимпийские игр 2014 занимается Оргкомитет «Сочи 2014».

-Интересные данные об олимпиаде:
o   16 дней соревнований в рамках XXII Олимпийских игр: 7–23 февраля
2014 г.
o   9 дней соревнований в рамках XIПаралимпийских игр: 7–16 марта2014 г.
o   98 комплектов наград будут разыграны в 7 олимпийских видах спорта
o   64 комплекта наград будут разыграны в 5 паралимпийских видах спорта
o   Более 5500 спортсменов-олимпийцев и членов команд на Олимпийских играх в Сочи
o   Более 1350 спортсменов -паралимпийцев и членов команд на Паралимпийских играх в Сочи
o   Около 80 стран примут участие в Олимпийских играх в Сочи
o   Более 44 стран примут участие в Паралимпийских играх в Сочи
o   25 тыс. волонтеров будут работать на Играх в Сочи
o   Около 12 тыс. представителей прессы и фотографов будут аккредитованы на Игры в Сочи
o   3 млрд телезрителей по всему миру будут смотреть Игры в Сочи
3слайд
-Церемония открытия игр. В параде команд-участниц первой всегда выходит команда Греции.Команды остальных стран идут в алфавитном порядке. Замыкает парад команда страны, принимающей Игры. Почему именно так?
4слайд
В старину, в античном мире,
Двадцать шесть веков назад,
 Города не жили в мире,
Шел войной на брата брат.
И мудрейшие решили:
Ссоры вечные страшны,
Можно в смелости и силе
Состязаться без войны!
Пусть в Олимпию прибудет,
Кто отважен и силен;
Для сражений мирных будет
Полембоя – стадион! 
-Какой античной традиции, возрожденной МОК в 1992 году, шла речь в моем стихотворении? Верно … олимпийское перемирие. Символом олимпийского перемирия является голубка, традиционный образ мира, на фоне пяти голубых колец и стилизованного олимпийского огня. Олимпийский огонь призван нести дружбу и чувство духовного единства в сердца людей во всем мире.
4слайд Демонстрация олимпийского огня
5слайдДемонстрация олимпийского факела
6слайд
Талисманы Сочи-2014

Горный спасатель-альпинист леопард живет в кроне огромного дерева, которое растет на самой высокой скале в заснеженных горах Кавказа. Он всегда готов прийти на помощь и не раз спасал расположенную неподалеку деревню от лавин.
Леопард – прекрасный сноубордист, он научил этому виду спорта всех своих друзей и соседей. У Леопарда веселый нрав, он не может жить в одиночестве и очень любит танцевать.

За полярным кругом в ледяном иглу живет белый мишка. В его доме все сделано изо льда и снега: снежный душ, кровать, компьютер и даже спортивные тренажеры.
Белый мишка с раннего детства воспитывался полярниками. Именно они научили его кататься на лыжах, бегать на коньках и играть в керлинг. Но больше всего белому мишке понравилось кататься на спортивных санках. Он стал настоящим саночником и бобслеистом, а его друзья – тюлени и морские котики - с удовольствием наблюдают за его победами. Теперь они вместе устраивают соревнования по этим видам спорта, и долгой полярной ночью им некогда скучать!
Зайка – самая активная жительница зимнего леса. Ее друзья всегда удивляются – и как она все успевает!? Ведь Зайка не только успевает учиться в Лесной Академии на «отлично», помогать маме в семейном ресторанчике «Лесная запруда», но и участвовать в различных спортивных соревнованиях. Зайка уверяет своих друзей, что у нее нет никакого секрета: просто она очень любит спорт. А еще она любит петь и танцевать.
8слайд Демонстрация Символа паралимпийских игр
-Какие зимние виды спорта вы знаете?   
9слайд             
Виды спорта на Олимпиаде в Сочи
Биатлон
Бобслей: бобслей, скелетон
Конькобежный спорт: конькобежный спорт, фигурное катание, шорт-трек
Кёрлинг
Лыжный спорт: горнолыжный спорт, лыжное двоеборье, лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, сноубординг, фристайл
Санный спорт. Хоккей с шайбой. Прыжки на лыжах с трамплина среди женщин
Скелетон
Олимпийские ценности
Для того, чтобы заниматься спортом и побеждать, нужно иметь определенные качества характера, которые необходимо воспитывать в себе. Эти качества объединяются в жизненные принципы, следуя которым можно добиться успеха и в спорте, и в жизни. Именно на их основе сформулированы ценности Олимпийского  движения.
Олимпийские ценности – это совершенство, дружба и уважение.
Совершенство – полная самоотдача как на спортивной арене, так и
в жизни, борьба за достижение поставленных целей, преодоление себя.
Дружба – одна из основных человеческих ценностей. Спорт помогает найти взаимопонимание между людьми и целыми народами, а дружба в команде помогает достичь лучшего результата, чем простая сумма всех усилий.
Уважение – это уважение к себе, своему телу, уважение к другим,
к окружающей среде. В спорте уважение – это соблюдение правил, средство борьбы против использования допинга и других злоупотреблений. Уважение
к сопернику исключает использование неспортивных средств достижения цели.
Чтобы вы лучше запомнили ценности Олимпийского движения, давайте выучим слоган: «Дружба, Совершенство, Уважение – ценности Олимпийского движения».
10слайд  11слайд  12слайд  Демонстрация  медалей
Завершение урока
-Чем интереснее заниматься: смотреть соревнования по телевизору на стадионе или принимать в них самому активное участие? 
-Какие виды спорта предпочитаете вы?
-Какими качествами должен обладать спортсмен, чтобы добиться победы?
-Такими качествами обладают наши Российские спортсмены, которые подарили уникальную возможность провести олимпийские игры в Сочи.
-Ребята, как вы считаете, мы заслужили эту олимпиаду?
13,14,15 слайд Демонстрация   Олимпийских объектов 
-Спорт помогает нам не только сохранить здоровье, но и приобрести очень нужные для успешной жизни качества: трудолюбие, упорство, решительность, умение работать в команде, поддерживать товарищей. Кроме того, спорт – это друзья, интересные события, путешествия и новые впечатления.
-Надеюсь в ходе урока, вы поняли: если дружба победит – будет пройден любой лабиринт, а знание ценностей и законов олимпизма и паралимпизма поможет организовать свою жизнь каждому человеку. Законы спорта могут стать законами нашей жизни. Ведь, история Олимпийских игр – это история удивительных побед, интересных событий, о которых нам предстоит много узнать.

Давайте завершим наш урок девизом «Встанем, за руки взявшись, в ладони ладонь – в каждом сердце зажжется Олимпийский огонь!».
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Символы Олимпиады Сочи - 2014

По словам Олега Сердечного, автора белого мишки по имени Полюс, его талисман имеет такой же покладистый и добрый характер, как и его предшественник – символ Олимпиады-80, он лучший друг детей, дарит им свою заботу и уважение.

Полюс ни минуты не может сидеть на месте, обладает настоящим спортивным напором и постоянно стремится к новым спортивным вершинам, демонстрируя силу и волю к победе.

Белый леопард Барсик – сильный, выносливый зверь, который живёт в горах Кавказа. Белый леопард – знаток горных склонов и отличный альпинист. Он охраняет ближайшие селения от непогоды, а в свободное время учит своих друзей кататься на сноуборде.

Белую зайку Стрелку придумала Сильвия Петрова. Активная Зайка успевает всё: заниматься спортом, учиться «на отлично» и помогать маме в ресторане Лесная Запруда.

Приехав на конкурс талисманов Сочи, Зайка Стрелка вместе с Димой Биланом спела песню «Про зайцев» и уверенно заняла третье место, став последним символом Олимпийских Игр 2014.













Родина Олимпийских игр – Древняя Греция











В старину, в античном мире,

Двадцать шесть веков назад,

Города не жили в мире,

Шел войной на брата брат.

И мудрейшие решили:

Ссоры вечные страшны,

Можно в смелости и силе

Состязаться без войны!

Пусть в Олимпию прибудет,

Кто отважен и силен;

Для сражений мирных будет

Полем боя – стадион!















Олимпийский факел





Девиз Зимних  «Олимпиады Сочи 2014»

«Жаркие.Зимние.Твои»





Талисманом паралимпийских игр в Сочи выбраны «Лучик» и «Снежинка»



Решение принимали сами паралимпийские спортсмены и чемпионы, не доверив столь ответственное дело общественному мнению.













Девиз Зимних  

Параолипийских игр  

«Дух в движении»





Комплект медалей







Красная Поляна

          

Комплекс для соревнований по лыжным гонкам и биатлону «Лаура» — лыжный спорт, биатлон, лыжное двоеборье на 7,5 тыс. зрителей (биатлонный и лыжный комплексы)

Комплекс «Роза Хутор»: горнолыжный центр «Роза Хутор» + экстрим-парк «Роза Хутор» — горнолыжный спорт, сноуборд, фристайл  суммарно на 17,750 зрителей 

Комплекс для прыжков с трамплина «Русские горки» — прыжки на лыжах с трамплина, 7,5 тыс. зрителей 

Центр санного спорта «Санки» — бобслей, скелетон, санный спорт, 5 тыс. зрителей 

Горная олимпийская деревня на хребте Псехако — рассчитанная на 1100 мест[33] 

Горная олимпийская медиадеревня и вспомогательный медиацентр на территории всесезонного курорта «Горки-Город» 







Сноуборд-центр в Сочи
(макет)







Ледовый дворец
 в Сочи «Большой» (макет)







Крытый конькобежный центр 
в Сочи
«Олимпийский овал» (макет)







Олимпийский стадион 2014
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