Занятие №1
Цель:
1. Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по скамейке на носках (безопасность)
2. Повторить прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
3. Развивать быстроту, внимание в подвижной игре «У медведя во бору» (познание).
      4. Воспитывать желание заниматься физкультурой (здоровье).
 (НРК) Проявляют интерес к русским  народным играм. Поощрять самостоятельную организацию знакомых игр. Проявляют интерес к традициям, обычаям, обрядам народов, живущих в Республике Татарстан. Воспитывают уважительное и доброжелательное отношение к другим национальностям.  (УМК) закрепляют слова туп, сау бул, куян, песи, малай, кыз, аю.                                                                                                                                                                                                                                                     
[bookmark: _GoBack]Оборудование: скамейка (высота 20см), маска медведя, мячи д 10 см, веревочки.
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	Ходьба в колонне по одному;  ходьба на носках, обычная ходьба, ходьба на пятках, ходьба обычная, легкий бег, ходьба, построение в круг.
Общеразвивающие упражнения  (комплекс № 4)
1.« Мяч вверх»                                                                         И.П. – основная стойка.                                                                  1) Мяч вперед  2) Вверх  3) Вперед  4) И.П.  
2. «Мяч в сторону»                                                                            И.П. – стоя ноги врозь, мяч перед грудью.                                                1) Поворот мяча вправо, выпрямить руки 2) И.П.                           3) То же  влево 4) И.П. 
3. «Прокати мяч» И.П. – сед  ноги врозь, мяч на полу                                                                                                     1,2) Наклон, катим  мяч вперед  3,4) И.П.
4. «Мяч к коленям»                                                                                       И.П. – лежа на спине, мяч над головой                                                   1,2) Согнуть, поднять ноги, мяч к коленям  3-4) И.П.

5.  «Прыжки»                                                                        И.П. – стоя, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча вправо, влево, руки на поясе, с переходом на ходьбу. 
Основные виды движений:
1. Ходьба по скамейке на носках (поточный способ)

2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед. 
3. Русская народная игра «У медведя во бору»
                                                                                                                 Ходьба в колонне по одному. Упражнение  на дыхание «Сердитые гуси». Анализ занятия.
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          медленный вдох-выдох ш-ш-ш
	спину держать прямо, соблюдать интервал во время движения.
следить за качеством   выполнения
следить за правильностью выполнения
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Прыгаем на носочках


спина прямая, руки в сторону.
прыгаем на носочках           Вспомнить правила игры.
встать на носочки, резко наклониться вперед, руки назад.





