
Чему научит тесто?
Игра с тестом – это не просто развлечение, потому, что она развивает многие чувства и навыки:

	Моторика рук
	Первый и очень важный плюс, ведь чем больше ребенок работает пальчиками, тем проще ему будет научиться говорить и читать.

	Тесто успокаивает
	Даже если у Вас гиперактивный  малыш , лепка его успокоит, позволит ему сконцентрироваться, подумать. Игра умиротворяет и подталкивает ребенка к тому, чтобы побыть какое-то время наедине со своими мыслями и в мире с самим собой.

	Словарный запас
	В процессе игры малыш расширяет не только свой кругозор, но и лексикон, тем более, если Вы используете дополнительные элементы. Проговаривайте вслух каждую взятую и использованную Вами деталь, предлагая ребенку повторять.

	Обучает
	В частности, формулировать вопросы и считать. А также различать предметы по фактуре, весу, плотности и так далее.

	Развивает творческий потенциал
	Во время игры ребенок творит, фантазирует, проявляет себя. Старайтесь не навязывать ему свое мнение и позвольте самому решить, что он хочет сделать, какой это будет формы и цвета.







Что можно делать с тестом?
Чтобы Ваша игра стала действительно полезной и познавательной, я бы порекомендовала соблюдать определенную очередность действий, выполняя их все, а также дополняя своими идеями:
1. Для начала потренируйтесь в раскатывании теста, затем попробуйте делать ямки сначала большим пальцем, потом указательным, а затем всеми вместе.
2. Попробуйте вдавливать в получившийся пласт горох, фасоль, макаронины, бусинки и прочие элементы, а еще лучше слепите шар, который впоследствии станет головой, и сделайте ей глаза, нос, волосы и так далее.
3. Отрывайте кусочки от теста, катайте из них шарики, «колбаски», используйте их для создания целостного образа. Обязательно применяйте при лепке стеки.
4. Старайтесь делать разноцветное тесто, поскольку из него можно слепить массу интересных вещей, которые не придется потом дополнительно раскрашивать красками.

