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План
методического сопровождения экспериментальной работы по теме: «Модель формирования культуры здоровья у дошкольников в условиях взаимодействия всех субъектов воспитательно-образовательного процесса и расширения здоровьесберегающей среды»
на 2015-2016 учебный год

	№ п/п
	Мероприятие (деятельность)
	Цель
	Сроки
	Участники

	1
	Собрание рабочей группы
	обсуждение готовности к ОЭР, составление планов  и отбор содержания для работы педагогов
	сентябрь
	педагоги, 
старший воспитатель

	2
	Общее родительское собрание по теме экспериментальной работы
	информирование родителей о ОЭР, агитация к активному участию
	октябрь
	заведующий, 
педагоги, старший воспитатель, родители 

	3
	Совещание при заведующим: «Медико-профилактический, физкультурно-оздоровительный вопрос»
	анализ работы в данному направлению работы, планирование дальнейшей деятельности
	октябрь
	заведующий, педагоги, старший воспитатель, старшая медсестра

	4
	Собрание рабочей группы 
	координация деятельности ОЭР, обсуждение итогов диагностики
	октябрь
	педагоги, старший воспитатель

	5
	КПК для участников ОЭР
	повышение профессиональной компетентности педагогов  по теме эксперимента
	в течение года
	старший воспитатель, педагоги

	6
	Индивидуальные консультации для педагогов по ОЭР
	решение возникших вопросов и проблем в процессе ОЭР
	в течение года
	старший воспитатель, педагоги

	7
	Размещение информации по вопросу ОЭР на стендах и сайте МБДОУ
	информирование общественности о ходе ОЭР в МБДОУ
	в течение года
	старший воспитатель, педагоги

	8
	Фото-конкурс для детей и родителей: «Мы здоровая семья»
	привлечение родителей к совместной работе по приобщению детей к здоровом у образу жизни
	ноябрь
	педагоги, дети, родители, старший воспитатель

	9
	Методический час: «Укрепление здоровья детей дошкольного возраста»
	повышение профессиональной компетентности педагогов
	ноябрь
	старший воспитатель, педагоги

	10
	Организация консультации старшей медсестры для родителей
	информирование родителей, повышение ответственности за здоровье детей
	ноябрь 
	старшая медсестра, родители, старший воспитатель

	11
	Тематический контроль: «Формирование установок на здоровый образ жизни у детей дошкольного возраста»
	поведение внутреннего контроля по теме исследования
	ноябрь
	заведующий, старший воспитатель, педагоги

	12
	Участие в муниципальном семинаре по здоровьесбережению детей дошкольного возраста в условиях ДОУ
	повышение квалификации, обмен опытом
	декабрь
	заведующий, старший воспитатель, педагоги

	13
	Педсовет: «Формирование культуры здоровья у дошкольников» (деловая игра)
	выявление теоретико-практического опыта по совершенствованию здоровьесберегающей деятельности педагогов МБДОУ
	декабрь
	заведующий, старший воспитатель, педагоги

	14
	Собрание рабочей группы
	обсуждение  промежуточных итогов ОЭР 
	январь
	педагоги, старший воспитатель

	15
	Сбор информации о ходе ОЭР
	контроль и регулирование ОЭР
	январь, май
	заведующий, старший воспитатель, педагоги

	16
	Совещание узких специалистов
	обсуждение психологического и физического благополучия детей в условиях проведения ОЭР
	февраль
	узкие специалисты, старший воспитатель 

	17
	Организация «Недели здоровья»
	приобщение детей к здоровому образу жизни
	февраль
	педагоги, дети, родители, старший воспитатель, 

	18
	Организация физкультурных праздников и досугов с привлечением родителей 
	вовлечение родителей в совместную деятельность по укреплению здоровья детей
	в течение года
	педагоги, дети, родители, старший воспитатель 

	19
	Формирование банка данных ОЭР
	информационное обеспечение о ОЭР
	февраль, май
	старший воспитатель

	20
	Анализ научно-методической литературы
	поиск новых и продуктивных методов и средств оздоровления детей в условиях ДОУ
	в течение года
	старший воспитатель, педагоги

	21
	Приобретение методической литературы по теме ОЭР
	пополнение библиотеки по вопросам ОЭР
	в  течение года
	старший воспитатель 

	22
	Семинар-практикум: «Формирование потребности в здоровом образе жизни у детей, родителей и педагогов»
	обмен опытом, полученным в процессе ОЭР
	март
	заведующий, старший воспитатель, педагоги

	23
	Проведение занятия: «Здоровьесберегающие методы в режимных моментах»
	повышение компетентности педагогов
	март
	старший воспитатель, педагоги

	24
	Научно-практическая конференция 
	спрогнозировать дальнейший ход ОЭР
	апрель
	старший воспитатель, педагоги

	25
	Корректировка планов на следующий учебный год, определение плана работы на летний оздоровительный период
	оптимизация и планирование дальнейшей ОЭР
	апрель
	старший воспитатель, педагоги

	26
	Собрание рабочей группы
	определение планов дальнейшей работы, подготовка отчетов
	апрель - май
	старший воспитатель, педагоги

	27
	Подведение итогов ОЭР 
	анализ проведенной работы  по состоянию на май 2016 года
	май
	старший воспитатель
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