Практическое занятие. «Чистота – залог здоровья».
Подготовила -

учитель начальных классов  БОУ СОШ № 21 с.Красносельского Динского района Краснодарского края

Душина Ирина Юрьевна.

Цели: закрепить знания о личной гигиене, предметах гигиены; воспитывать любовь к порядку, чистоте и аккуратности; формирование установки на здоровый образ жизни.
Учитель:
- Что дороже всего на свете? (Здоровье)

- Чистота – залог здоровья.

Основные требования личной гигиены школьника – чистая кожа. Грязная, долго не мытая кожа дурно пахнет, возникает зуд, неприятное ощущение. Однако некоторые школьники пренебрежительно относятся к личной гигиене.
Ученик:

Купил тетрадку, подержал немножко,

Вдруг вижу черную кайму.

И где ж? На новенькой обложке.

Взялся за книжку я тогда.

И что ж? Вовсе не понятно,

Случилась сущая беда:

Почти на всех страницах пятна.

Салфеткой, думаю сотру.

Салфетку чистую беру.

Вдруг… Что же?

Незадача то же,

Салфетка тоже точно в саже.

И так весь день, что не возьму,

Я не пойму: черны и книги , и посуда.

Быть может, это фокус, чудо?

(Ответы детей)

- Вот какие бывают неприятности, если руки грязны, как сажа.

- А что же поможет содержать руки в чистоте?

Отгадайте загадку:


Гладко, душисто, моет чисто,


Нужно, чтобы у каждого было


Что это такое? (Мыло)

- Чем больше образуется пены при мытье, тем легче смывается грязь.

Давайте вспомним, как правильно вымыть руки.

1. Закатать рукава,

2. Помочить руки,

3. Взять мыло и намылить руки до появления пены,

4. Теперь не только ладони, но и тыльную поверхность кисти,

5. Смыть пену,

6. Проверить качество мытья,

7. Вытереть,

8. Проверить, сухо ли вытерты руки – приложить тыльную сторону руки к щеке.

       На  грязных руках появляются микробы, которые проникают в организм человека и он заболевает. Правы ли дети, которые не хотят играть в песке, в мяч, не хотят брать с земли игрушки, не помогут маме выполоть сорняки, так как боятся испачкать руки. (ответы детей)

      Грязные руки некрасивы, неприятны, противны! Но нет ничего страшного, если при работе, игре руки запачкаются. Нельзя садится за стол с немытыми  руками, руки нужно мыть после игры, после туалета, после занятий с животными, после гуляния.
      Нужен тщательный уход за ногтями. Под ногтями скапливается грязь, микробы – возбудители болезней и яйца глистов. Ногти на пальцах следует подстригать дугообразно, а на ногах прямо, не срезая углов.

      Необходимо и мытье тела горячей водой с мылом и мочалкой. Мыться горячей водой нужно как чаще, особенно летом, но, если нет условий дома, то не реже одного раза в неделю посещать баню.

      Ноги обязательно моют каждый день теплой водой с мылом. Постепенно температуру воды снижают. Это закаляет организм. Утром нужно надеть чистые носки.
Игра: 

       Какие из этих предметов у каждого человека должны быть свои  личные, а какими могут пользоваться все члены семьи?

1. Костяная спинка,

На  брюшке щетинка,

По частоколу прыгала,

Всю грязь повымыла  (Зубная щетка).

2. Зубаст, а не кусается,

Как он называется  (Гребень).
3. И языка нет, а правду скажет (Зеркало).
4. Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится. (Мыло).

5. Резинка – Акулинка

Пошла гулять по спинке.

И пока она гуляла

Спинка розовая стала.  (Мочалка).

6. Мудрец в нем видел мудреца,

Глупец – глупца,

А обезьяна – обезьяну

Но вот подвели к нему Федю,

И Федя увидел неряху лохматого! (Зеркало).

7. Лег в карман и караулю

Реву, плаксу и грязнулю (Платок носовой).

8. Инструмент бывалый –

Не большой, не малый.

У него полно забот:

Он и режет и стрижёт. (Ножницы).
Чтение книги К.И.Чуковского «Мойдодыр»

Рассматривание иллюстраций в книге.
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