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                   «…государство в сфере образования обязано   обеспечить

                                                           воспитание молодого поколения в духе высокой 

                                                           нравственности, с учетом отеческого опыта и  

                                                          традиций»

                    Из «Закона об образовании РФ»

Раздел 1.

Анализ ситуации. Актуальность проблемы. 
В Федеральной программе развития образования воспитание рассматривается как целенаправленная деятельность, осуществляемая в системе образования, ориентированная на создание условий для развития и духовно-ценностной ориентации обучающихся на основе общечеловеческих и отечественных ценностей.

В проекте Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения процесс образования понимается не только как усвоение системы знаний, умений и навыков, составляющих инструментальную основу компетенций учащегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и др. ценностей.

Общеобразовательная школа призвана активно противодействовать негативному воздействию  на современного ребенка  потока информации, получаемой благодаря Интернету, телевидению, компьютерным играм, кино. Прежде всего, необходим переход к системному духовно-нравственному развитию и воспитанию учащихся начальной школы, направленному на формирование морально-нравственного, личностно развивающего, социально открытого уклада школьной жизни.

Данная программа, направленная  на формирование духовно-нравственных качеств  учащихся разработана в соответствии с требованиями: Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России,  в которых сформулирована высшая цель образования — высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
Раздел 2.

Выявление  проблемы.

Глобализация современного общества оказывает негативное влияние на отношение человека к обществу, государству,  на отношение человека к человеку.  Сегодня молодёжь игнорирует  опыт и мнения  предыдущих поколений,  не доверяет  идеалам, материальные ценности ставит выше духовных. Модно думать только о себе, быть индивидуалистом, нетерпимым  и агрессивным  к  представителям других культур.  Модно быть националистом. Массовая культура  ведет антидуховную пропаганду. Разрушаются  традиционные устои семьи. 
Изменить сложившуюся ситуацию можно только при помощи комплексного,  системного подхода к обучению и воспитанию в школе, так как школа пока еще остается тем общественным институтом, который оказывает воздействие  на формирование системы ценностей в душах и сознании граждан РФ.
Раздел 3.

 Цель: воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.

Задачи: 

-  учить различать добро и зло, любить добро, быть в состоянии творить
   добро;

-   развивать и укреплять чувство любви к Родине на основе изучения 
     национальных  культурных традиций;

-  формировать основы гражданской идентичности: чувства сопричастности 
     и гордости   за свою Родину, уважения к истории и культуре народа; 

-  воспитывать  трудолюбие, уважение к правам и свободам человека, любовь 
     к  окружающей природе, Родине, семье; 

-   воспитывать нравственные качества личности ребёнка; 
-   ориентировать семью на духовно-нравственное воспитание детей, 
    формирование  представлений о формах традиционного семейного уклада;
Раздел 4
Стратегия, методы и механизм реализации программы.
Проблема духовно-нравственного воспитания личности всегда была одной из актуальных, а в современных условиях она приобретает особое значение. Анализ психолого-педагогической литературы свидетельствует о том, что воспитанию духовности было уделено немало внимания. Многие из этих исследований были выполнены давно, что свидетельствует о том, что эта проблема всегда считалась важной при воспитании каждого гражданина.

 В кратком словаре по философии понятие нравственности приравнено к понятию мораль. «Мораль (латинское mores-нравы) - нормы, принципы, правила поведения людей, а так же само человеческое поведение (мотивы поступков, результаты деятельности), чувства, суждения, в которых выражается нормативная регуляция отношений людей друг с другом и общественным целым (коллективом, классом, народом, обществом). » 

В. И. Даль толковал слово мораль как «нравственное ученье, правила для воли, совести человека». 

С годами понимание нравственности изменилось. У Ожегова С.И «Нравственность -  это внутренние, духовные качества, которыми руководствуется человек, этические нормы, правила поведения, определяемые этими качествами». 

Мыслители разных веков трактовали понятие нравственности по-разному. Еще в древней Греции в трудах Аристотеля о нравственном человеке говорилось: «Нравственно прекрасным называют человека совершенного достоинства ... Ведь о нравственной красоте говорят по поводу добродетели: нравственно прекрасным зовут справедливого, мужественного, благоразумного и вообще обладающего всеми добродетелями человека». 

А что же говорить о детях? Еще В. А. Сухомлинский говорил о том, что необходимо заниматься нравственным воспитанием ребенка, учить «умению чувствовать человека». Сухомлинский считал, что «незыблемая основа нравственного убеждения закладывается в детстве и раннем отрочестве, когда добро и зло, честь и бесчестье, справедливость и несправедливость доступны пониманию ребенка лишь при условии яркой наглядности, очевидности морального смысла того, что он видит, делает, наблюдает».

Школа является основным звеном в системе воспитания подрастающего поколения. На каждом этапе обучения ребенка доминирует своя сторона воспитания. В воспитании младших школьников, считает Ю. К. Бабанский, такой стороной будет нравственное воспитание: дети овладевают простыми нормами нравственности, учатся следовать им в различных ситуациях. 

Учебный процесс тесно связан с нравственным воспитанием. В условиях современной школы, когда содержание образования увеличилось в объеме и усложнилось по своей внутренней структуре, в нравственном воспитании возрастает роль учебного процесса. Содержательная сторона моральных понятий обусловлена научными знаниями, которые учащиеся получают, изучая учебные предметы. Сами нравственные знания имеют не меньшее значение для общего развития школьников, чем знания по конкретным учебным предметам.
Механизм реализации программы
1. В реализации программы формирования представлений о духовно – нравственных ценностях учащихся участвуют педагоги, работающие в классе,  школьная библиотека, родители.

2. Реализация программы осуществляется в ходе нескольких этапов:
Подготовительный этап (2012/2013 гг.)

Его основной задачей является создание условий для успешной реализации программы. Он включает в себя: 

- аналитико-диагностическая деятельность. 

- поиск и коррекция инновационных технологий, форм, методов и способов    воспитания с учетом личностно значимой модели образования;

- изучение современных технологий новаторов, обобщение их педагогического опыта. 

- определение стратегии и тактики деятельности. 
Основной этап (2013/2015гг.)

Предполагает организацию деятельности по реализации целей и задач программы. Она предусматривает следующие направления работы:

- создание школьной методической базы по духовно-нравственному образованию;

-  работа по духовно-нравственному воспитанию в рамках образовательного процесса;

-  работа с семьей;

-  культурно-массовая и просветительская деятельность;

-  организация экскурсионных поездок;

-   организация социально-значимых дел, акций.
Заключительный этап (2016гг.), когда проводятся анализ деятельности по реализации программы; подведение итогов; постановка задач с целью содействия дальнейшему духовно-нравственному совершенствованию детей и взрослых.
Формы работы с педагогами в процессе реализации программы:

-  заседания малого педагогического совета;

-  индивидуальные собеседования-консультации по вопросам реализации проекта;

-  посещение семинаров классных руководителей;

- посещение курсов повышения квалификации по духовно-нравственному образованию.
Формы работы с учащимися в процессе реализации программы:

- факультативные занятия, беседы, классные часы духовно-нравственного   содержания;

-  организация православных праздников;

-  дела милосердия, благотворительность;

-   все виды творческой деятельности.

Формы работы с родителями учащихся в процессе реализации программы:

-   родительские собрания на духовно-нравственные темы;

-  лекторий для родителей;

-   дни открытых дверей.

-  проведение совместных дел: выставок, конкурсов, праздников;

-  индивидуальные консультации;

-  организация совместных поездок и экскурсий.
Урочная деятельность:
	Предмет
	Изучение     материала и выполнение учебных заданий

	Литературное чтение
	-  анализ оценки поступков героев, развитие чувства прекрасного, развитие эмоциональной сферы  ребёнка;
-  сказки народов России и мира, произведения о России, её природе, людях, истории;
-  роль творческого труда писателей, художников, музыкантов;
- труд во благо Отечества (хлеборобы, строители, рабочие);
- опыт бережного отношения к природе разных народов, отражённый в разных произведениях;
- приобщение к литературе как к искусству слова, опыт создания творческих работ

	Русский язык
	- раскрытие воспитательного потенциала русского языка, развитие внимания к слову и чувства ответственности за сказанное и написанное;
- раскрытие воспитательного потенциала русского языка, развитие внимания к слову и чувства ответственности за сказанное и написанное  (Приложение 1)

	Окружающий мир
	-  «связь человека и мира», правила поведения в отношениях «человек – человек» и «человек – природа»;
- современная Россия – люди и государство, наследие предков в культуре и символах государства, славные и трудные страницы прошлого, права и обязанности граждан, демократия, общечеловеческие правила поведения в многоликом обществе, права человека и права ребёнка;
- знакомство с профессиями и ролью труда в развитии общества, преобразования природы;
- труд во благо Отечества (хлеборобы, строители, рабочие);
- устройство человеческого организма, опасности для здоровья в поведении людей, питании, в отношении к природе, способы сбережения здоровья;

- взаимосвязь живой и неживой природы, природы и хозяйства человека, экологические проблемы и пути их решения, правила экологической этики в отношениях человека и природы

	Технология
	- роль труда и творчества, его различные виды, обучение разным трудовым операциям, важность их последовательности для получения результата;
- правила техники безопасности;

- приобщение к художественному труду; осознание красоты и гармонии изделий народных промыслов; опыт творческой деятельности;
- воспитание терпения (воли), прилежания к труду, мотивации труда;

- уважение к труду других людей.

	Физическая культура
	- овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками двигательной активности, спортивных игр, а также пониманием их смысла, значения для укрепления здоровья;

	Изобразительное искусство и музыка
	- приобщение к законам изобразительного и музыкального искусства, опыт творческой деятельности



Внеурочная деятельность

Программа формирования представлений о духовно-нравственных  ценностях младших школьников  призвана систематизировать и углубить всю деятельность в классе по духовно-нравственному воспитанию, включая патриотическое, трудовое, спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое воспитание, наполняя его духовным содержанием на традиционных основах православного, отечественного, воспитания и образования, таких, как:

-   педагогика уважения старших и совместный труд;

-   целомудрие, воздержание, самоограничение, а не вседозволенность и  

    удовлетворение  лучших потребностей в ущерб нравственным ценностям;

-  любовь и самопожертвование, а не психология самоутверждения;

-   интерес к отечественной культуре.
Раздел 5
Рабочий план реализации программы
Календарь традиционных школьных дел и праздников

	Время

проведения
	Тема мероприятия

	сентябрь
	День знаний.  Праздник посвящения в ученики. Праздник Букваря.  Конкурс «Природа и фантазия».

	октябрь
	Праздник осени (Праздник урожая).  Весёлые старты. Концерт к Дню учителя. Конкурс «За безопасность дорожного движения»

	ноябрь
	День народного единства. 

	декабрь
	День матери. Новогодний праздник. 

	январь
	Спортивный праздник «Лыжные гонки». Конкурс рисунков «Мы выбираем здоровье».

	февраль
	День защитника России. Конкурс рисунков на противопожарную тематику.  

	март
	Праздник мам.  День птиц.

	апрель
	Акция «Чистота вокруг нас». Праздник книги.

	май
	День Победы.  Праздник «До свидания, школа. Здравствуй, лето».


Комплексный план по реализации программы
	Тема мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	Осуществление подписки  на периодические журналы и газеты: «Духовно- нравственное воспитание», «Свечечка», «Православная радуга».
	Весь период
	учитель, библиотекарь

	Систематическое проведение классных часов по духовно-нравственному воспитанию.
	Весь период
	учитель

	Анализ содержания всех учебных предметов с целью использования их потенциала для ознакомления учащихся с элементами традиций народной культуры.
	2012г.
	учитель

	Проведение родительских собраний на темы, связанные с духовно-нравственным развитием и воспитанием
	Весь период
	учитель, завуч воспитательной работе

	Занятия родительского лектория «Традиционное воспитание в семье» по составленной программе
	Весь период
	учитель

	Праздники: «Главней всего — погода в доме», «О, вера наших матерей!», «Для Вас, бабушки!», «День благодарения», «Родительский дом – начало начал», «Слава нашим матерям», «Высокое звание – отец»  и др. 
	Весь период
	учитель, родители, организаторы

	Создание стенда  «Для Вас, родители!» 
	2012г.
	учитель

	Классные часы совместно с родителями на тему «Духовные традиции русской семьи»
	
	

	- организация и проведение православных праздников: Рождество, Благовещение, Пасха, День Михаила, Покров и др.
	Весь период
	учитель, родители

	Трудовые дела класса и школы.
	Весь период
	учитель, родители

	Поздравления пожилых  людей с праздниками.
	Весь период
	учитель

	Социальный проект «Спешите делать добро».
	2015-2016гг.
	учитель

	Организация и работа кружка «Православная радуга»

(Приложение 2)
	Весь период
	учитель

	Организация благотворительной поездки в социальный центр «Янтарь»
	2016г.  
	учитель, родители


Программы духовно – нравственного воспитания с 1 –го по 4- класс
1-й класс. « Зачин дело красит» - пропедевтическая ступень.

Программа этого года вводит ребенка в круг вопросов, которые будут обсуждаться на протяжении последующих трех лет: человек и природа; человек и семья; человек и родная земля.

В центре внимания

 - загадки, потешки, скороговорки,

 - хороводы,

 - народные куклы,

 - праздники,

 - подвижные игры.

	Форма общения
	1.Доброе слово что ясный день.

2.Ежели вы вежливы,

3.Когда идешь по улице.

4.Узнай себя.

5.Нам счастья не сулит обида чья-то.

	Отношения к окружающему


	1 .Путешествие в волшебную сказку.

2-Я могу быть волшебником.

3.Маленькое дело лучше большого безделья.

4.Любимый уголок родной отчизны.

5.У каждого народа свои герои.

6.Мы соберём большой хоровод.

7.Я люблю маму милую мою.

8.Поздравляем наших мам: коллективный праздник.

9.Люби все живое.

	Отношения в коллективе.


	1.Если радость на всех одна.

2.Мой класс - мои друзья.

3.Самолюб никому не люб.

4.Поиграем и подумаем.

5.0 дружбе мальчиков и девочек.

6.Путешествие в мир мудрых мыслей.

7. Доброта что солнце (итоговое занятие).


2-й класс. «С русским задором по русским просторам». Знакомство с

 - прибаутками и небылицами,

 - плясовыми песнями и припевками,

 - частушками,

 - народными инструментами,

 - календарно-обрядовыми праздниками.

	Форма общения.


	1.Если песни петь, с ними веселей.

2.Добрым жить на белом свете веселей.

3. Добро творить - себя веселить.

4-Подумай о других.

5.Подарок коллективу.

6.Делу - время, потехе - час.

7.Чего в других не любишь, того и сам не делай.

	Отношения с окружающими.


	1 .Подари другому радость.

2.0т чего зависит настроение.

3.Не стесняйся доброты своей.

4.Мой дом - моя семья.

5.В труде человек хорошеет

6.Все на белом свете солнышкины дети.

7.Поздравляем наших мам.

8.Со взрослыми и сверстниками.

9.Цени доверие других.

	Отношения в коллективе
	1 .Как хорошо, что все мы здесь сегодня собрались.

2.Советуем друг другу.

3.Общее и особенное для мальчиков и девочек.

4.Поговорил бы кто со мной.

5.Подарок коллективу (общеколлективная деятельность).

6. Делаем газету (итоговое занятие).


3-й класс. «Праздник праздников, торжество торжеств». Предметы изучения:

 - пословицы и поговорки,

 - частушки,

 - песни лирические и исторические,

 - игра на шумовых инструментах (организация ансамбля),

 - обрядовые праздники.

	Форма общения.


	1.Здравствуйте все.

2.Будем беречь друг друга.

3. Дружим с добрыми словами.

4.Любим добрые поступки.

5.Подари учителю дело и слово доброе.

6.Умеем общаться.

7.Каждый интересен.

8.Подарок коллективу (коллективная деятельность).

	Человеческие отношения.


	1.Душа - это наше творение.

2.Отворите волшебные двери добра и доверия.

3.Хорошие песни к добру ведут.

4. Вглядись в себя - сравни с другими.

5. Помоги понять себя.

6.0 настоящем и поддельном.

7.Тепло родного дома.

8.Поздравляем наших мам.

9.Цветы, цветы - в них Родины душа.

10.Когда солнце тебе улыбается (праздник песни).



	Отношения в коллективе.


	1 .Чтобы быть коллективом.

2.Коллектив начинается с меня.

3. Подарок коллективу.

4.Секретные советы мальчикам и девочкам.

5. Скажи себе сам.

6.Вот и стали добрей и умней.

7.Школе посвящается (заключительный праздник).


4-й класс. «Гой ты, Русь моя родная!» В центре внимания

 - семейный уклад, обряды, обычаи, сопровождающие человека от рождения до смерти;

 - народный костюм;

 - история России в произведениях древнерусской литературы, устного народного творчества;

 - история родного края;

	Форма общения
	1.  Совесть.

2.  Умей уважать других.

3.  Цена одной минуты.

4.  Друг познается в беде.

5.  Каждой вещи  - своё место.



	Отношения с окружающими.


	1. Трудом славен человек.

2.  Святое имя – Мать.

3.  Уметь быть самим собой.

4.  Традиции семьи..

5.  Почему нельзя брать чужое?

6.  Хорошие и плохие поступки.

7.  Каким я хочу быть?

8.  В мире вежливых слов.



	Отношения в коллективе
	1. Твоя ответственность перед самим собой и коллективом 
2.  Умеешь ли ты дружить?
3. Делаем газету (итоговое занятие).


Примерные занятия родительского лектория «Традиционное воспитание в семье»:

- Что такое отцовство?
- Что такое материнство?

- Как взрослым решать возрастные проблемы своих детей?
- Любовь и дружба. «Вечные» истины в семье.

- Как формировать духовный мир ребенка?
- Слова и дела родителей – пример для ребенка.

- О духовно здоровой семье.
- Основные задачи воспитания в семье.

Раздел 6
Ожидаемые результаты  реализации программы
Предполагаю, что  у  выпускника начальной школы будут сформированы:

·  основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

·   ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

·   знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм, 

·   развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

·   установка на здоровый образ жизни;

·   основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегаюшего поведения;

·    чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.
Предполагаю, что в результате осуществления программы  у многих:

-  повысится уровень знаний об отечественной истории и культуре;
- обогатится духовный мир;
- появится опыт нравственного поведения, милосердия, сострадания;
- появится потребность в духовно-нравственном совершенствовании.

Раздел 7
 Механизм оценки результатов.
Диагностика учащихся начальной школы (Приложение 3)
	Класс
	Задачи
	Форма диагностики

	1класс


	Необходимость выявить

некоторые ценностные

характеристики личности

(направленность «на себя», «на общение», «на дело»), которые помогут учителю   грамотно организовать взаимодействие  с детьми.



	1. Тест «Психологический климат классного коллектива» (В.С. Ивашкин).

2. Анкетирование «Напряженность функционального состояния».

3. Анкетирование «Состояние здоровья и самочувствия».

4. Анкетирование «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Лусканова).

5. Мониторинг групп здоровья, физкультурных групп.

6. Мониторинг заболеваний по медицинским справкам.

	2 -3 класс
	Особенности самооценки и

уровня притязаний каждого

ребенка, его положение в

системе личных

взаимоотношений класса

(«звезды», «предпочитаемые»,

«принятые», «непринятые»,

«пренебрегаемые»), а также

характер его отношения к школе.
	1. Тест «Психологический климат классного коллектива» (В.С. Ивашкин).

2. Анкетирование «Напряженность функционального состояния».

3. Анкетирование «Состояние здоровья и самочувствия».

4. Анкетирование «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Лусканова).

5. Мониторинг групп здоровья, физкультурных групп.

6. Мониторинг заболеваний по медицинским справкам.



	4 класс
	Изучения самооценки детей

младшего школьного возраста.

	1. Тест «Психологический климат классного коллектива» (В.С. Ивашкин).

2. Анкетирование «Напряженность функционального состояния».

3. Анкетирование «Состояние здоровья и самочувствия».

4. Анкетирование «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Лусканова).

5. Мониторинг групп здоровья, физкультурных групп.

6. Мониторинг заболеваний по медицинским справкам.




К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной школы, относятся:

- ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально-личностные позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды, политические предпочтения и др.);

- характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.);

- индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, честность и т.п.).

Всё выше перечисленное может быть исследовано, диагностировано, но не персофицированно. Эта информация поможет учителю наблюдать наличие результата работы.
Раздел 8
Дальнейшее развитие программы.  
Программа  рассчитан на 4 года, в ней прописаны цели и задачи для реализации данной программы. Продолжение работы по формированию представлений о  духовно-нравственных ценностях  в среднем и старшем звене школы.  Преемственность духовно-нравственного развития в начальной и основной  школах  заключается в создании и реализации комплексно-целевой программы по ступеням образования. 

Итак, в 5 классе можно предложить следующие темы этических бесед:

1. «Они младше» - беседа-размышление о том,  зачем младшим нужна помощь старших.
2. «Я культурный?!» - беседа-размышление (когда возникли первые проблемы с дисциплиной);

3. «Забота» - этическая беседа о том, что необходимо уделять внимание  учителям-ветеранам.
4.  «Их когда-то приручили» - помощь бездомным животным, фотоконкурс «Мое забавное животное».
5.  «Мы разные, но вместе» - этическая беседа о традициях разных   национальностей.
6.  «Нужен ли мне ЗОЖ?» - беседа-размышление.

7.  «Правила личной гигиены» - беседа-размышление.
8.  «Письмо в армию» или «Посылка солдату» - поддержка новобранцев.
9. «Кому и что Я должен?» 

10. «Я – защитник!» - 23 февраля

11. «Мама,  с праздником!» - 8 марта
Учитель: обобщение опыта работы по данной теме на научно-практических конференциях, семинарах, мастер-классах  и т.д.
Раздел 9 
Анализ ресурсов:
Профессиональные: работа в сотрудничестве: учитель – администрация –библиотекарь – родители. 
Методические: 
- учебные пособия для 1-4 классов;

- периодическая литература: журналы: «Духовно- нравственное воспитание», 
  «Свечечка», «Православная радуга»; 
- «Православная радуга»  в начальной школе. Сост. Мышкина М.С., 

    Нестеренко Л.П. и др.

- Екатерина Грузкова  «Русь моя».

- Духовно-нравственная культура России. 1 класс. Москва 2010
Материально-технические: ТСО (компьютер, проектор, экран.
Финансовые: спонсорская помощь для организации поездок,  экскурсий.  
Юридические: 
-  Конституция  Российской Федерации от 12.12.1993 г.;

- Федеральный закон об образовании  
Основные нормативные документы. Закон об образовании (в ред. Федеральных законов от 13.01.1996 N 12.2010 N 439-ФЗ, от 02.02.2011 N 2-ФЗ, от 03.06.2011 N 121-ФЗ, с изм., внесенными Постановлением Конституционного Суда РФ от 24.10.2000 N 13-П.

-  Закон Российской Федерации «Об образовании» от 10.07.1992 г. № 3266- 1 (с последующими изменениями и дополнениями)
Примерный список  литература для   детей:

- Е.П.Бельчикова, Т.М.Сливкина.  Духовно – нравственная культура России: Учебное пособие для 1 класса. – Самара: ООО «Книга», 2009

- Е.П.Бельчикова, Т.М.Сливкина.  Духовно – нравственная культура России: Учебное пособие для 2 класса. – Самара: ООО «Книга», 2009.

- Н.Н.Чуев Книжки – раскраски для детей из серии Библейские рассказы. – Москва, изд. «Сурож», 2007

- Ольга Харитонова. «Здравствуй, мир! Рабочая тетрадь – раскраска» Изд. «Покров». Москва 2005

 – Ю.В. Гришин « Жемчужины русской духовной поэзии»: В 2-х т. СПб.: Библия для всех, 2007; 

Журнал «Православная радуга»

Журнал  «Свечечка»

Литература для   учителя:

- Малова В.  «Конспекты занятий по духовно-нравственному воспитанию дошкольников»,  Владос. 2010

-  И.С. Витенко, Г.И. Теплицкий “Мудрость жизни”, Киев, 1990 год. 

 -  М.М. Малахова. Праздники в начальной школе. Выпуск3.- Волгоград: Учитель, 2006г.

 - Н.И.Дереклеева. Справочник классного руководителя. 1-4 класс, М.: Вербум- М,2001.

– И.А. Панкеев.  Обычаи и обряды русского народа: от крестин до поминок. М.: Олимп, 2008; 

 – Девятова С. Великие старцы XX столетия (М.: Артос-Медиа, 2007); 

 – Максимчук Л.В. Три ангела: Духовная поэзия (М.: Петит, 2009).

Раздел 9
Список используемых источников
1. Конституция  Российской Федерации от 12.12.1993 г.

2.  Закон Российской Федерации «Об образовании» от 10.07.1992 г. № 3266- 1 (с последующими изменениями и дополнениями)
3. Волкова Т.В. «Наука быть человеком» Волгоград, 2008. 

4. Дубенский Ю.П., Тихоненко И.Г. Исследование и проектирование социально-педагогических процессов. Омск 2008

5. Дубенский Ю.П. Курс лекций по педагогике. Омск: ОмГУ, 2004

6. Журова Л.Е. «Беседы с учителем. Методика обучения». 1-4 классы, Вентана-Графф, 2005. 

7. Ляхов И.И. Проектная деятельность. М. 1996. 

8.  Гранкин А.Ю. Семейная педагогика в России во второй половине XIX- начале XX века. Пятигорск, 1996.
9.  Жутикова Н.В, Психологические уроки обыденной жизни: Кн. для учителей и родителей. М., 1987.
10. Петракова Т.И. Духовные основы нравственного воспитания. М., 1997. 
11. burmak2.edu.yar.ru/fgos/programma_fgos_noo/programma_duhovno__minus_nravstvennog_49.html

12. http://school-pyioldino.ru/duhovno-nravstvennoe-obrazovanie/programma-preobrazhenie
13.  http://bkozinoschool20.ucoz.ru/index/model_vypusknika_nachalnoj_shkoly/0-37
14. http://kolpnvschool.edu.tomsk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=177&Itemid=82
15. http://psihologschool.ucoz.ru/publ/anketa_dlja_ocenki_urovnja_shkolnoj_motivacii_n_luskanovoj/64-1-0-249
Раздел 10
                                                                                     Приложение 1
Примерный материал для проведения минуток чистописания на уроках русского языка

- Если доведётся тебе услышать дурное слово, закопай его в землю до глубины в семь локтей.    

                                                                                          (Ахикар из Ассирии)

- Добро хорошо тогда, когда это истинное добро.                            





- Если не исправишь зло, оно удвоится.








- Люби людей, чтобы люди тебя любили.

- Полезно слушать слова других.









-Чтобы сохранить друзей, нужно прощать.







- Поступай с человеком так, как он сам поступает с другими.










(Древний Египет)

- Беспричинная ссора – вот признак глупости.

- Давать, брать, делиться тайной, расспрашивать, угощать, принимать угощение – вот шесть признаков дружбы.

- Друг познаётся в беде, герой – в битве, родственники – в невзгодах.

- Дела должны  вести к несчастью. Но где нет справедливости, нет счастья. Поступай же справедливо.

- Знание зависит от ученья, почёт – от дел.

- Когда один смел в битве, всё войско делается смелым; когда один труслив. Все становятся трусами.

- Человек должен трудиться – плохо ему, когда он бездействует.










(Древняя Индия)

- Книги надо не прочитывать, но читать и перечитывать.









(Древний Рим)

- Самое лучшее – разум, так как землю можно обустроить разумом и небо подчинить силою разума.










(Древний Иран)

- Из всех преступлений самое тяжкое – это бессердечие.

- Мудрец стыдится недостатков, но не стыдится исправить их.










(Древний Китай)

- Друг – это одна душа, живущая в двух телах.








(Древняя Греция, Аристотель)

- Учитесь так, словно ощущаете нехватку своих знаний…








(Древний Китай, Конфуций)
- Дурные качества и поступки человека зависят от него самого.








(Древний Китай, Сунь-Цзы)

- Просыпаясь утром, спроси себя: «Что я должен сделать?» Вечером, прежде  чем заснуть: «Что я сделал?»

- Статую красит вид, а человека – его деяния.

- Только неблагородный человек способен в глаза хвалить, а за глаза злословить.

- Шутку, как соль, должно употреблять с умеренностью.








(Древняя Греция, Пифагор)                                                                               
- Истинное сокровище для людей – умение трудиться.
(Древняя Греция, Эзоп)

- Кто легко склонен терять уважение к другим, тот прежде всего не уважает себя. 







(Ф.М.Достоевский)

- Вежливость порождает и вызывает вежливость.

 Приложение 2

Кружок «Православная радуга»

(Программа. 1 класс)

Пояснительная записка

В настоящее время Россия переживает один из непростых исторических периодов. И самая большая опасность, подстерегающая наше общество сегодня, не в развале экономики, не в смене политической системы, а в разрушении личности. Ныне материальные ценности доминируют над духовными, поэтому у детей искажены представления о доброте, милосердии, великодушии, справедливости, гражданственности и патриотизме. Высокий уровень детской преступности вызван общим ростом агрессивности и жестокости в обществе. Детей отличает эмоциональная, волевая и духовная незрелость. 

Духовно-нравственное воспитание на основе православных традиций формировало ядро личности, благотворно влияя на все стороны и формы взаимоотношений человека с миром: на его этические и эстетическое развитие, мировоззрение и формирование гражданской позиции, патриотическую и семейную ориентацию, интеллектуальный потенциал, эмоциональное состояние и общее физическое и психическое развитие. Обращение к опыту православной педагогики в настоящее время, когда идет поиск духовного возрождения России, особенно актуально, так как общество и государство остро нуждаются в образовательных моделях, обеспечивающих духовно-нравственные компоненты в содержании образования. Это доказывает особую значимость и актуальность разработки программы по духовно-нравственному образованию и воспитанию учащихся.

               Особенность программы в том, что она содействует сохранению духовного здоровья учащихся, знакомит их с основами православной культуры.

             Воспитание духовной личности возможно только совместными усилиями семьи, образовательного учреждения, духовно-просветительского центра и государства.  Православная педагогика направляет воспитание на конкретную личность, которая должна быть ответственной не только за свою жизнь, но и за сохранение и развитие исторических и культурных традиций своего народа.

Необходимость решения проблемы духовно-нравственного воспитания вызвана ростом негативных явлений, бездуховностью и социальным расслоением части населения, разрушением семейных и общественных устоев, снижением общей культуры.

Духовно-нравственное воспитание понимается как целенаправленная деятельностью, нацеленная  на постепенное восстановление целостной структуры личности, самоопределение человека и совершенствование его в добродетели.

Исходя из этого, духовные упражнения ума, чувств и сердца ребенка являются основным средством духовно-нравственного воспитания, основной формой - служение добру, служение людям.

Цели и задачи программы

Целью программы является духовно-нравственное воспитание учащихся, а также:

1. Сохранение духовно-нравственного здоровья детей, приобщение их к нравственным и   духовным ценностям православной культуры.

2. Воспитание бережного отношения к историческому и культурному наследию.

3. Формирование толерантности сознания, чувства милосердия и сострадания к ближнему.

              Для достижения указанных целей решаются следующие задачи:

1. Воспитание уважения к нравственным нормам христианской морали. Учить 

    различать добро   и зло. Пресекать безнравственные проявления в стремлениях и

    действиях ребенка.

2. Знакомство с храмами как духовными святынями Отечества и со

   священнослужителями.

3. Формирование чувства любви к Родине, району, селу, школе на основе изучения 

    национальных культурных традиций и исторических ценностей.

4. Развитие музыкальной культуры, приобщение учащихся к классической, 

   духовной и    народной музыке.

5. Совершенствование художественного вкуса, развитие творческого потенциала 

    каждого   учащегося.

6. Ориентирование семьи на духовно-нравственное воспитание учащихся.

Основные принципы программы

1. Принципы духовно-нравственного воспитания:

            - Принцип духовно-нравственного воспитания (построение жизни на основе требований    христианского совершенства « Уклонись от зла и сотвори благо»)

            - Природосообразность (воспитание должно основываться на научном понимании   естественных и социальных процессов, согласовываться с общими законами развития   человека сообразно его полу и возрасту)

- Культуросообразность (воспитание должно строиться в соответствии с ценностями и    нормами национальной культуры, в данном случае православия, и особенностями, присущими традициям села, района, области)

            - Светский характер образования и законности (соответствие действующему   законодательству Российской Федерации)

 
  - Гуманистическая направленность воспитания (отношение педагога к воспитаннику как к ответственному субъекту собственного развития. Реализуется путем формирования отношения к себе, к миру и с миром).

2. Принципы отбора содержания образования.

            - Научность и каноничность (сочетание современных достижений педагогики и   психологии с каноничностью)

            - Учет требований типовых программ

            - Многоуровневость (показ широкой картины мира с учетом возрастных возможностей   учащихся)

3. Принципы организации занятий:

            - наглядность

           - сознательность

            - активность

            - доступность

            - научность

            - учет возрастных и индивидуальных особенностей учащихся 

            - систематичность и последовательность

            - прочность усвоения знаний

            - связь теории с практикой обучения и жизнью

            - воспитание в процессе обучения

            - вариативный подход

Занятия в кружке должны  способствовать формированию духовности и культуры учащихся в контексте национальных традиций,  формированию культурной среды, созданию целостной системы нравственного и православно-ориентированного образования и воспитания, приобщению учащихся к историческим ценностям православия.

Организационно-методическое обеспечение программы

             Программа “Православная Радуга» ” рассчитана на 1 год. Для успешного освоения программы занятия численность детей в группе кружка должна составлять не более  20 человек. Годовой курс программы рассчитан на 32 часа (1 час  в неделю). Группа формируется из детей в возрасте  7 -8  лет.

Формы и методы занятий.

               В процессе занятий используются различные формы занятий:                                              - традиционные, комбинированные и практические занятия; 

- лекции;

-  игры;

-  праздники;

-  конкурсы;

- соревнования и другие. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:                 словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.);                                                        -  наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.);                                                       практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.).

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:                                        -  объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;                                                                                                                              -  репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;                                                                                                        частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение       поставленной задачи совместно с педагогом;                                                                                       - исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся.

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:                                                                                                                                  -  фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;                                          -  индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;                                                                                                                         групповой – организация работы в группах;                                                                       -  индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

Ожидаемые результаты

В результате обучения по данной программе учащиеся:                                                     – улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в коллективе.
Программа 1-го года

	№
	Тема занятия
	Сроки

	1.
	В начале было слово
	

	2.
	Сотворение мира (рай)
	

	3.
	Матерь Господа нашего
	

	4.
	Слово о родителях: наши небесные и земные покровители и защитники
	

	5.
	Светлый образ: детские годы преподобного Сергия Радонежского
	

	6.
	Образ Богородицы: язык и символика одежды
	

	7.
	Плоды земные
	

	8.
	Мир природы
	

	9.
	Казанская икона Божией матери – хранительница русского народа
	

	10.
	Вера и суеверия
	

	11.
	На пути к высотам мудрости
	

	12.
	Чистота духовная и телесная
	

	13.
	Красота внешняя и внутренняя
	

	14.
	Нравственные понятия: добро и зло
	

	15.
	Любовь к ближнему как к самому себе
	

	16.
	Рождественские праздники
	

	17.
	Крещение Господне
	

	18.
	Церковная седмица и государственная неделя
	

	19.
	Дела милосердия
	

	20.
	Отношение святых к родителям
	

	21.
	Урок Нравственности
	

	22
	Что значит быть добрым
	

	23
	День защитника Отечества
	

	24
	Светлые денёчки
	

	25
	Родной истории страницы
	

	26
	Чудеса в жизни и в сказках
	

	27
	Благовещение Богородице
	

	28
	Вербное воскресение
	

	29
	Пасхальная седмица
	

	30
	Рисуем вместе с Радугой
	

	31
	День славянской письменности и культуры
	

	32
	Итоговое занятие
	


                                                                                   Приложение 3                                                                                                                                   
1. Психологический климат классного коллектива (В.С.Ивашкин, В.В.Онуфриева)

Шкалы: психологический климат: эмоциональный, моральный, деловой

Назначение теста:

Методика ориентирована на определение психологического климата по трем критериям – эмоциональному, моральному и деловому.

Инструкция к тесту

 Испытуемым предлагается три вопроса:

 1. Всегда ли учащихся вашего класса волнуют успехи и неудачи друг друга в учебе? 

 2. Всегда ли учащиеся вашего класса оказывают помощь друг другу в учебе? 

 3. Все ли учащиеся вашего класса ответственно относятся к учебе? 

 Дается инструкция: «По каждому вопросу оцените свой класс, пользуясь пятибалльной шкалой».

 • Всегда волнует – 5. 

 • Чаще волнует – 4. 

 • Волнует в половине случаев – 3. 

 • Чаще не волнует – 2. 

 • Совсем не волнует – 1. 

Обработка и интерпретация результатов теста

Вычисляется средний балл группы:

Х=(А+Б+В)/3П; где

А, Б, В – балльные оценки по вопросам; 

П – число испытуемых

Интерпретация результатов теста

 • Х >= 4,5 балла, показатель психологического климата высокий, оценка 3 балла. 

 • 3,5 < Х < 4,5- показатель психологического климата средний, оценка 2 балла. 

 • В остальных случаях показатель психологического климата низкий, оценка 1 балл.
2. Напряженность функционального состояния (для учащихся начальных классов)
Школа
Класс
Дата заполнения


Имя _____________ 
            лет ____________

Посещает группу продленного дня (да, нет)
Наблюдение за состоянием ребенка дома (заполняется родителями)
	Характеристика поведения и состояния ребенка
	Нет, редко

1 балл
	Иногда

2 балла
	Да, часто

3 балла

	1. Ребенок под разными предлогами неохотно идет в школу (не высыпается, плохое самочувствие, болит живот, голова и т.п.)
	
	
	

	2. Долго собирается в школу, постоянно забывает необходимые вещи, не помнит расписание уроков, требует постоянного контроля родителей
	
	
	

	3. После школы вялый, сонный или, наоборот, чрезмерно возбужденный, раздражительный, агрессивный
	
	
	

	4. Настроение преобладает пониженное, неустойчивое, повышенная плаксивость
	
	
	

	5. Жалобы на усталость, головные боли, головокружение, боли в животе, тошноту
	
	
	

	б. К вечеру чрезмерно возбужден, отказывается ложиться в постель, долго не может уснуть
	
	
	

	7. Сон беспокойный с неприятными сновидениями, страхами. Часто просыпается, «крутиться» (может проснуться с ногами на подушке), зовет родителей
	
	
	

	8. Отмечается подергивание век, различных групп мышц (лица, шеи, плеч и т.п.), заикание, боязнь темноты, одиночества, замкнутого пространства и др., навязчивости, вредные привычки (кусает ногти, карандаш, сосет палец, «шмыгает» носом и т.п.), 

	
	
	

	9. Дома постоянно возбужден, не может организовать свою деятельность, бесцельная беготня, эмоциональная неустойчивость, капризы, упрямство, неадекватные реакции на бытовые ситуации (приход гостей, посещение общественных мероприятий)
	
	
	

	10. Болезненно или, наоборот, безразлично относится к школьным оценкам, постоянно их обсуждает, жалуется на 
несправедливое отношение учителя
	
	
	

	11. Отказывается делать уроки, «торгуется», ставит массу условий. Не может организовать себя, отвлекается, из-за чего на домашние задания уходит несколько часов. Часто не помнит, что задали на дом, какие завтра уроки. Самостоятельно работать не может, требуется постоянный контроль родителей
	
	
	

	Суммарный балл
	
	
	


 Анализ анкеты  (проводится педагогом, психологом, врачом)
Анкета позволяет выявить степень функционального напряжения организма ребенка.

Перед тем как дать анкету для заполнения родителям, необходимо проинструктировать их, объяснить, что анкета заполняется по результатам наблюдения за ребенком в течение недели. Критерии оценки есть в анкете.

В каждой анкете подсчитывается суммарный балл. Если суммарный бал меньше 15 — состояние ребенка не вызывает тревоги, он справляется с учебной нагрузкой, напряжение отсутствует. Если суммарный балл от 15 до 20, то у ребенка наблюдается умеренное напряжение организма. В таких случаях следует обратить внимание на режим дня, проанализировать дополнительные нагрузки, выявить трудности, которые возникают у учащегося. Если суммарный балл больше 20, то это свидетельствует о значительном функциональном и эмоциональном напряжении, ухудшении психологического состояния. В этом случае рекомендуется обратиться за консультацией к психологу и врачам специалистам.

В сводную таблицу (5.10) по каждому классу вносят индивидуальные данные (балл по каждому показателю и суммарный балл). Вычисляется процент учащихся, имеющих суммарный балл 20 и меньше 20 и количество детей с суммарным баллом больше 20.

Результаты экспериментальной апробации системы индикаторов оценки деятельности общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья обучающихся показали, что суммарный балл выше 20 отмечен у незначительного процента учащихся большинства общеобразовательных учреждений. Мы считаем, что в таком случае причины значительного функционального и эмоционального напряжения организма следует искать не в школе.
Результаты анализа анкеты наблюдений за состоянием ребенка
	Фамилия, имя учащегося
	Показатели
	Суммарный балл

	
	1
	2
	3
	4
	5
	б
	7
	8
	9
	10

	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	.
.

30.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество детей, имеющих суммарный балл 20 и меньше 20.

Количество детей, имеющих суммарный балл больше 20

Поэтому необходимо внимательно проанализировать внешкольный режим, взаимоотношения с родителями, дополнительные нагрузки (кружки, секции и т.д.), особенности функционального и психического развития.

Однако в некоторых учебных заведениях, суммарный балл больше 20 может отмечаться у большего процента учащихся, и тогда следует искать причину в школьной нагрузке, организации учебного процесса, тактике работы учителя и т.д. У этих детей проявляется комплекс неблагоприятных изменений: утомление, снижение работоспособности, нарастающая рассеянность, неспособность организовать свою деятельность без постоянного контроля со стороны взрослых.

Педагогу важно знать и учитывать особенности поведения отдельных детей. Например, отношение к школьным оценкам, эмоциональную неустойчивость в новых ситуациях, трудности организации деятельности и т.п. Необходимо внимательное наблюдение за теми детьми, у которых баллы по разным показателям сильно различаются. Например, жалоб нет (показатель 5), а имеются страхи, тики (показатель 8).
3. Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н. Лускановой

1.    Тебе нравится в школе? 

-  не очень 

-  нравится 

-  не нравится 

2.    Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто хочется остаться дома? 

-  чаще хочется остаться дома 

-  бывает по-разному 

-  иду с радостью 

3.    Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, что желающие могут остаться дома, ты пошел бы в школу или остался дома? 

-  не знаю 

-  остался бы дома 

-  пошел бы в школу 

4.    Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки? 

-  не нравится 

-  бывает по-разному 

-  нравится 

5.    Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий? 

-  хотел бы 

-  не хотел бы 

-  не знаю 

6.    Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены? 

-  не знаю 

-  не хотел бы 

-  хотел бы 

7.    Ты часто рассказываешь о школе родителям? 

-  часто 

-  редко 

-  не рассказываю 

8.    Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель? 

-  точно не знаю 

-  хотел бы 

-  не хотел бы 

9.    У тебя в классе много друзей? 

-  мало 

-  много 

-  нет друзей 

10.  Тебе нравятся твои одноклассники? 

-  нравятся 

-  не очень 

-  не нравятся
Ключ к анкете на мотивацию

Количество баллов, которые можно получить за каждый из трех ответов на вопросы анкеты. 

№ вопроса
оценка за 1-й ответ
оценка за 2-й ответ
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Первый уровень. 

25-30 баллов – высокий уровень школьной мотивации, учебной активности. У таких детей есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Ученики четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки. В рисунках на школьную тему они изображают учителя у доски, процесс урока, учебный материал и т.п. 
Второй уровень. 

20-24 балла – хорошая школьная мотивация. Подобные показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают учебные ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой. 

Третий уровень. 

15-19 баллов – положительное отношение к школе, но школа привлекает таких детей внеучебной деятельностью. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. В рисунках на школьную тему такие ученики изображают, как правило, школьные, но не учебные ситуации. 
Четвертый уровень. 

10-14 баллов – низкая школьная мотивация. Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. В рисунках на школьную тему такие дети изображают игровые сюжеты, хотя косвенно они связаны со школой. 

Пятый уровень. 

Ниже 10 баллов – негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. Маленькие дети (5-6 лет) часто плачут, просятся домой. В других случаях ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нервно-психические нарушения. Рисунки таких детей, как правило, не соответствуют предложенной школьной теме, а отражают индивидуальные пристрастия ребенка.
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