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 Разработка сценария спортивного
праздника
«Мама, папа, я-
спортивная семья»
(посвящённый Дню защитника Отечества)

Данная разработка создана с использованием современных образовательных технологий:
· технология сотрудничества
· игровая технология
· ЭОР

Николаева Екатерина Борисовна
педагог-организатор
февраль -2012
Санкт-Петербург 
Сценарий спортивного праздника
« Папа, мама, я – спортивная семья»
Звучит музыка позывные перед началом футбольного матча, затем
« Чтобы тела и душа были молоды» (минус)
Выходят два ведущих педагог-организатор и учитель физкультуры, делают небольшую спортивную композицию.
Ведущий: Здравствуйте, ребята и гости!!
Какой праздник мы скоро будем отмечать??
День защитника Отечества!!
Сегодня мы приглашаем вас на спортивную игру 
«Мама, папа, я – спортивная семья»
Наши ребята вместе со своими мамами и папами будут представлять семейные команды.
Оценивать нашу игру будет уважаемое Жюри…
Наши участники: (представление команд )
Команда семьи ………
 Мама…..
Папа…..
Сын(дочь)…….
Команды выходят и делают небольшую презентацию своей команды: девиз, эмблема (за это жюри начисляет дополнительные баллы)
Ведущий: Команды приглашаются на «Разминку»
( учитель физкультуры проводит разминку)
Ведущий: Наш первый конкурс «Дружная семейка»
Для участия в конкурсе приглашаются команды………и ………
(по две команды). 2 кегли определяют этапы эстафеты, одна –старт, вторая –лицевая линия. В руках у папы обруч. По команде папа надевает на себя обруч и бежит до кегли 2, обегает кеглю и возвращается к команде, надевает обруч на маму (забирает её с собой) и они вдвоём проделывают тот же путь, забирают ребёнка и повторяют задание уже втроём. Эстафета заканчивается, когда команда пересекает линию финиша.
Ведущий: 
Второй конкурс для пап
«Кузнечик» (папы парами приглашаются для участия в конкурсе)
Папы в течение 30 секунд выполняют на месте прыжки через скакалку. Засчитывается количество правильно сделанных прыжков любым способом. При совершении ошибки счёт не начинается с нуля, а продолжается дальше.
Номер художественной самодеятельности «Песня о папе»
Третий  конкурс для мам «Отличная хозяйка»
(мамы парами приглашаются для участия в конкурсе)
Мамы стоят на линии старта, там же рядом с мамами находятся вёдра. На линии финиша находится обруч, в котором лежат 8 овощей (2 свёклы, 2 моркови, 2 кочна капусты, 2  штуки картофеля). Мамы бегут до обруча с овощами и берут по одному из овощей, бегом возвращается на линию старта и кладёт овощ в ведро, затем бежит за следующим и т.д. Заканчивается эстафета, когда последний овощ окажется в ведре.
Ведущий: Мы приглашаем болельщиков 
Общий флэшмоб
Ведущий: 
Четвёртый конкурс « Пролезайка» ( к старту приглашаются по две команды)
Конкурс для детей. Кегли определяют этапы эстафеты. Три обруча скреплены между собой цепочкой. Мама и папа держат цепочку обручей с разных сторон. Цепочка начинается у линии старта. По сигналу ребёнок начинает пролезать в звенья «цепочки» то сверху, то снизу. Папа и мама помогают ребёнку, опуская и поднимая «цепочку».  Задача ребенка пролезть через все звенья. Обежать кеглю, вернуться и финишировать.
Ведущий: Наше уважаемое жюри подведёт итоги, а мы посмотрим выступление школьной группы поддержки .
Награждение команд.




