Жила Ирина Васильевна, учитель начальных классов
ГУ " Гимназия № 2" города Рудного
Презентация проекта.
Проект по  теме: «Здоровье не все, но все без здоровья ничто»
 2 класс
	Стадии
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1. Разработка  проектного задания.
1.1.  Выбор темы проекта.
	Организация обсуждения темы проекта:
«Здоровье не все, но все без здоровья ничто»»
                           Сократ

	Дети обсудили предложенную тему и определили ряд вопросов, на которые они хотят получить  ответы:
- Почему некоторые дети часто болеют простудными заболеваниями и у  некоторых детей в классе падает зрение?
- Почему у детей происходит быстрая утомляемость во время уроков?


	1.2. Выделение подтем в  теме проекте. 
	Учитель предварительно вычленяет подтемы в проекте, исходя из возникших вопросов у учащихся по теме проекта.

	Дети  проводят небольшие исследования , в ходе которых ищут ответы на вопросы.

	1.3. Формирование творческих групп.
	Учитель проводит организационную работу по объединению учащихся, выбравших себе определенную тему и виды деятельности.
Учитель предлагает родителям присоединиться к выполнению проекта, оказать помощь в подборе материала.
	Учащиеся уже определили свои роли и группируются в малые команды.
1 группа - Роль режима дня в поддержании здоровья учащихся (мини- исследование)
2группа  Роль физминуток.
3 - 4 группа. Подбор комплексов упражнений для утренних зарядок в классе, физминуток, динамических пауз.


	1.4. Подготовка материалов: формулировка вопросов, заданий.
1.5. Определение форм выражения  итогов проекта
	Учитель предлагает детям литературу для поиска нужной информации, оказывает помощь в подборе и оформлении материала. К работе в группах привлекает родителей класса и учителей начальных классов гимназии.
	Дети приносят подобранные материалы, обсуждают их в группах, отбирают интересный материал.

Дети совместно с учителем обсуждают формы представления проекта.

	2. Разработка проекта.
	Учитель консультирует учащихся, помогает отобрать наиболее интересный материал.
	Учащиеся осуществляют поисковую деятельность, проводят исследование, подбирают нужный материал.

	3. Оформление результатов.
	Учитель консультирует, координирует работу учащихся, помогает им в оформлении работы, стимулирует их деятельность.
	Учащиеся работают отдельно в группах, а потом вместе с другими группами оформляют результаты свих работ в соответствии с принятыми правилами.

	4. Презентация.
	Учитель организует презентацию проекта, в качестве экспертов были приглашены родители.






	Учащиеся докладывают о результатах своей работы (примеры)
1 группа. Анкетирование. Мини-исследование. « Режим дня»





По результатам исследования был составлен и подарен всем «Режим дня» 

2 группа. Роль физминуток.
Дети представляют материал о том, что физминутки 



3-4 группа. Дети представляют различные виды физминуток. Некоторые из них проводят с классом.


	5. Рефлексия.
	Учитель оценивает свою деятельность и деятельность детей.


	Учащиеся сделали вывод: здоровье самое главное для человека, что нужно делать, чтобы быть здоровым, как правильно соблюдать режим дня, как организовать минутки отдыха в классе и дома.


После презентации проекта, учащиеся выбрали группу детей « Бодрячки», которые являются ответственными при проведении утренних зарядок, минуток отдыха, двигательных пауз, самомассажей.


  
    Итогом проведения данного проекта служит сборник « Физминутки на уроках в начальной школе», который  я составила, используя материалы детей. Данный сборник и электронное пособие явилось хорошим подспорьем для учителей и учащихся в организации здоровьесберегающей среды. 




         
           Т. о., здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это - основное условие и залог полноценной и счастливой жизни.           Необходима ежедневная скрупулезная работа, проводимая по четкой системе при различных формах обучения и воспитания. Однако следует отказаться от узкого подхода: только лечить, только учить, только воспитывать. Важны совместные усилия учителей, врачей, родителей и самих детей по предупреждению отклонений их здоровья в школе и дома. Нужно показывать преимущество здорового стиля жизни, обучать радости ощущать себя здоровым, удовлетворенным от помощи другому в сохранении и укреплении здоровья.
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Физминутки на уроках в 

начальной  школе.

Составитель: Жила И.В.

Г. Рудный, 2009 год

ГУ « Гимназия № 2»


______Microsoft_Office_PowerPoint4.sldx


Физминутки на уроках в начальной  школе.

Составитель: Жила И.В.

Г. Рудный, 2009 год

ГУ « Гимназия № 2»





image1.png









ovmnnyn 2 yporax





image5.emf
Содержание.

1. Массаж « Бодрость за одну минуту»

2. Массаж для пальчиков.

3. Упражнения и массажи для глаз.

4. Пальчиковая гимнастика.

5. Упражнения мозговой гимнастики.

6. Общеразвивающие упражнения.

7. Игры- релаксации.

8. Упражнения на релаксацию.
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Содержание.



1. Массаж « Бодрость за одну минуту»

2. Массаж для пальчиков.

3. Упражнения и массажи для глаз.

4. Пальчиковая гимнастика.

5. Упражнения мозговой гимнастики.

6. Общеразвивающие  упражнения.

7. Игры- релаксации.

8. Упражнения на релаксацию.











Copepmatiue.

1. Maccax « BompocTs 3a ogHy MAMYTY>
2. Maccax ans nansawkos.

3. YRpaXHeHNA W MaCORU A7 TNaS

4. Nanwinkosan rummscTka,

5. YIpaXHENUS MOSTOBOR TMMHACTAKH,
6. Obuepasemsaoume ynpaxHenws.

7. Mrpe- penakcauu.

5. YpaxHennn Ha penakcalmo,
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Содержание диска.

1.

Для глаз

2.

Мелодии для релаксации.

3.

Разное. Детские песни.

4.

Клипы.

5.

Пальчиковые гимнастики.
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Содержание диска.
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Пальчиковые гимнастики.
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Анкета ( 26 учеников) 

1.Проблемно ли для вас вставать утром?

Да – 11 ч         Нет –15ч

2. Клонит ли вас в сон во время школьных занятий?

Да- 8 ч            Нет- 14 ч

3. Часто ли у вас болит (кружится голова)?

Да- 7 ч          Нет-19 ч

4. Часто ли вы пропускаете школу по болезни?

Да- 5 ч          Нет- 21 ч

5. С удовольствием ли вы помогаете родителем по дому?

Да- 14 ч         Нет- 12 ч

6. Хорошо ли вы спите ночью?

Да- 20 ч          Нет- 6ч
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Анкета ( 26 учеников) 

1.Проблемно ли для вас вставать утром?

Да – 11 ч         Нет –15ч

2. Клонит ли вас в сон во время школьных занятий?

Да- 8 ч            Нет- 14 ч

3. Часто ли у вас болит (кружится голова)?

Да-  7 ч          Нет-19 ч

4. Часто ли вы пропускаете школу по болезни?

Да-  5 ч          Нет- 21 ч

5. С удовольствием ли вы помогаете родителем по дому?

Да-   14 ч         Нет-  12 ч

6. Хорошо ли вы спите ночью?

Да-  20 ч          Нет- 6ч
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Наш режим дня



Подъем                                                                     7. 00 - 7. 05



Умывание                                                                 7. 05 - 7. 20



Зарядка                                                                     7. 20 – 7. 30



Завтрак     7.30.- 8.00



Выполнение домашнего задания                         8. 30 – 10. 00



Свободное время                                                   11. 00 - 13. 00



Обед                                                                       13. 00 – 13. 30                                      



Занятия в школе                                                      14.  15 – 18 . 30                              



Прогулка                                                                 18. 30 – 19. 00



Ужин                                                                        19. 00 – 13. 30      



Свободное время                                                    20.00 – 21.00                                                



Сон                                                                           21. 00 – 7. 00                                                        
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Наш режим дня



Подъем                                                                     7. 00 -   7. 05

Умывание                                                                 7. 05 -   7. 20

Зарядка                                                                     7. 20 –  7. 30

Завтрак                                                                      7.30.- 8.00

Выполнение домашнего задания                         8. 30 – 10. 00

Свободное время                                                   11. 00 -  13. 00

Обед                                                                       13. 00 – 13. 30                                                                                                            

Занятия в школе                                                      14.  15 – 18 . 30                              

Прогулка                                                                 18. 30 – 19. 00

Ужин                                                                        19. 00 – 13. 30      

Свободное время                                                    20.00 – 21.00                                                                                        

Сон                                                                           21. 00 –  7. 00                                                        









«Помни твердо, что режим людям всем необходим!»
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

Роль физминутокна уроке



Известно, что дети быстро утомляются 

на уроках, поскольку длительное время 

находятся в статичном положении.



Физкультминутки помогают 

предупреждению и снятию умственного 

утомления.



Проводят физкультминутку на 12-20 

минуте от начала урока. Иногда бывает 

целесообразным проведение 

физкультминутки дважды за урок (вначале 

учебного года и в последние дни четверти 

на последних уроках, особенно в конце 

недели).



Продолжительность 2-3 минуты.
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Роль физминуток на уроке







Известно, что дети быстро утомляются на уроках, поскольку длительное время находятся в статичном положении.

Физкультминутки помогают предупреждению и снятию умственного утомления.

Проводят физкультминутку на 12- 20 минуте от начала урока. Иногда бывает целесообразным проведение физкультминутки дважды за урок (в начале учебного года и в последние дни четверти на последних уроках, особенно в конце недели).

Продолжительность 2-3 минуты.                  
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