Тема: « Жевательная резинка: польза или вред? »

Цель: 1) рассказать учащимся о пользе и о вреде жевательной резинки;

                 2) подвести их к выводу, что здоровье надо беречь.

Конспект.

1.Вступительное слово учителя.

- Здравствуйте, ребята! Сегодня наше мероприятие посвящено нашим привычкам. Начнём мы его с игры « Остров мечты». (СЛАЙД №1)
- Представьте, что мы с вами на острове, где сбываются мечты. Каждый из вас может выбрать из списка только одну мечту:
ДРУЖБА, УСПЕХ, ЗДОРОВЬЕ, БОГАТСТВО, СЛАВА.
(СЛАЙД №2)

- Ваша задача написать на листочках самую необходимую вашу мечту, но только одну. Выбор за вами!

( Дети пишут на листочках свои ответы. Подводится итог, кто и сколько выбрали ребята).

- Большинство из вас (не) выбрали ЗДОРОВЬЕ. Без здоровья не может быть ни славы, ни богатства. (СЛАЙД №3)
2. Беседа.

- Хорошее здоровье – это образ и стиль жизни человека, на который влияют наши привычки. И одной из таких привычек является…

-Кто из вас догадался, что мы видим на экране? (СЛАЙД №4) Правильно, это жевательная резинка. Одной из привычек многих людей: детей и взрослых, стало употребление жевательной резинки.

- Не успел человек утром проснуться, как начинается процесс жевания этого лакомства. У одних он продолжается до обеда, у других – в течение всего дня.

- Ребята, скажите, а вы любите жевать жевательную резинку?

- Как часто вы это делаете?

- Ребята, а что вы знаете об истории создания жевательной резинки?

- Небольшие кусочки смолы, обнаруженные археологами при раскопках поселений древних людей, - это не что иное, как первая жевательная резинка. В Древней Греции и на Ближнем Востоке пережёвывание смолы мастикового дерева применялось для очищения зубов. Более 1000 лет индейцы племени майя для тех же целей использовали гевеи  (каучук), а также для того чтобы постоянно тренировать свои дёсны и жевательные мышцы использовали смеси шерсти и мёда. После открытия Колумбом Америки, вместе с табаком попали в Европу прообразы современных жевательных резинок.

- Второе рождение жевательной резинки произошло в США несколько веков спустя. Для жевания стали использовать еловую смолу. Для того чтобы хорошо разжевать этот материал, приходилось его долго разогревать во рту. Настоящим прорывом в «жевательной» индустрии стало использование сока саподиллы, который по своим свойствам похож на латекс. (СЛАЙД №5)
- Вскоре в жевательные резинки стали добавлять сахар и различные ароматизаторы . В 1939 году на свет появилась работа американского профессора Холлингворта, в которой было убедительно доказано, что постоянное жевание снимает напряжение и стресс. С тех пор жевательная резинка стала обязательным компонентом в пайке американских солдат.
- И сейчас жвачка стала неизменным атрибутом жизни человека. (СЛАЙД №6)
3. Выступления гостей.

- А так ли полезна жевательная резинка? Давайте выслушаем мнения специалистов.

- Сегодня у нас в гостях врач-стоматолог. Предоставим ему слово.

Врач-стоматолог.

- Пользой жевания жевательной резинки является её очищающее действие. За счёт слюноотделения происходит промывание ротовой полости. Однако жевательная резинка не может полностью очистить зубы, поэтому стоматологи рекомендуют использовать её 15 минут только после еды. Нужно быть осторожным в употреблении жвачки, если в ваших зубах есть пломбы. Нагрузка на зубы при жевании способна «вывихнуть» любые самые крепкие пломбы

- А теперь давайте предоставим слово врачу-терапевту.
Врач-терапевт.

-Вредно использовать жвачку на голодный желудок. Жвачка стимулирует образование слюны и желудочного сока, который, когда нет еды «набрасывается» на стенку желудка. Это приводит к гастриту, а то и к язве. Кроме того, фтор, содержащийся в жвачках, наносит большой вред нашей костной системе, так как вызывает повышенную ломкость костей.

-Ребята, давайте теперь вместе попробуем определить все «+» и «-» жевательной резинки.

«+»

-приятный вкус;

- очищает полость рта;

-освежает полость рта;

-снимает мышечное напряжение и стресс. (СЛАЙД №7)
«-»
- чавканье;

- расклеивание «на память» резинки под стол, под стул, на стол, на стул;

- порча одежды; (СЛАЙД №8)
- жевательная резинка вызывает привыкание;

- психологи говорят, будто у детей, не выпускающих жвачку изо рта, снижается уровень интеллекта;

- постоянное жевание мешает сосредоточиться;

- жевание натощак может привести к гастриту и язве;

- особо упругие жвачки могут разрушить коронки зубов, выдернуть пломбы;

- всевозможные химические добавки и красители могут вызывать аллергию, воспаление, раздражение и даже могут привести к развитию кариеса.

4. Подведение итогов.
- Ребята, а теперь скажите, чего больше: плюсов или минусов?

- Так что же делать, ребята, продолжать жевать несмотря на все минусы, или отказаться от жвачки?

-  Конечно, лучше всего отказаться от жвачек. Ведь никакая жевательная резинка не сможет заменить зубную пасту и ополаскиватель для рта. (СЛАЙД № 9)
