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Цель: Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: 
- Продолжать укреплять здоровье детей, развивать физические качества.          
- Создать условия для обобщения элементарных знаний детей о здоровье.
- Развивать умения использовать эти знания для своего оздоровления.
[bookmark: _GoBack]- Формировать навыки сотрудничества друг с другом.

План проведения.
1. Встреча со сказочным персонажем в группе (вопросы детям о здоровье, о здоровом образе жизни; зарядка вместе со сказочным персонажем).

2. Встреча с Буратино на площадке (игры с Буратино: «Что вредно, что полезно?», «Кто больше найдет витаминов?», «Узнай на ощупь»).

3. Встреча с пиратом (соревнования для определения самых сильных, ловких, смелых, смекалистых: «Кто быстрее соберется у кубика», «Накрути шнур до флажка», «Загадки», «Попади в цель», «Поиски клада» - нарисовать карту по своей площадке с указанием места где спрятан клад, приобрести мыльные пузыри, которые и будут лежать в коробочке – это клад). 

4. Беседа воспитателей с детьми о правилах поведения на улице и работа с раскрасками.

5.Игра инструктора по ФК по профилактике плоскостопия в группах: №3, №4, №5-6.

6.Занятия с родителями в родительском клубе «Здоровая семья. (предупредить родителей о том, что все желающие могут прийти в спортивной форме к 17:00 в спортивный зал и поучаствовать в занятиях клуба).















ПРИЛОЖЕНИЕ.
I – часть -Здравствуйте ребята! Вы знаете, кто я, а какой сегодня день? (ответы детей) Да, сегодня День Здоровья. И сегодня мы будем делать все, чтобы узнать, побольше о здоровье и о здоровом образе жизни?
-А знаете ли вы с чего начинается день? (дети: с зарядки) 
Давайте же сделаем веселую зарядку.

Веселая зарядка:  
Мы ногами топ, топ 
Мы руками хлоп, хлоп 
Мы глазами миг, миг 
Мы плечами чик, чик 
Раз сюда, два сюда 	
(повороты туловища вправо и влево)
Повернись вокруг себя 
Раз присели, два привстали 
Сели, встали, сели, встали 
Словно ванькой-встанькой стали 
А потом пустились вскачь 	
(бег по кругу) 
Будто мой упругий мяч  
Раз, два, раз, два 
(упражнение на восстановление дыхания) 
Вот и кончилась игра. 
- Здоровье в порядке, спасибо зарядке. Пришло время подкрепиться. Но, День здоровья только начинается.

II – часть: Дети выходят на улицу. Их встречает Буратино.
- Здравствуйте ребята! Что за праздник у вас сегодня? А вы все знаете о здоровье?
-Сейчас я проверю знаете ли вы, что полезно, а что вредно?
Игры с Буратино:
  1«Что полезно, а что вредно?»	
1-Чистить зубы по утрам и вечерам?
2- Кушать чипсы и пить газировку?
3- Мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета?
4-Гулять на свежем воздухе?								
5-Объедаться конфетами и мороженным?						
6-Гулять без шапки под дождем?	
7-Делать по утрам зарядку?
8-Закаляться?	
9-Поздно ложиться спать?	
10-Кушать овощи и фрукты?
 
2«Кто больше найдет витаминов» (Дети ищут игрушечные овощи и фрукты, спрятанные на участке детского сада)

3 «Узнай на ощупь» (по типу игры в «чудесный мешочек», дети на ощупь узнают найденные овощи и фрукты)

Раздается свист и крик.										  - Полундра, свистать всех на верх! 
Дети видят на участке пирата, который ищет помощников для нахождения клада. Ему нужны крепкие, здоровые помощники. Пират дает задания детям:
· На быстроту: «Кто быстрее соберется у кубика?»
· На ловкость: «Накрути шнур до флажка»
· На смекалку: «Загадки» 


Чтобы не был хилым, вялым,
Не лежал под одеялом,
Не хворал и был в порядке,
Делай каждый день…
(Зарядку)
Болеть мне некогда друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И я собою очень горд,
Что дарит мне здоровье…
(Спорт)
 Разгрызёшь стальные трубы,
 Если будешь чистить…
  (Зубы)

Очень горький — но полезный!
Защищает от болезней!
И микробам он не друг –
Потому что это —
(Лук)




· На меткость: «Попади в мишень»
· На дружбу и сплоченность: «Поиски клада». Пират достает карту для каждой группы, по которой дети с находят клад, каждая группа на своей площадке. Клад - это мыльные пузыри. Дети играют с мыльными пузырями. Пират прощается и уходит.

III-часть: Гимнастика после сна.
Вечером воспитатель рассказывает детям о неприятностях, которые могут случиться на дороге, просит детей рассказать, как нужно вести себя на улице, показывает правильные и неправильные иллюстрации о правилах поведения на улице. Дети рассматривают и объясняют их. Проводиться игра «Автомобили и пешеходы» (используется макет светофора) Подвижная игра «Автомобили и пешеходы».
Дети распределяют роли между собой с помощью считалки, надевают костюмы регулировщика, водителей, пешеходов.
«Би-би-би, — гудит машина. —
Не поеду без бензина».
Или
«Стоп, машина, Стоп, мотор!
Тормози скорей шофер!» 
Перед игрой дети заезжают на «Заправочную станцию». (Пьют отвар шиповника).
Дети строят «улицу»: модули - дома, «перекресток» - 2 полосы «зебры». «Водители» выезжают с заправочной станции, встают друг за другом. Пешеходы - девочки с колясками, стоят у перекрестка. Регулировщик показывает жезлом сигналы светофора - регулирует движение. Если регулировщик поднимает руку вверх («Внимание!»), дети шагают на месте. Когда руки регулировщика опущены («Движение запрещено», дети-машины стоят на месте, а пешеходы переходят дорогу. Если регулировщик указывает жезлом вперед («Движение разрешено», дети двигаются по «улице», а пешеходы стоят. Через некоторое время дети меняются ролями. 
После, воспитатель предлагает им раскраски о правилах на дороге.

Инструктор по ФК проводит игру для профилактики плоскостопия.
15:30 – гр.№3 15:45 – гр №4 16:00 – гр. №5-6
Эстафета «Нарисуй солнышко»
Дети стоят в колоннах. По сигналу первые номера бегут к стульчикам, садятся, рукой берут карандаш и зажимают его в пальцах любой ноги. Ногой рисует лучик у солнышка, которое нарисовано на листе бумаги, лежащем на полу, кладет карандаш и бежит к следующему игроку, передавая эстафету хлопком по руке игрока. Далее бежит следующий и рисует «лучик» и т.д. Побеждает команда, быстрее других закончившая выполнение задания.

17:00 занятие в родительском клубе со всеми желающими проводит инструктор по ФК. 
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