
 «Что мне мешает уменьшить  мой экологический след» 

 

 

В современном мире трудно жить, не нанося никакого вреда окружающей 

среде. Цивилизация ушла далеко вперед и человек все больше загрязняет 

природу. Каждый из нас потребляет тонны воды, огромное количество 

электроэнергии; мы оставляем свет включенным, стираем каждый день. 

Перечислять наши «проступки» можно бесконечно.  

Мы живем в 21 веке, веке технологий, наука делает огромные шаги, мы 

разрабатываем и придумываем все больше и больше. И от того потребляем 

так много ресурсов. Недаром современное общество считается 

консьюминговым (consume – англ. «потреблять»). Человек хочет только 

получать от матери природы, отдавать взамен не хочет никто. 

Все же сказать, что человек должен и может отказаться от потребления тех 

или иных ресурсов, довольно тяжело. Экономика некоторых государств в 

мире построена только на экспорте сырья, которое они добывают из недр 

земли, и  отказ от «расхищения» природных богатств может привести к 

трагичным последствиям. Ведь вся данная промышленность предоставляет 

огромное количество рабочих мест и,  откажись государства добывать, к 

примеру, нефть или уголь, многие тысячи (а может и миллионы) людей 

останутся без средств к существованию. Это, конечно нам не стоит забывать. 

Человек не может так просто взять и перестать жить так, как привык.  

Мы не можем представить свою жизнь без компьютера, без интернета, 

принтера, машины, общественного транспорта, света, электричества, газа, 

отопления и многих других благ современного мира, за которые нам 

приходится чем-то платить. Однако это вовсе не значит, что выхода нет. 

Наоборот, человек давно обеспокоен тем, чем он может помочь мировой 

экологии и Земле в целом. С каждым годом создаются новые виды 

альтернативной энергии, будь то солнечные батареи или ветровые 

генераторы. К сожалению, в России эти виды энергии не так популярны как 

на западе.  



Лично мне уменьшить свой экологический след мешает множество факторов. 

В основном это зависимость от быта, работы, учебы. Я привязана к заданиям 

и поручениям на работе и учебе. Для их выполнения я в основном пользуюсь 

компьютером и принтером, а это значит я потребляю свет, электричество, 

вдобавок расходую бумагу и краску. В быту у меня тоже не получается 

беречь энергию. Семья большая, нужно приготовить, постирать, убрать, 

значит опять потратить огромное количество электроэнергии. В добавок, у 

меня нет возможности выбрасывать мусор в специализированные 

сортировочные баки. В нашем районе их нет. В Финляндии, к примеру, все 

наоборот. Мусорные ведра, которые у них стоят в квартирах, разделены на 

четыре ячейки. Тем самым, сортировка мусора происходит сразу.  

Мне бы хотелось, чтобы наша жизнь меньше зависела от внешних факторов, 

чтобы мы берегли природу, экологию, Землю! 

 


