Ясельки. Спортивное развлечение. Весна в лесу.
Оборудование: Иллюстрации – птичьи гнезда на дереве и земле, зайчик, волк, медведь, лиса, ежик, белка, цветок; фонограмма пения птиц; игрушки - лиса, лягушка; маленький мячик и пластмассовый зайчик – каждому ребенку; дуга для пролезания, ребристая доска, обруч; маска аиста.

Ведущий: 
Месяц май, месяц май,

Голубые небеса,

Всюду травка зеленеет,

Слышны птичьи голоса.

Поедем, ребятишки, в весенний лес. Занимайте места в автобусе.

Песня «Едем в автобусе»
Мы в автобус сели, едем далеко,   

Песенку запели звонко, хорошо.

Ля-ля-ля…

По дороге мчимся и в окно глядим,

Очень-очень громко, как гудки гудим:

Би-би-би!..

Вот и остановка. Надо выходить,

Дяденьке шоферу «Спасибо» говорить. 

Спасибо!

Ведущий: 
Вот приехали мы в лес.

Что же, дети, слышим здесь?

(звучит фонограмма пения птиц)

Это птички поют,

Гнезда птенчикам вьют.

Посмотрите, дети, некоторые птицы вьют гнезда на деревьях, а некоторые прямо на земле. (Показывает иллюстрации.) 
Лиса подкрадывается к гнезду, которое птичка свила не земле. Хочет плутовка птичьи яички съесть. Давайте прогоним лису.

Дети дерут мячики и бросают их в игрушечную лису, стараясь попасть в нее.

Молодцы, ребятки, прогнали лису. Посмотрите, все звери в нашем лесу вышли на зарядку.

Комплекс общеразвивающих упражнений «Лесная зарядка»

Раз-два, три-четыре!               Дети маршируют по кругу друг за другом.
Три-четыре, раз и два!

На полянке, на опушке 

Начинается игра!

Раз-два-три-четыре-пять!

Дружно будем мы шагать!

Быстро бегают зайчишки,     Бегают на носках.
Озорные шалунишки!

А теперь крадется волк,                 Ходят на носках, подражая крадущимся шагам волка.
Страшный волк – зубами щелк.

Ну а мишка косолапый                 Разводят руки в стороны и ставят их на пояс.
Широко разводит лапы.

Лиса спинку наклоняет –            Делают наклоны вперед, ударяя ладонями по коленям, 
Выгибает, выпрямляет.               Выпрямляясь, ставят руки на пояс.
Рядом с ежиком присядем,         Приседают, руки на поясе.
А потом на ножки встанем.

Рядом белочки резвятся –           Прыгают на двух ногах.
Прыгают и веселятся,

А когда цветок найдут,               Делают вдох через нос, задерживают дыхание, затем – 
Нежный аромат вдохнут.           продолжительный выдох, произнося: «А-ах!..»
Зайки прыгали, скакали,            Дети по очереди проползают под дугой, проходят по 
И в овраг они упали.                  ребристой доске, берут игрушечного зайчика из обруча и 
Надо заек выручать,                  садятся на место.
Из оврага доставать.

Ведущий:
Вот спасибо ребятишкам!

Как вы помогли зайчишкам!

А теперь, ребятки наши,

Мы с зайчатками попляшем.

«Танец с зайчиками»
Заинька, маленький, прыгни на ладошку.  Дети ставят игрушку-зайчика на ладошку.
На моей ладошке попляши немножко.       Зайчик «прыгает».
Припев: Зайка-заинька, покружись           Поднимают зайчика вверх и кружатся, кланяясь 
И друзьям, заинька, поклонись.                 на последнее слово.
Заинька маленький, покажись детишкам!  Поворачивают зайчика из стороны в сторону, 
Потанцуй-ка с нами, заинька-малышка.     Показывая его товарищам.
Припев:

Заинька маленький на земле попляшет,    Приседают, опуская зайчика на пол.
Весело, весело по траве поскачет.              Зайчик «прыгает» на полу.
Припев:
Ведущий: 
У болота лягушатки тоже делают зарядку,

Но как аиста увидят, все в болото сразу прыгнут.

Игра «Лягушки и аист»

Скачут ловко лягушата –            Ребенок – «аист» стоит в стороне. Дети – «лягушата»
Прыг, прыг, скок.                         прыгают в произвольном направлении.
Скок на травку, на муравку,

На листок.

Лапками похлопают –         Хлопают в ладоши. 
Хлоп, хлоп, хлоп.

Ножками потопают –          Топают.
Топ, топ, топ.

Головкой покивают –         Качают головой вправо-влево.
Тра-ля-ля.

От аиста убегают –            «Лягушата» убегают от «аиста».
Да, да, да!

Ведущий: 
Становитесь-ка, ребята,

Поскорее в хоровод.

Солнце на небе смеется,

Поплясать и нас зовет.

Хоровод «Веселей, детвора»

Веселей, детвора! Начинается игра!         Дети, взявшись за руки идут по кругу.
Рыжая лисичка по траве идет                   Идут друг за другом, осторожно ступая,
И хвостом пушистым за собой метет.      показывая сзади рукой лисий хвост.
Веселей, детвора! Продолжается игра!    Идут по кругу, взявшись за руки.

Ежики колючие хлопают в ладоши,         Хлопают в ладоши.
Радуются солнышку: 

- Денек такой хороший!

Веселей, детвора! Завершается игра!       Идут хороводом по кругу.
Мишенька-топтыжка пляшет и поет,       Кружатся, переваливаясь с ноги на ногу.
Кружится и топает, радостно ревет.

Р-р-р!..                                                         Кланяются и рычат.

Ведущий: 
Но кончается прогулка.

Возвращаться нам пора.

Мы опять вернемся в садик,

Ждет нас новая игра.

Дети топающим шагом уходят из зала («едут на автобусе»).
