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ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
АХМЕДЗЯНОВОЙ ОЛЬГИ ВИКТОРОВНЫ
(2015-2020г)
Тема самообразования: 
«Развитие  познавательных способностей дошкольников, подготовка к школьному обучению»
Цели: 
формировать способность к творческому саморазвитию и исследовательской деятельности;
повысить свой теоретический, научно-методический уровень и профессиональное мастерство путем внедрения инноваций в обучении и воспитании;
обеспечить программирование своей деятельности, творческой рефлексии и генерирование идей.
Задачи:
· ввести в план дополнения в соответствии с изменениями нормативно-правовых документов в образовании;
· изучить общепедагогических и психологические знания с целью расширения и совершенствования психологических методов воспитания и обучения дошкольников;
· овладение достижениями психолого-педагогической науки;
· повышение общекультурного уровня;
· применять разнообразные формы работы в организации психолого-педагогического сопровождения всех участников учебно-воспитательного процесса МБДОУ №23 г.Нижнекамска;
· обобщать и распространять собственный психолого-педагогический опыт.

	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки 
	Результат

	Повышение профессионального уровня и обмен опытом

	1.
	Систематическое посещение  обучающих семинаров на базе МБДОУ, СУЗов, ВУЗов города, района, республики.
	2015-2020г
	Результаты в карте результативности





	2.




	Систематическое участие на региональных, республиканских семинарах-практикумах, организованных детскими садами города, района, республики.
	2015-2020г
	Результаты в карте результативности

	3.
	Выступления на муниципальных, региональных методических объединениях педагогов-психологов дошкольных учреждений.
	2015-2020г
	2015-"Формы работы педагога-психолога в период адаптации детей раннего возраста к детскому саду"

	4.
	Выступление на педагогическом советах по плану образовательного учреждения.
	2015-2020г
	2015г-"Адаптация ребёнка к условиям детского сада."

	5.
	Подбор и подготовка воспитанников ДОУ к конкурсам и фестивалям различного уровня («Умники и умницы», «Умка», конкурс детских талантов и т.д.)
	По получению положения 
2015-2020г
	2015г-Рузанов Вова 6гр
"Умка"-2014г:5-победителей,10-призёров.
-2015г:3-победителя,8-призёров.

	6.


	Выступление на педагогическом совете по теме: «ФГОС ДО – ориентир развития дошкольного образования».
	
2015 год


	«Работа с родителями в соответствии с ФГОС»

	7.
	Публикации методических материалов в сборниках научно - практических конференций (консультации, конспекты занятий, статьи)
	2015-2020г
	





	8.
	Организация дополнительных услуг с воспитанниками ДОУ
	2015-2020г
	Адаптационная группа "Ладушки"- 2014-2015 учебные годы.

	9.
	Прохождение курсов повышения квалификации .
	2017 год
	- "Билингвальное обучение детей дошкольного возраста в рамках ФГОС",подтверждающий документ удостоверение№1729-к от2015года.

	10.
	Разработка авторской программы  по подготовке детей старшего возраста к школьному обучению  и применение их в своей работе.
	2016 год
	Рецензировать




	11.
	Участие в профессиональных, методических конкурсах.
	2015-2020г
	Результаты в портфолио.


	12.
	Подготовка и организация итоговых занятий на неделях творческих отчетов
	2015-2020 год
	2015: - «Коррекционно-развивающее занятие по подготовке к школе»
         -Видео-презентация занятия по сказкотерапии "Рябина"

	13. 
	Внедрение в педагогических процесс новых дидактических игр. Создание и пополнение "Игротеки." 
	2015-2020 год
	2015г - методическое пособие "Использование логических блоков Дьенеша"

	14.
	Изготовление и пополнение методических пособий и дидактических игр
	2015-2020 год
	Методические пособия для использования блоков Дьенеша.


	15.
	Подбор и изучение методической литературы по теме самообразования.
	2015-2020 год
	Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком… Как? 
Чуб Наталья "Как вырастить счастливого, успешного и послушного ребёнка."
Составитель Е.В.Доценко "Психодиагностика детей в дошкольном учреждении."
Крюкова С.В.Донскова Н.И. "Удивляюсь, злюсь, боюсь..."
Т.А.Куликовская "Тренинги по сказкам."
Составители: Г.М.Татарникова, И.И.Вепрева, Т.Т.Кириченко "Индивидуальное сопровождение детей "группы риска". 

	16.
	Участие в организации и проведении творческих мероприятий, проводимых ДОУ (утренники, развлечения, фестивали, конкурсы, праздники)
	2015-2020 год
	

	Работа с педагогами

	1.
	Консультации:
- «Капризы и упрямство малыша»
- «Одаренный ребёнок- особая ценность для общества»
	
2015 год

	+

	2.
	Организация и проведение фитнес - терапии
	2016- 2020 год
	

	3.
	Организация и проведение  релаксационных пауз с аромотерапией.
	2015- 2020 год
	

	4.
	Проведение тренингов для педагогов
	2015- 2020 год
	"Тренинг на сплочение педагогического коллектива."
"Полотно счастья."
"Желания должны сбываться."

	5.
	Семинар для педагогов «Синдром эмоционального выгорания и его профилактика»
	2015 год
	Апрель 2015года

	7.
	 Групповая психологическая работа с педагогическим коллективом «Психологические зарядки» - упражнения для снижения психоэмоционального напряжения
	 2015 год
	Февраль 2015года

	8.




	Участие в методических мероприятиях на базе ДОУ (педсоветы, семинары, круглое столы, мастер-классы, медико-педагогические советы)
	Ежегодно в соответствии с годовым планом.


	
+




	9.





	Консультации:
-"Детские конфликты. Как их разрешить?"
-«Эмоциональное выгорание... как этого избежать?!»
	
2016год



	




	10.



	Консультация:
"Развитие познавательных процессов у детей старшего дошкольного возраста."
	

2017год

	




	11.
	Консультация:
"Конструктивная беседа с родителями."
	2018год
	

	12.
	Консультация:
"Развитие познавательных процессов у дошкольников в игровой деятельности"
	
2019год
	

	13.
	Консультация:
" Признаки утомляемости ребёнка дошкольника"
	2020год
	

	
	Работа с детьми

	1.
	Участие с детьми в конкурсах муниципального, республиканского, всероссийского, международного уровня
	2015-2020 год
	"Умники и Умницы"
2015г-Рузанов Вова 6гр
"Умка"2015г-Благодарность



	2.
	Адаптационные мероприятия с детьми первых младших групп
	Сентябрь- ноябрь
2015 – 2020 год
	Результаты в портфолио


	3.
	Диагностика психологической готовности к школе по методике (Л.Ю. Ясюковой)
	2015-2020 год.
	Сводная таблица результатов 

	4.
	Мониторинг стартовых возможностей будущих первоклассников
	2015-2020 год
	Таблица результатов

	5.
	Диагностика психического развития детей 3-7 лет по запросам родителей и воспитателей
	2015 – 2020 год
	Выдача индивидуальных результатов

	6.
	Диагностика детей, имеющих трудности в поведении
	2015-2020 год
	


	7.
	Групповые коррекционно- развивающие занятия с детьми .
	2015-2020 год
	Планы занятий.

	8.
	Индивидуальные коррекционно- развивающие занятия с детьми.
	2015- 2020 год
	


	9.
	Организация и проведение адаптационного клуба «Вместе с мамой»
	2016-2020 год
	



	10.
	Организация и проведение дополнительных платных услуг
	2015-2020 год
	Адаптационная группа "Ладушки"

	11.
	Тренинги по сказкам
	2015-2020год
	

	Работа с родителями

	1.
	Выступление на общем родительском
	Сентябрь 2015 года
	Для старших и подготовительных групп с консультацией на тему:«Значение мотивации ребенка к обучению в школе и методы ее формирования»

	2.
	Выступление на общем родительском собрании
	Сентябрь 2016 года
	Для первых младших групп с консультацией на тему: «Что делать, если ребенок плачет при расставании с родителями?»

	3.
	Родительское собрание для подготовительных к школе групп «Результаты диагностики психологической готовности к школе на начало учебного года» - выдача результатов и рекомендаций, разработка индивидуального плана работы с ребенком.
	Ноябрь 2015-2020 года
	

	4.
	Родительское собрание для подготовительных к школе групп «Результаты диагностики психологической готовности к школе на конец учебного года» - выдача результатов и рекомендаций, разработка индивидуального плана работы с ребенком на летний период.
	Апрель – май  2015-2020 года
	

	5.




	Тематические консультации для родителей



	2015- 2020 год



	2015г-"Психологическая готовность ребёнка к школе."
2015г-"Адаптация детей к детскому саду."

	6.
	Консультации для семей "группы риск"

	2015-2020год
	2015г-"Развод..."
2015-"Влияние алкоголя на детей"


	7.
	Индивидуальное анкетирование родителей
	2015-2020 год
	

	8.
	Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей
	2015-2020 год
	

	9.



	Семинары – практикумы для родителей


	2015- 2020 год



	2015- «Стили родительского воспитания»
2015- "Родительский ликбез"

	10.
	Тренинговая работа
	2015-2020 год
	2015г-"Тренинг эффективного взаимодействия"

	11.
	Оформление стенда «Советы психолога», изготовление тематических папок - передвижек
	2015-2020 год
	



	12.
	Индивидуальное сопровождение семей, состоящих в группе риска
	2015-2020 год
	


	13.
	Выступление на общем родительском собрании
	Сентябрь 2015 год
	«Подготовка к школе - эффективные упражнения для развития психических процессов»,
«Советы по адаптации ребенка к условиям детского сада»

	14.
	Выступление на общем родительском собрании«Психолого- педагогические особенности детей дошкольного возраста»
	2016 год
	


	15.
	Выступление на общем родительском собрании«Работа психолога в ДОУ»
	2017 год



	



	16.
	Выступление на общем родительском собрании«Основные направления работы с детьми 4-5 лет в формировании коммуникативных умений»
	2018 год




	



	17.

	Выступление на родительском собрании в первых младших группах«Успешная адаптация ребенка к ДОУ»
	2015-2020 год
	



