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Koncynpranms ns pogurenei
10 MY3bIKaJIbHOMY BOCIIUTAaHUIO  «My3bikanvhaa mepanus !»
[HoaroToBuna: My3blKabHbIl pykoBoauTeab MIOY Neo43
1 kBanu(pUKAIIMOHHON KaTeropun
Hasnermuna C.B.
B coBpeMeHHOI TICMXOJOIMM CYIIECTBYET OTJEJIBHOE HallpaBlE€HUE -

My3bIKoTepanus. OHa MpeAcTaBiIsieT COOOW METOJ, WCIOJIb3YIONIUH MY3bIKY B
KaueCTBE CPe/ICTBa KOPPEKIMU HAPYIICHU B 3MOLIMOHAIBHOU cdepe, MOBEICHUH,

npu npodieMax B OOIIEHUH, CTpaxaX, a TAKXKe MPH Pa3INYHBIX MTCUXOJIOTHYECKIX
3a0oneBaHusIX. My3bIKOTEpaIvs CTPOUTCA Ha MOJI00pe HEOOXOAUMBIX MEJIOIUN U
3BYKOB, C ITOMOILIbIO KOTOPBIX MOKHO OKa3bIBaTh MOJIOKUTEIBHOE BO3/ICUCTBUE HA
YeJIOBEYECKU  OpraHu3M. OTO  CIOCOOCTBYET  00IIEMYy  O3J0pOBJIEHHUIO,
YIIYYIIEHHUIO CaMOYyBCTBHS, ITOJTHSATHIO HaCTPOCHMS, HOBBIILICHUIO
pabortocrniocobHocTU. Takol METOJ JaeT BO3MOXHOCTb NPHUMEHEHUS MY3BIKH B
KayecTBE CpeACTBa, OOECHEYMBAIOIIETO TapMOHHU3ALUI0 COCTOSIHUS peOeHKa:
CHSITUE HaINpsDKEHUS, YTOMJICHUS, IOBBIIMICHHE SMOLMOHAIBHOIO TOHYCA,
KOPPEKLMI0O  OTKJIOHEHWH B  JIMYHOCTHOM  pPa3BUTHUM pEOEHKA H  €ro
MICUXO3MOLMOHAIBHOM COCTOSIHHH.

Wrak, Kak BUAWTE, BIUSHUE MY3bIKM Ha OpPraHuM3M O4YEHb HIMpoko. OHa
MOXXET CTUMYJIAPOBAaTh WHTEIUIEKTYAIbHYIO JEATEIBbHOCTb, ITOAJEPKUBATH
BJIOXHOBEHME, pa3BUBaTh SCTETUUECKHUE KauecTBa peOeHKa. ['apMoHnYHast My3bIKa
crlocoOHa cocpeloTaurMBaTh BHUMAHUE IIKOJIBHUKOB U TIOMOraeT ObicTpee
3alIOMHUTH HOBBIA Marepuai. Eciii jKeHIMHAa KOPMUT MaJIbIllIa TPYyJIblo, CIylias
JO0MMBIE TIBECHI, TO MPU MEPBBIX KE 3BYKaX 3HAKOMBIX MEJOJIUUA Yy Hee
pUOBIBAET MOJIOKO. BOT HEKOTOpbIE COBETHI MO HCIOIb30BAHUIO MY3bIKAIbHBIX
KOMITO3UIIMIA B Pa3JIMYHBIX CIyYasx.

Kak ymenvuwiumso uyecmeo mpeeozu u neyéepennocmu?

B 3TOM BaMm IOMOTyT Ma)KOpHBIE MEJIOANH, TEMIIA HIKE cperHero. Hapoanas
U JIeTCKasg My3blKa J1aeT OLIyleHHe 0e30nmacHOCTU. Xopollee BO3IeHCTBUE MOTYT
OKa3zaTb d3THHUYECKHEe Komno3uuumu U kinaccuka: Illomen «Masypka» wu
«IIpemoaun», lltpayc «Banbce», PyOuninreitn «Menoaum».

Kak ymenvuwiumeo nepenoe 6030yicoenue?

['MnepakTUBHBIM JETSAM MOJE3HO YacTO W TMOJOJTY CIyIIaTh CHOKOHHYIO
TUXYyI0 My3bIKy. Kak npaBuiio, momoraer kiaccuka: bax «Kanrara 2», berxoBen
«Jlynnas conara» u «CuMQoHUS JII-MUHOP.

Xomume cnokoiicmeusn?
Paccnabnsitonum  neiicTBueM 00J1a1at0T 3BYKM (DIICUTHI, UTpa Ha CKPUIIKE U
doprenuano. Ycnokauparouui 3pPexT HOCAT 3ByKH IPUPOAbI (IIIyM Mops, Jieca),
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BajbChl (putM Tpu yeTBepTH). Knaccuka: mpousBenenus Buanbau, berxoBen
«Cumbonus 6» - yacte 2, bpamc «KomnbibensHasy, I[lyGepr «ABe Mapusy,
[Honen «HokTiopH comp-MuHOp», Jlebtoccu «CBET IyHBD».

Kak uzoasumuoca om HanpaiceHHOCMuU 6 OMHOUWEHUAX C 1100bMuU?

Bxmounte baxa «Konuept pe-munop miist ckpunku» 1 «Kanrtarta 21», baptona
«Conara g ¢oprenuano» u «Ksaprer 5», bpyknepa «Mecca msi-MUHODY.
Henpeccus? Ilomoryr ckpunuyHas U LEepKoBHas My3blka. Kiaccuka:
npousBenaeHuss Monapra, ['ennens «Menyat», buze «Kapman» - yacts 3.

Y eac muzcpens, zonoenan 6oav?

CraBbTe AUCK C PEIUTHO3HON MY3bIKOW WM Ki1accukoi: Momapt «/lon Xyan»
u «Cumponus Ne 40», Jluct «Benrepckas pancoaus 1», Xauatypsn «Crouta
Mackapan». [Ins mnoaHATHs — OOIIEro KU3HEHHOTO TOHYCa, YJIy4YlIEHUs
CaMOUYYBCTBHsSI, AKTMBHOCTUM HY)XKHAa pPHUTMHYHAas, OoapsAmas My3blka. MOXKHO
UCITIOJI30BaTh PAa3JU4HbIe MAPLIM: UX MPOCITYIIMBAHHE MOBBIIIAET HOPMAaJIbHBIN
PUTM YEJIOBEYECKOT0 CepAlla B CHOKOMHOM COCTOSIHUM, YTO OKa3bIBaeT Oojpsuiee,
MoOuiu3yromee Bo3aeicTBUe. M3 KIIaCCUKM  «BSUIBIM»  JIETUIIKAM  MOXHO
noctaBuTh: YaiikoBckuit «lllectas cumbonus» - dacth 3, berxoBeHn «YBepTiopa
Onmouny, onen «IIpemtonus 1, omyc 28», JIuct «Benrepckas paricogus 2».

Jlna ymenHvuwienus azpeccuéHOCmU, HENOCAYWIAHUA NOOOUOEm ONAMb dice
Knaccuka:
bax «UtanbsHckuil koHuep™, ['alian «CumdboHus».

A umoosl 4aodo OvIcMpPoO 3aCHYN0 U BUOEI0 XOPOUIUE CHbl, MOHCHO HEZPOMKO
GKJIIOUUM b MY3bIKY C MEOJICHHbIM MEeMNOM U YeMKUM PUMMOM.

Kaxk caywmams?- IlponomxurensHocts - 15-30 wmunyt.: Jlywme Bcero
MPOCITYIINBATh HYKHBIE TIPOU3BEACHHS YTPOM TOCIE MPOOYKACHUS UITN BEUEPOM
nepes CHOM.

Bo Bpems mnpociyminBaHus CTapalTech HE COCPEJOTaYMBAThCS HAa YEM-TO
CEpHhE3HOM, MOKHO BBITIOJIHATH OOBIUHBIE OBITOBBIC Jena (yOopka Urpyiiek, coop
y4€OHUKOB, MOJrOTOBKA IOCTENM). A emie JIydlle 3aHUMailTech 4YeM-HHOYyIb
MPUSATHBIM, HAPUMEP MPOCMOTpOM (oTorpaduii, TOJTUBKOU IIBETOB.

KoneuHo, He 00s3aTeNbHO CHyIIATh TOJBKO KIJIACCHKY, MOXKHO BbIOMpAaTh U
apyrue ctwid. Ho, Kak TMOKa3bIBaeT OMNBIT TICUXOJOrOB, paloTaroUumMx ¢
MYy3bIKOTEpANKeil, «AMEHHO KJIACCUYECKasi My3bIKa BIUSET «0a30BO», TIIyOOKO U
HAJI0JITO, CYHIECTBEHHO YCKOPsSl MPOIECC JICUECHMs», a 3HAYUT, Topas3io Jydlie
MOMOTaeT JO0OUThCS HeoO0Xxoaumoro 3ddexkta W Npu OOBIYHOM «TOMAITHEM
NPUMEHEHUU
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