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Нягань 2015г.


Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничного физического развития.

Задачи: 
· развивать физические качества (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация);
· накапливать и обогащать двигательный опыт детей (овладение основными движениями);
· формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

	Основные
направления
	Содержание
	Сроки

	I. Работа с детьми
	Обследование детей по развитию физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта.
	Сентябрь-май

	
	НОД по развитию физических качеств.
	В течение учебного года согласно сетке НОД и периоду обучения

	
	Проведение спортивной секции «Олимпийские резервы» для физически развитых детей.
	В течение учебного года

	
	Проведение  спортивных развлечений различной тематики.
	В течение учебного года.

	
	Подготовка к губернаторским соревнованиям.
	Февраль - март

	
	Участие в городских губернаторских соревнованиях.
	Апрель

	II. Работа с педагогами
	Консультации: 
«Физическое воспитание детей дошкольного возраста».
	
Ноябрь


	
	«Картотека подвижных игр для всех возрастных групп».
	Март

	
	Фотовыставка: 
«Физическая культура в ДОУ».
	Ноябрь

	
	Спортивные мероприятия:
[bookmark: _GoBack]«День здоровья».
	Ноябрь, январь, май.

	III. Работа с родителями
	Консультации: 
«Спортивная форма детей на занятиях физической культуры» .
«Виды спорта».
«Как вырасти победителя».
«Активные дети».
«Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия».
«Комплекс упражнений для профилактики правильной осанки».
«Мой велосипед».
	
Сентябрь

Октябрь
Декабрь
Январь
Март

Апрель

Май

	
	Спортивные мероприятия:
«День матери»
«День защитника отечества»
	
Ноябрь
Февраль

	IV. Коррекционно- развивающее направление

	Проведение спортивной секции «Олимпийские резервы» для физически развитых детей.

Проведение  корригирующей гимнастики  кружок «Здоровейка» для профилактики плоскостопия и нарушения осанки  у детей.
	В течение учебного года.


В течение учебного года.

	V.Инновационная работа

	Реализация физкультурно-оздоровительного проекта 
	В течение учебного года согласно перспективному планированию.

	
	Руководство семейным спортивным клубом «Олимпийские резервы».
	В течение учебного года.

	VI.Организационно - методическая работа

	Заполнение диагностических таблиц по развитию физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта.
	Сентябрь-май

	
	Составление расписания НОД.
	Сентябрь

	
	Составление развернутого
комплексно-тематического планирование организованной образовательной деятельности (содержание психолого- педагогической работы).
	Сентябрь

	
	Составление плана работы на год.
	Сентябрь

	
	Составление циклограммы рабочего времени.
	Сентябрь

	
	Составление списка детей в спортивную секцию «Олимпийские резервы».
	Сентябрь

	
	Изготовление спортивного оборудования.
	В течение учебного года.

	
	Пополнение картотеки подвижных игр.
	В течение учебного года.

	
	Помощь воспитателям в оформлении информационно-спортивного уголка.
	В течение учебного года.

	
	Самообразование.
	В течение учебного года.

	
	Участие:
в педагогических советах ДОУ;
в работе ГМО совместно с инструкторами по физической культуре;
в проектной деятельности;
в туристическом слете работников образовательных учреждений; 


	
В течение учебного года.



Октябрь.





Инструктор по физической культуре    Е. В. Драган
