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Наши воспитанники весело встретили «Золотую осень»  

В нашем детском саду прошел праздник для воспитанников "Золотая 

осень".  В нарядном зале  ребята  с 

удовольствием пели песни, 

выразительно читали 

стихотворения про варенье и 

картошку,  старательно отгадывали 

загадки   бабы Яги о фруктах и 

овощах, погостили в   огороде у 

"Пугало", помогая охранять урожай  

и  с радостью поиграли с тетушкой 

"Осень".   Ребятам больше всего 

запомнились игры: перевези 

картошку и собери листочки. Всем 

огромное спасибо за организацию замечательного праздника!  

 

7 октября  в детском саду 

прошла  традиционная "Осенняя 

ярмарка" В которой принимали 

участие  мамы и папы, бабушки и 

дедушки, сотрудники детского сада. 

Выражаем всем огромную 

благодарность за участие в "Осенней 

ярмарке"!  

Благодаря вашим стараниям ярмарка 

получилась богатой, интересной и 

порадовала всех посетителей. Молодцы!  

Тема номера:   Осень в разгаре! 
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21.09.13 состоялся легкоатлетический кросс "Золотая осень" в рамках 

городского праздника "Здоровье" Всероссийского дня бега - "Кросс Нации 2013 

года" среди команд детей ДОУ. В данном 

соревновании приняли участие наши 

маленькие спортсмены:  

 Черкасова Надежда 

 Филатова Софья 

 Повх Костя 

 Женченко Катя 

 Хасанов Эльджан 

Все участники забега получили заряд энергии, 

бодрости и хорошее настроение! 

 

 

 22.09.13  состоялся Легкоатлетический кросс "Золотая 

осень" в рамках городского праздника "Здоровья" 

Всероссийского дня бега - " Кросс Нации 2013 года" 

семейный забег "Мама, папа, я - спортивная семья", в 

котором приняли участие 2 семейные команды от 

нашего детского сада: Семья Драчевых и семья 

Филатовых. Так держать!!!                                      

 
            Семья Филатовых                                               
            

 

"Светофорчик" принял участие во Всероссийском 

познавательном конкурсе-игре "Мудрый совёнок". Дети 

выполняли задания на внимание, пространственное 

восприятие, логику, математические представления, а также 

были речевые задания и вербальные тесты. В конкурсе 

участвовали: Халиулина Милена, Наврузов Ислам, Демиденко 

Антонина, Якушевкая Дарья, Осипова Иоланда, Гизатуллина 

Кристина, Тома Никита, Сорокина Екатерина, Козырев Алексей, Мустаева 

Алсу. Все ребята успешно справились с заданиями, несмотря на небольшие 

затруднения.  

Надеемся на успехи! Молодцы! 
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Советы, предостережения и рекомендации мы слышим с детства: 

стремясь вырастить нас сильными, разумными и бережливыми, 

родители сопровождают ими буквально каждый наш шаг. 

Но со временем эти фразы могут поселить в нас чувство тревоги или вины. 

Это можно сказать по-другому  

  Став родителями, мы невольно передаем сыновьям и дочерям скрытые 

послания, усвоенные нами в детстве. Что слышат дети в наших привычных 

наставлениях? 

 

Мы говорим… Ребенок слышит… Скажите иначе… 

Осторожно – упадешь! 

Не трогай собаку – 

укусит! 

Мир опасен, лучше 

вообще ничего не 

делать. 

Позаботься о себе, 

береги себя. Будь 

внимательным, 

осторожным. 

Давай быстрее! 

Поторопись! Замолчи! 

Стой! Отвечай! 

Ты не важен. Тебе 

придется поступиться 

своими желаниями ради 

моих. 

У меня 10 минут. 

Сколько нужно времени 

тебе? (попробуйте 

договориться). 

Не хнычь. Не ори. Не 

смейся. Не плачь. 

Не выражай своих 

эмоций. 

Ты, наверное, устал. Ты 

чего-то испугался. 

(Постарайся понять 

чувства ребенка). 

Ну сколько можно 

повторять (объяснять?) 

Ты глупый, ты 

неудачник. 

Ты справишься, 

попробуй еще. 

Мальчики не должны 

бояться (плакать). 

Девочка должна быть 

послушной. 

Мужчина не имеет 

право на чувства. 

Женщина – всегда 

жертва. 

Ты расстроился. Ты 

рассердилась. Ты 

имеешь право это 

пережить. 

Как тебе не стыдно! Ты плохой, с тобой сто-

то не в порядке. 

Все мы ошибаемся. 

Ошибка – это шаг 

вперед,  к умению и 

знанию. 

Посмотри, как хорошо 

он, она делает, а ты ?! 

Ты хуже других. Я люблю тебя таким, 

какой ты есть. 

 

 

Педагог-психолог МБДОУ №69 Геращенкова Е.Н. 
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Что следует предпринять родителям, чтобы уберечь своих детей и 

других членов семьи от гриппа 

(для дошкольных учреждений) 

(рекомендации ВОЗ) 

Соблюдайте гигиену рук. Мойте руки водой с мылом как можно 

чаще, особенно после кашля или чихания. Эффективными являются 

средства для обработки рук на основе спирта. 

Прикрывайте рот и нос бумажной салфеткой во время кашля или 

чихания. Если у вас нет салфетки, при кашле или чихании 

прикрывайтесь локтем или плечом, а не руками. 

Оставайтесь дома, если вы или ваш ребенок переболели, в течение по 

крайней мере 24 часов после того, как температура спала или 

исчезли ее симптомы и больной при этом не принимал 

жаропонижающих средств. Для предотвращения распространения 

вируса заболевший ребенок должен оставаться дома. 

Все члены семьи должны сделать прививку от сезонного гриппа, как 

только поступит соответствующая вакцина. Если эпидемия гриппа 

примет БОЛЕЕ серьезные масштабы, родителям следует принять 

следующие меры: 

Продлите время пребывания заболевших детей дома, по крайней 

мере, на 7 дней – даже в том случае, если состояние больного 

улучшится раньше. Тем, кто болеет дольше 7 дней, следует 

оставаться дома в течение, по крайней мере, 24 часов после полного 

исчезновения симптомов.  

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!! 

РЕДКОЛЛИЯ:  ДРАЧЁВА О.С.,  ГЕРАЩЕНКОВА Е.Н. 


