Консультация для родителей.(№1)
Артикуляционные упражнения.
подготовила учитель –логопед: Павлова О.В

Общие артикуляционные упражнения рекомендуется выполнять всем детям с любыми недостатком произношения.                                                          Заниматься нужно в хорошо проветренном помещении. Взрослый и ребенок садятся перед зеркалом так, чтобы ребенок хорошо видел свое лицо и лицо взрослого.                                                                                                           Детям младше 5 лет занятия перед зеркалом могут утомлять. В этом случае можно сесть друг перед другом.                                                                                                                                                                            Детям, для которых важен зрительный образ, охотно рассматривают картинки, а затем выполняют упражнения. Детям ориентированным на слуховое восприятие, особенно важно прослушать стихотворение-описание. Отрабатывайте с ребенком 2-3 упражнения, а затем добавляйте по одному. Помните, что упражнения выполняются в спокойном  темпе, без напряжения. Чаще хвалите ребенка.
Регулярное проведение артикуляционной гимнастики поможет:
·  Улучшит кровообращение артикуляционных органов и их инервацию (нервную проводимость);
· Улучшить подвижность артикуляционных органов;
· Укрепить мышечную систему языка, губ, щек;
· Научить ребенка удерживать определенную артикуляционную позу;
· Увеличить амплитуду движения;
· Уменьшить спастичность (напряженность) артикуляционных органов;
· Подготовить ребенка к правильному произношению звуков.
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Полноценное развитие личности ребенка невозможно без воспитания у него правильной речи. Часто для него это сложная и трудоемкая работа. Опыт показывает, что чем раньше родители обращают внимание на правильное звукопроизношение у ребенка, тем быстрее оно формируется. Ошибочно надеяться на самопроизвольное исчезновение недостатков произношения по мере роста ребенка, так как они могут прочно закрепиться и превратиться в стойкое нарушение.  Любые недостатки речи ограничивают общение ребенка со сверстниками и взрослыми, отрицательно влияют на формирование эмоциональной сферы. Очень надеюсь, что пособия, которые вам предоставлены помогут заботливым и терпеливым родителям интересно заниматься артикуляционной гимнастикой дома.  Стихотворения и иллюстрации сделают ваши домашние задания интересными, веселыми и менее утомительными.                                                                                                                
Желаю вам успеха!
1

image4.jpeg
POTVK LUMPOKO OTKPBIT,
$3bI4OK CMOKONHO CruT.

® Uens. HayunTbes CMOKOMHO OTKPbIBATL U 3aKpbiBaTh POT, paccnabnss Mbililbl s3bika. Yaep-
KNBaTb l'y5bl W A3blK B 334aHHOM NONOXEHUN.

4|

Onmcanme. Crierka ynbiGHYTECS, MEANIEHHO OTKPbITb POT (Kak Ansi NpOnesaHusi 3ByKa «a»:
«a-a-a»), NoAepXaTb POT OTKPbITbIM 510 CekyHA, MEANIEHHO 3aKPbITh.

@ OGpaTute BHMMaHue! 1. A3bIK NEXUT BO PTY CMOKOIMHO, HE OTTAIMBAETCS HA3a/, KOHYWK S3bl-
Ka y nepeaHux 3yoos. 2. Ecnm y pe6EHKka BO3HUKAIOT 3aTPyAHEHWS, NPONOATE BMECTE C HUM
3BYK «@»: «a-a-a» — ryGbl 1 S3bIK MPUMYT HYXKHOE NOSIOKEHME.
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6. «JIArYLKA»

Huxe HuxHiol0 ryby
Onywy 9, KaK CMOry.

Uene. OtpaGatuiBaTb ABUKEHUE HUXHEN TyObl BHU3 U HA MeCTO. PasemBaTh MOABMXHOCTbL 1
YKPENAsTE MbILWLE! Fy6.

Onucanue. PeGEHOK ONycKaeT HUXHIO ryGy, o6Haxas HWXHUE 3y6bl, 1 BO3BPaLLAET eé Ha
MecTo. YApaxkHeHue seinonHaetcs Ao 10 pas.

O6parnte BHUManue! 1. [1g1raetca TONBKO HUXHARA ryba. 2. BepxHioto ryBy, ecnv oHa asura-
etcs, chesyeT npuaepxatb nansuem. 3. Ecam peGEHKy TPYAHO BbINONHUTL YNpaXHeHue, To
MOXHO NMOMOYL eMy, fINTABHO OMYCKast Manbuamm ero Noatopoack. Mpu 3ToM HUXHsA ryBa onyc-
KaeTcs 1 OGHAXAIOTCH HAXHUE 3yObl.
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5. «J/IOBONMbITHbIA A3bIYOK»

BoT u Bbllen Ha nopor
JT060MbITHBIA A3bIYOK.

«470 OH CKayeT B3aa-Bnepen?» —
YpvBnsetca Hapoaq,.

Uens. YKPenaTh Mbillils! A3bika, PA3BUBATE €r0 MNOABIKHOCTb.

Onucanme. YNbiGHyTLCS, Crierka NpUoTKPLITh POT M NPOM3BOAUTE ABVXEHNS S3bIKOM Brepéa-
Hazag. A3bik K1aaEM Ha HWKHIoW ryBy, 3atem ybupaem ero B poT. POT OCTAETCS OTKPLITLIM.
YnpaxHeHue BoinonHsetca 8-10 paa.

é’ OGpaTuTe BHMMaHne! 1. YNpaxHeHUe BLINONHAETCS B CNIOKOMHOM Temne. 2. [jBuraeTcs Tonb-
KO 3bIK.

12




image7.jpeg
7. «3ANYUK»

y6Ky BEpPXHIOI0 NMOAHSB,
Bamep 3aii4mk, 3yOkun Cxae.

Uens. OTpabateiBaTe ABMXEHVE BEpXHEl ryGbl BBEPX U Ha MeCTO. Pa3sMBaThb MOABMXHOCTb U
YKPENnATE MblLliList ry6.

Onucanme. PeGEHOK NoOAHUMAET BEPXHIOIO ryby, oBHaxasi BepxHue 3yObl, 1 OnyckaeT e€ 0b-
patHo. YnpaxHexue BeinonHseTcs Ao 10 pas.

O6patute BHumanme! 1. [IBUraeTcs TONbKO BEPXHsAA ryba. 2. Ecnan asuraetcs HuxHaAS ryba,
TO €€ MOXHO crierka npuaepxars nansuem. 3. Ecnn pebeHky TpYAHO BbINONHWTL YIPaXHEHUE,
TO MOXHO MOMOYb EMY, CAIErka NOAHMMAs BBEPX NabUeM KOHYMK ero Hoca. Mpy 3ToM BepXHAs
ry6a noaHMMAETCs 1 OTKPLIBAIOTCS BEpXHUe 3ybbl.
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8. «OKOLUKO» \|

POT NPUKPOIO i HEMHOXKO,
['yBbl coenaio «OKOLIKOM>.
3y6KM PAABILLIKOM CTOST

W B OKOLLEYKO rNsgAT.

@ Llens. Pa3sueath MbILLEUHYIO CUITY W MOABUXHOCTS Y6,

E_] Onucanume. 3y6bi NOYTU COMKHYTS!. MyGbl NPUHUMAIOT NONOXEHNE OKOLLEYKa. YAepXu1saTs ux B
Takom nonoxerunn 5—10 cekyHp,

@ O6parute BHUMaHue! 1. Ecniv pebEHKY TPYAHO BhINONHUTL 3TO ypaxHeHue, To CreayeT Bep-
HYTbCA K yrpaxHeHuam «Jlarywka» (Ne 6) u «3aiumk» (Ne 7).
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9. «s13blK 3[JO0POBAETCHA C NOABOPOAKOM>»

MpockinaeTcs A3bIK —
Jlonro cnatb OH He NPUBbLIK.
W cnpocun y nogbopogaxa:
— 3i4, kakasi Tam norogka?

Uens. OTpabarkiBaTs ABWKEHWUE A3bIKa BHW3, PA3BNBATH €0 MOABUKHOCTL. YKPENSTL Mbil-
upl si3bika. CnocoBCTBOBaTE PACTSKKE NOABA3LIYHON CBS3KM — y3aeuku (nNpu e ykopoue-
Hum).

Onucanue. YHblﬁHyTbCﬂ, MPUOTKPLITL POT U LUMPOKUM A3LIKOM A0TAHYTLCH BHU3 (K no.qﬁopo[,\-
Ky), 3aTem ybpartb a3bik B poT. Mpoaenats ynpaxHeHue 5-10 pas.

é} OGparute BHMManme! 1. [IBUraeTtcs TONbKO Si3blK, TyObl HEMOABWXHLI. 2. He noasopauunsats
HVXHIOIO ryBy BHYTPb.
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«OBE3bSAHKA»

3a HUXHIOK ryBKy 3aNn0XeH A3blK —
W3 3epkana cMOTPUT
MapTbILIKUH OBONHMK.

@ Uens. OTpabaTtbiBaTh ABUXEHVE S3biKa BHU3 C OAHOBPEMEHHbLIM BbINOAHEHWEM 6onee TOHKUX
ABUXEHWIA. YKpPennsaTh MblLLLbl A3biKa.

Onucanme. YyTb NPUOTKPEITH POT 1 MOMECTUTL S3bIK MEXIY HUXHEN ryGOi U HDKHIMK 3y6a-
Mu. YAepXMBATL €r0 B TAKOM MOMIOKEHMUN HE MeHee 5 CeKyHa,.

OGpartute BHuManue! Eciv pebEHKY TPYAHO BbINONHUTL 3TO YNPaXHEHWE, Bbl MOXETe Npose-
CTU MeXay HKHeN ryboi 1 HUXHUMN 3ybamn COCKOI Ha winaTene, ykasbisasi TO MECTO, Kyaa
HEOoBXOAMMO «CripsATaTL» A3bIK.
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12. «BYJIbAOI»

3a BEepXHIOID ryOKy 3aN0XeH S3blK —
Bynbaor yeTynarb HUKOMY He Mpusbik.

Lens. TpeHnposaTh rnoaLEM A3bika C OZIHOBPEMEHHBIM BbINONHEHNEM Gonee TOHKMX ABuXe-
HUWiA. YKPEnsTe MblLLILIbl Si3bIKA.

Onucanue. HyTb NPUOTKPLITL POT U MOMECTUTL S3bIK MEX/Y BepxHeit ryboi n sepxHumu 3yba-
MU. YIEPXMBATL S3bIK B TAKOM MONOKEHAM HE MEHEe 5 CekyHA.

0O6parute BHUMaHue! ECiiv peGEHOK 3aTPYIHSIETCA NOAHSTL A3bIK 1 NOMECTUTH €r0 3a BEPX-
HIOIO ryBy, TO MOXHO rokasare €My 3TO MECTO, MPOBE/A GOCKOW Ha WraTene Mog BepxHein
ry6oii.
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10. «13blK 3[J0POBAETCHA C BEPXHEW r'YGOM»

YnbibHUCh, He Byab rpyba,
3apascTByit, BepxHss ryba!

@ Lienb. OTpabarsiBar ABUXEHNE 5I3bIKa BBEPX, YKPENIATh MbillLbl S3bIKa 1 Pa3BIBATL €ro Mo-
[LBVWKHOCTS. CriocoBCTBOBATE PACTSXKE MOABASLIMHONA CBA3KM (Y3AE84KM), ECAN OHA YKOPOUEHa.

& Onucanme. Crerka ynbiBGHYTHCS, NPUOTKPLITL POT, MONOXWTL LUMPOKWIA KPaid fi3blka Ha BepX-
HIOIO ryBY (MPN YKOPOYEHUM y3AEHKM — IOTPOHYTLCS! KOHYMKOM Si3bika 10 BEPXHEN ryGet). Mo-
Aepxatb a3blk Ha BepxHeii rybe 3—5 cekyHp, ybpaTts B poT.

d

O6paTute BHuManue! 1. He BceM aeTsM yaaéTcs cpasy CAenath AsblK WMPOKUM, HO HYXHO K
3TOMy CTPEMUTLCS. STOMY CrIOCOBCTBYIOT ynpaxkHeHus: «LLinénaem ryGamu o sabiky», «Mokyca-
em a3bik» (N2 19 1 20). 2. [luraetcs TONbKO A3bIK, HVXHSS ryba He «MoACaXVBAET» S3blK BBEPX.
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13. «MPATKW» (YEPEOOBAHME
«OBE3bAHKA» — «BYJIbAOI»)

0O6e3bsiHka 1 Bynbaor —
Bcex nokaxeT $3bI4OK.

@ Liensb. Ykpennsits MbilLLbl Si3bika v ry6, passuBaTh NoaBMKHOCTb A3bika. TPEHMpPoBaTh Criocob-
HOCTb K MEPEKIIOYEHMIO C OAHOM NO3NLIMK Ha APYrYIO (HU3-BEPX).

Onucanue. PEGEHOK B CMIOKOMHOM TEMME MONEPEMEHHO BhIMONHAET ynpaxHeHus «O6esbsHka»
v «Bynbpor» (Ne 11 1 12).

é) OGparute BHMMaHue! [lsuraetcs TOMbKO A3biK. CTapaiitecs naberarts AONONHUTESNBHBIX ABU-
KEeHUN (He MOPLUMTE HOC, HE XMYPLTECH).
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16. YEPEOOBAHUE «TOJICTAYKW—XYObILLKW»

SRRE

BOT TONCTAK — HaayThl LWEKN
W, HaBepHO, pyku B BOKU.
BoT xyabllika — LWEKM Brianu:
BupgHo, ecTb emy He Janu.

Uens. Ykpennate Myckynatypy wgk. Pasemearts kOOPANHAUMIO ABWXEHWIA.

Onucanue. Pe6EHOK NOOYEepEAHO HafyBaeT 1 BTAMVBAET LIEKM B CMOKOMHOM TeMmne, yaepxXu-
Bas UX B K&XA0M NONIOXEHUN 3-5 CeKyHAa,.

O6parTute BHUManue! yGbl COMKHYTI.
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15. «KPYXXOK»

Mol si3bik coBcem He rnyn —
XoguT kpyrom soane ry6.

Uenb. Passusath MpOM3BONbHLIE ABWKEHUS A3bIKA, YKPEMIATL €r0 MyCKYNaTypy v passuBarh
€ro noABUXHOCTL. CaMoMaccax MbILLLL Ty6 1 LEK.

Onucanue. POT 3aKPLIT. A3bIK ABUXKETCA C BHYTPEHHEH CTOPOHbI, NIABHO 04ePYMBas KOHYMKOM
a3blka Kpyr (npaeas Leka — nog, BepxHei ryGoii — nepas Lieka — nof, HuKHei ry6oi). 3atem
A3bIK ABMraeTcs B 06PaTHOM HarpasneHuu. «HaprcosaTe» no 5-6 KPYros B OfHY W APYTYi0
CTOPOHY.

OGpatute BHuMmanue! 1. ECnv pebEHKy TPYAHO BhIMONHWTL [AHHOE YNPAKHEHUE, TO HYXHO
noBTOPUTL ynpaxHeHue: «O6eabstka» (Ne 11), «Bynbgor» (Ne 12), «Mpstku» (Ne 13), «Xo-
msK» (Ne 14). 2. MoXHO nomMoyb pebEHKy, O4epPTUB COCKOW KPYT C BHYTPEHHEN CTOPOHS! LLEK 1
ry6. 3. MOXHO 04epTUTBL KPYXOK, MPOBEAS ManbLeM CHapyXu No Xoay ABWKEHWS s3blka.
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14. «XOMSIK»

$13bIKOM [A@BUTbL CTapaioch,
B WEKY CUILHO ynupaoch.
Pasnanack mMos Lieka,
Kak MeLLoK y xoMsika.

® Liens. Pa3snBaTh NPOM3BOSLHLIE ABXEHVS A3bka. YKDEN/STL MyCKy/IaTypy S3bika U EK.

Onucanue. A3bik MOOYEPEAHO YIMPAETCS B NPABYIO W NIEBYIO LIEKM, 3a1EPXMBAsCh B KaXI0M
NONOXerun Ha 3-5 cekyHa.

OGparute BHUMaHue! 1. PoT 3akpbiT. 2. ECv peBEHKY TPYAHO BLIMOSHUTL 3TO YNPaXHEHME,
TO MOXHO: @) UMUTUPOBATL ABUXEHME si3blka COCKOM, HAAETOMN Ha winaTesib. Bsectu cocky B
POT 1 GAENaTh yNop C BHYTPEHHEI! CTOPOHbI CHAYana B OaHy, a 3aTeM B APYryio WEKY; 6) KOHT-
PONVMPOBaTL ABUXEHWE A3biKa, MPUNOXMUB NaNbYNKN CHaPYXM LEK.
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20. «NMOKYCAEM A3bIK»

Bbiasuraio CBO 3bIK,
Y106 NEHNTLCH HE NPUBLIK.
W OT KOH4MKa 10 KOPHS

¢ kycalo BCE rnpoBOpHeii.

Uens. lobusatscs paccnabneHns MblLUL, 53bika, YCUNEHUs KDOBOCHABXKEHUS MbILULL S3bIKa, YITy4-
WEHNA UHHePBaLWK (HepBHOV NPOBOAMMOCTH).

Onucakue. YnbibHYTECS, NMPUOTKPLITL POT U MOKYCbIBaTL H3bik. BapuaHTol: 1. MokycsiBate
KOHuYMK si3bika. 2. MokycbhiBaTk cepenuHy siabika. 3. MokyckiBate s3blK, NPoOABMras ero nocre-
NeHHo Bnepéa-Hasan. Bo Bpems BLINOMHEHWS yNpaxHEeHUs NPOM3HOCUTL: «Ta-Ta-Ta». Mpouns-
HOLLIEHVE CIIOroB («Ta-Ta-Ta») NoMoraeT PeGEHKY B BLINONHEHWUN YNPaXHEHUS.

O6partute BHMmanue! 1. He noABopaYmBaTte HUXHIOI ryby BHYTPb, Ha HIDKHWE 3y6bl. 2. HA3bik

WMPOKUIA, ryBbl pacTsHyTsl B ynbiGke. [aHHoe ynpaxHeHue sensetcs 6a3osbiM B apTUKynsaum-
OHHOII TMMHACTUKE. BbINOMHSA 9TO ynpaxHeHue, PeGEHOK OCyLECTBASET CaMoMaccax sablka.

27




image18.jpeg
19. «LLJIEMAEM I'YBEAMM MO A3bIKY»
(«<HAKAXKEM HEMOCJYLLHbIA S3bIK»)

A Tenepb yX He 3ybamy —
9 nownénato rydamu:

«Y Bbika ryba Tyna,
Ma-na-na, na-na-na».

Uens. Paccnabnare MeiLbl 3bika MyTEM camomaccaxa (nownénsisaHns rydamu). Hayuutscs
yOepXuBaThb A3bIK PACTNACTAHHBLIM, WWPOKUM.

Onucanme. YnbIGHYTECS, MPUOTKPbITE POT, CMOKOMHO MOMOXUTL S3bIK HA HKHIOI TyBy 1, No-
wnénbisas ero ry6amu, NPOM3HOCUTL: «Ma-na-na». MPou3sHoLLEeHUe Croros («na-na-na») obner-
4aeT pebEHKY BbINO/HEHNE NAHHOTO YNPaXHEHUS. PEKOMEHIyeM NoaTanHoe BbIMNOIHEHUE -
paxHeHus: 1. Mownéneisark rydamm KOHYMK f3bika. 2. Molnénsisate rydaMu cepeauHy aabika.
3. MownénsiBaTte rybamm s3Ik, NPOABUras ero MefIeHHo Brepés, a 3atem Hasag,.

O6parute BHumanue! 1. HuxHioO ryGy He CReayeT 3aBOpayvBaTh BHYTPb M HATArMBaTb Ha
HKHUE 3y6bl. 2. A3blk AOMKEH GbiTh WMPOKUM, Ero Kpasi KacaloTCsl Yronkos pra.
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LLigkn Hamyio 1 BbINyLLY nap,
W 3anbixyy, kak 6onbluoit camoBap.

'@ Uene. Ykpennats myckynatypy ryb v Wwek.

& Onucanme. Cxarb ry6bl, HadyTh WEKM, yaepxaTb BO3AyX 2-3 CeKyHAbl U BbINYCTUTL Yepes
ry6bl, npouaHocs: «bix!»

’:] Ycnoxxenue: 1. Buinyckats BO3ayx yepes rybel B 6onee GbICTPOM TeMNe: «MbIX-MbiX-Mbix» («Ca-
MOBap KUMUT»). 2. YrpaxHeHne ¢ CONPOTUBNEHUEM: CXaTb ryObl, HAAYTh WWEKKU U, He Bbinyckas
BO34yX, N1IErKO NMOXNonbiBath Nansiamu no wekam.

@ O6patute BHMManue! Cneaute, 4TOGbI LWEKWN OCTABanMCL HadyThiIMW, U BO3AYX HE yxoaun
yepea rybol.
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_17. «LAPUKW>»
(NMOOYEPEOHOE HALYBAHME LLEK)

LLlapuk cnesa, LWapuk crpasa,
EcTb y Hac ogHa 3abasa:
B Wwékun gyem-yepenyem,
To B 0QHY, @ TO B APYryio.

@ Uens. Ykpennate myckynatypy Wék. Pa3susaTe KOOPAVHALMIO ABWKEHUIA U YMEHUE Nepekio-
yatbes.

éj Onucanue. PEGEHOK B CMIOKOMHOM TeMne NooYepénHo HaflyBaeT npasyio 1 NEeBYiO WEKK, Kak
Bbl MeperoHssi BO3AYX U3 OAHON LEKW B APYryio.

@ 0O6Gpatute BHUMaHue! POT 3aKpbIT, NyGbl U HXHSS YEMIOCTb HE ABUraloTCsl N3 CTOPOHLI B
CTOPOHY.
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21. «KYCAEM BOKOBbIE KPASl Si3bIKA»

«OpKOWA» BbIFHY A3bI4OK,
Moxyto emy Go4ok:

JeBbliA, npasbivi, 06a cpasy
$1 Xylo KaK no 3akasy.

@ Llens. Mpeogonesars CNacTUYHOCTL (HAMPAXEHHOCTB) A3bIka NYTEM camomaccaxa (MoKyChiBaHUs
BOKOBbIX KPAEB A3bIKa), CNOCOGCTBOBATL NPUNEraHUIO KPAER siabika K HXHAM GOKoBbIM 3yBam.

=3 Onucanue. YrblGHYTbCS, CMeTh: «M-U-U» (S3bIK PACLUIMPUTCS) — W, HE MEHSIA MONOXEHUS A3bl-
Ka, NoKycbIBaThL ero kpasi 6okoebiMu 3yGamu 10—15 paa.

O6Gpartute BHUMaHue! BbinonHeHUe YPaXHEHUS OCNIOXHAETCS TEM, YTO POT MOYTW 3aKPLIT U
PEBEHOK HE MOXET 3PUTENbHO KOHTPONMPOBaThL cebs. ECnu BO3HMKAIOT TPYAHOCTY B BbINOSHE-
HW YNPaKHEHUs], TO HEOBXOAMMO NoKa3aTs PEOGEHKY, Kakylo HacTb A3bika HYXHO MOKYCHIBATb.
MonpocuTte peGEHKa BLICYHYTb f3biK U NPOBEAMUTE GOCKOI MO KPasim si3blka, OT KOPHS! K KOHH4IKY.

MOoXHO NpeanoXxuTe peGerKy rnokycarts cocky 60K0BbIMY 3yGamu C OAHON W C APYroi CTo-
POHBI, 4TO MOMOXET MOHSATL, KaKUMU 3y6amK HYXHO MOKYCHIBATL Kpas A3bika.
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S cnerka nNpUKpoIo poT,

['y6bl — «x0boTOM» Brepég,.
Janexko A ux Tawy,

Kak mpu gonrom 3syke: y-y-y.

@‘ Lene. BuipabartbiBath ABuXeHue ry6 Bepéa, YKPEennaTh MuiLLib ryG, WX NOABUKHOCTb.

&

d

Onucanue. BumsHyTe COMKHYTHIE TyGbl BRepéa, «TpyGOUKoii». YASpXMBATL X B TAKOM MO0~
KeHWU nof, c4ét ot 1 fo 5-10.

O6parute sHuMmanue! 1. Cniegure, YToGL NPY BLINONHEHUIA YIPAXKHEHUN HE OTKPLIBANCS POT.
3y6b1 NO4TH COMKHYTHI. 2. ECnin peBGEHOK HE MOXET BUTSHYTL ryBbl BNepEa, Npeaioxure emy
AOTAHYTLCA TyGamMu A0 KOHETH U B3ATL €& rybamn. MOXHO npesnoxuts urpy «KTo cunb-
Hee?», korfa peGEHOK yaepX1BaeT ryamn GUHTVK MW YUCTBIA NNATOYeK (CBEPHYTb KOHYCOM), a
Bbi MbITAETECH BLITAHYTE €ro. 3. MOXHO BMecTe ¢ PeGEHKOM MPONETb 3BYK «y»: «y-y-y» — U
ry6bi NPUMYT Nonoxexue TPYGOUKU.
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1. «YJIbIBKA» («3ABOPYUK») I“nl

Wupoka Hesa-peka,

W yneibka wupoka.
3y6Ku BCE MOV BUOHLI —
OT Kpaée v A0 OECHbI.

Llens. BuipabatbiBaTth YMeHWE yaepXuBaTh ryObl B y/biOke, 0GHaXas HUXHUE 1 BEPXHUE Mepes-
Hue 3yObl. YKPEnnsiTh Mbillub! ry6 1 passusath X MOABUXHOCTb.

Onucanue. YnbibHyTbCs 683 HanpspkeHus Tak, YToBbl Gblav BUOHB! NEPEaHUE BEPXHUE U HIX-
Hye 3y6bl. YaepxueaTh ryGbl B TAKOM MONOXEHUM Mog, cHéT ot 1 go 5-10.

OGpature BHumanue! 1. Cneaute, 4TOGbI Npu ynbibke peGEHOK He NoaBOpaUNBan BHyTPb BEPX-
HIOIO UK HIDKHIOIO ryBy. 2. ECin peGEHOK He NMoKasblBaeT HUXHUE 3yBbl, HYXHO Hay4uTh ero npu
COMKHYTBIX ryBax OnycKaTh v NOAHUMATL TOSLKO HUXHIOID ryBy. ST0 ynpaxHeHue nMpoBoavM Tak:
K1aaém nanew, Ha HUXHIoK rydy, onyckaem 1 nogHrmaem e€. 3yGbl NPU 3TOM COMKHYTBI, HXKHSIS
YeniocTs HenoaauxHa. 3. Ecnu y pebEHka BO3HMKAIOT 3aTPYAHEHWS, Haa0 BMECTE G HUM NponeTs
3BYK «»: «U-U-M» — W [yBbl PACTAHYTCS B yNbIOKe.
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4. HEPEOOBAHUE «XOBOTOK» — «VJIbIBKA» —
«AOMUK OTKPBIBAETCS»

YnbibaeTcs pebeHoK,
X0o60T BbITAHYN CNOHEHOK.
Bort 3eBaet 6eremor,
LLInpoko OTKpbIB CBOIA POT.

@ Uens. Ykpennsts MbilULbl ry6 1 TPEHMPOBATL 1X NOABMKHOCTL NYTEM NEPeKTioHeHNs NO3ULMIA
ry6. Pa3euBaTh NPOV3BOSLHOE BHUMAHWE.

&

Onucanme. YnpaxHeHue BoinonHseTcs 8 dopme urpsl «[enai, kak s» unm «[locMoTpu 1 no-
BTOPU». UIrpy MOXHO NMPOBOANTL, 03BYYMBas OBUXEHUS ry6 («y-u-a») n Monya. Bapocnbiii Bbi-
NONHSET MOOYEPEAHO ABWKEHNS ryGamu B NIOGOM MOPAAKE («y-W-a», «a-y-w», «h-y-a», <U-y,
y-u»), yaepxmeas rybsl B kaxaoi nosvumm 3-5 cexkyHa, a pebEHok nosTopseT.

OGparture BHumanue! 1. [epexon OT OAHOI NO3NLMK K APYroi OCYLUECTBASSTCH MNasHO.
2. YnpaxHeHue o4eHb NONesHo Ans AeTel ¢ AeduUnTOM BHAMaHUS.
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