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Физкультурное  развлечение «Папа – гордость моя».
Под марш дети входят в зал встают полукругом.
Вед: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днём защитника Отечества. Защитники есть в каждой семье: дедушки, старшие братья и , конечно же, ваши любимые папы. Я предлагаю поприветствовать пап, пожелать им здоровья, любви, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые их очень любят. Поздравляем и наших мальчиков, которые, когда вырастут,- мы уверены в этом- станут сильными, отважными мужчинами.

Реб: Ребята! Вы с папой моим не знакомы?
        Знакомьтесь скорее, сегодня он здесь.
        На праздник пришёл он и светится весь.
        Сегодня ему не идти на развод.
         Но дома у папы немало забот.

Реб: Я скажу вам без прикрас:
         Дома папа- высший класс!
          Всю неделю с нетерпеньем
           Жду субботы, воскресенья.

Реб: Вот наступает воскресенье-
         И с папой мы идем гулять.
         Как это здорово ребята,
         С папой рядышком шагать.

Исполняют песню « Лучше папы друга нет»
Вед: В нашем детском саду живут
        Разные герои,
        Но ребята твёрдо знают 
        Правило простое:
        Ты гордись своим отцом – знатным гражданином,
        Но и сам будь молодцом, а не просто сыном.
        Делу время, час – забаве
        Команда первая, направо!
        Рядом – вторая становись!
        Состязанья начались!

Сегодня соревнуются две  команды – «Богатыри» (из пап и сыновей) и «Крепыши» (из пап и дочек). Перед началом соревнований мы должны размяться.
Разминка
Мы ногами топ – топ,
Мы руками хлоп – хлоп.
Мы глазами миг – миг
Мы плечами чик – чик
Раз – туда, два – сюда,
Повернись вокруг себя.
Раз присели, два – привстали,
Руки кверху все подняли.
Сели, встали
Ванькой – Встанькой словно стали.
Руки к телу все прижали
И подскоки делать стали,
А потом пустились в скачь,
Будто мой упругий мяч.
Раз два, раз два,
Соревноваться нам пора.
Садятся на места по командам.

Вед: Вашу находчивость, смекалку
        Будет оценивать жюри.
        Пусть оно весь ход сраженья
        За командами следит.
        Кто окажется дружнее,
        Тот в бою и победит.

    Представление жюри.

« Конкурс интеллектуалов»
Вопросы задаются командам поочерёдно. За правильный ответ присуждается 1 балл. Побеждает команда набравшая большее количество баллов.
1. Что общего между деревом и винтовкой? (ствол).
2.  Что такое карманная артиллерия? (граната).
3. Без чего не построить дом? (без угла).
4. Где не найти сухой камень? (в реке ).
5. Под каким кустом сидел заяц во время дождя? (под мокрым).
6. Как называются начало эстафеты и её окончание? (старт и финиш).
7. Кого называют бойцом невидимого фронта? (разведчика).
8. Про кого говорят, что он ошибается один раз? (про сапёра).
9. Ползёт черепаха – стальная рубаха. Что это такое? (танк).
10. Не Бог, не царь, а ослушаться нельзя. Кто это? (генерал).
Подведение итогов.

Вед: Дорогие наши папы, мы знаем, как хорошо вы управляетесь с молотком и другими инструментами. А сейчас мы посмотрим, как вы справляетесь с иголками и нитками, пока дети исполняют песню, пришить как можно больше пуговиц на кусок ткани.
Конкурс «Умелые руки».
Каждая команда получает лоскут ткани, нитки, иголки и ножницы. За каждую пришитую пуговицу присуждается 1 балл. Побеждает команда, пришившая большее количество пуговиц. Звучит песня «Бравые солдаты».
Подведение итогов.

Вед: Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,
Продолжаем замечательный наш путь.
Ждет забава не дождётся храбрецов.
Вызываем добровольцев – молодцов.

Конкурс «Армейский магазин»
Дети и родители складывают свою обувь в общую кучу. Пока горит спичка как в армии, они должны выбрать свою и быстро одеть.
Подведение итогов.

Вед: А теперь проверим, умеют ли наши будущие солдаты попадать в цель, а папы им в этом помогут.
Конкурс «Забросай врага снарядами»
Игроки встают в две шеренги. Напротив них стоят корзины, на полу лежат мягкие мячи. Необходимо за определённое время как можно больше закинуть мячей в корзину. За каждый попавший в корзину мяч команды получат 1 балл. 
Подведение итогов.

Дев: Ставьте ушки на макушки,
         Слушайте внимательно!
          Пропоём мы вам частушки
          Очень замечательно.

Исполняют частушки для пап.
Запевай, моя подружка,
Подпою тебе и я.
Мы с весёлою частушкой
Неразлучные друзья.

Лучше папы человека
В целом мире не сыскать!
Гвозди он забить сумеет
И бельё прополоскать.

Я папулечку люблю,
Как конфетку сладкую.
Его никем не заменю,
Даже шоколадкою.

А мой папа всех добрей,
Любит всех моих друзей.
Кашу манную нам сварит,
Мыть посуду не заставит.

Милые папулечки,
Наши красотулечки,
От души вас поздравляем,
Всего лучшего желаем.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЭСТАФЕТА
Игра со всеми детьми «Командиры»
Подведение итогов.
