«Мама, папа, я – спортивная семья».
Задачи:

1. Развивать двигательные навыки, психофизические качества (дисциплину, смелость, выдержку) 

2. Развивать скорость, повышать качество выполнения физических упражнений6 развивать силу и ловкость

3. Воспитывать командные качества (сотрудничество с семьей) 

4. Создавать положительный настрой, бодрое настроение, привлечь к спортивно-совместной деятельности родителей и детей, укреплять связь семейных поколений. 

Участники: дети младшей группы, папы, мамы, бабушки. 

Предварительная работа по образовательным областям:

«Художественное творчество «изготовление эмблем, изготовление султанчиков

«Физическая культура» игры и упражнений, направленные на формирование двигательных навыков и умений, необходимых на празднике. 

«Музыка» разучивание песен для музыкального конкурса. 

Оборудование: кубики для ориентиров, два обруча, два мешка, два рулона туалетной бумаги, косынки, султанчики (по два на каждого ребенка, воздушные шарики, плакаты с изображением детей, занимающихся физкультурой (для украшения зала, эмблемы, призы. 

Ход праздника. 

Звучит музыка. Дети и взрослые входят в зал, делают круг почета и садятся на гимнастические скамейки. У детей в руках султанчики. 

Ведущий. – Сегодня мы с вами собрались в этом зале на спортивный праздник «Мама, папа, я –спортивная семья». Соревнования будут судить уважаемое жюри. Оно состоит из трех человек (бабушки детей) .

А сейчас на разминку шагом марш! 

Дети из обеих команд выполняют под музыку упражнения с султанчиками. 

Разминка с султанчиками. 

1. И. п. – Руки с султанчиками внизу. 1-2 поднять руки с султанчиками в стороны, 3-4 и.п. (4 раза) 

2. И. п. – Ноги на ширине плеч, руки с султанчиком внизу. 1-2 поднять руки с султанчиком вверх, 3-4 и. п. (4 раза) 

3. И. п. – Ноги на ширине плеч, руки с султанчиком внизу. 1-2 поворот туловища в правую сторону, руки с султанчиком перед собой, 3-4 и.п. тоже в левую сторону (4 раза) 

4. И. п. – Сидя на пятках, руки с султанчиком на коленках, 1-2 встать на колени, руки с султанчиком поднять вверх, подтянуться, поднять голову и посмотреть на султанчики. 3-4 и. п. (раза) 

5. И. п. – Основная стойка. 1-4 прыжки на месте на двух ногах, руки с султанчиком внизу. 5-8 ходьба на месте (4 раза) 

6. «Подуем султанчики» упражнение на дыхание (2 раза) 

Дети садятся на гимнаститческие скамейки. Султанчики кладут на подоконник. 

Ведущий- Вот мы и готовы к соревнованиям! Команды, шагом марш по местам. 

Участники делятся на две команды («Бабочки» и «Кузнечики», приветствуют друг друга:

Команда «Бабочки»

Любим петь и рисовать, спортом заниматься. 

И советуем мы всем чаще улыбаться! 

Команда «Кузнечики»

Все мы спортом заниматься любим с самого утра! 

И, приветствуем, ребят, громкими вас «Физкульт- ура! »

1. «Зайчата»

Прыжки на двух ногах с согнутыми в локтях руками до кубика и обратно бегом. 

2. «В любом месте веселее вместе»

Мама с обручем на поясе бежит до кубика, возвращается с обручем, захватывает обручем папу- бегут вдвоем до кубика. Возвращаются, обручем захватывают ребенка- бегут в обруче до кубика втроем. Обегают кубики и возвращаются бегом на старт. 

3. «Гусеницы»

Сесть на пол спиной к команде, отталкиваясь руками и сгибая ноги, допозти до кубика, встать, и вернуться бегом к команде. 

4. «Ловкие папы»

Папы по очереди бегут до кубика и обратно

5. «Найди своего ребенка»

Маме завязывают глаза косынкой, несколько детей сажают на стульчики рядом. Мама на ощупь должна угадать своего ребенка. 

6. «Мячики» 

Дети по очереди прыгают из обруча в обруч, лежащие на полу. Возвращаются на страт бегом. 

7. «Мумия»

За одну минуту мама обматывает ребенка туалетной бумагой

8. «Музыкальный конкурс»

Каждая команда исполняет свою песню

9. Игра «Чей кружок быстрее соберется»

Мама и папа расходятся в разные углы зала. Дети под музыку бегают по залу. Дети под музыку бегают по залу. При остановке музыки команда «Бабочки» собираются вокруг папы, команда «Кузнечики» собираются вокруг мамы. При повторе команды меняются местами. 

Подведение итогов 

Жюри подсчитывают баллы, после обсуждения объявляет команду победительницу. 

Вручение призов команде победительнице. 

Вручение поощрительных призов. 

Участники соревнований делают кругу почета и под музыку выходят из зала. 

