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ВВЕДЕНИЕ.
Будет ли ребенок счастливым, здоровым и благополучным во многом зависит от детско-родительских отношений.
Огромную роль в воспитательном процессе играет то, насколько интегрирована семья, близки взаимоотношения между ее членами. Их нарушение влечет за собой значительные неблагоприятные последствия. Очень часто многие родители не знают эмоциональных потребностей своих детей и не обладают необходимыми навыками для эффективного взаимодействия с детьми на эмоциональном уровне. И этот факт чрезвычайно беспокоит. К сожалению, многие родители фактически не знакомы со своими детьми, потому что они не хотят потратить время на то, чтобы быть с ними вместе, позволить им быть такими, каковы они на самом деле. И тогда возникают проблемы, решить которые самостоятельно, без помощи специалиста-психолога или психотерапевта, практически невозможно.
Родители обращаются за помощью, когда испытывают беспокойство: из-за типичных детских проблем общения, сложностей в детско-родительских отношениях, а также эмоциональных затруднений у детей.
Предупреждая отрицательное влияние на ребенка неблагоприятных психосоциальных факторов путем коррекции ментального восприятия, можно оказать первичную психопрофилактическую помощь ребенку и реабилитационную поддержку его семье. Основную цель которую ставят перед собой авторы программы это гармонизация детско-родительских отношений

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ

	Типы семейного воспитания в  современных научных исследованиях

Проблема семейного воспитания все больше и больше привлекает к себе внимание. Вопросы семейного воспитания рассматриваются педагогами, социологами, психологами, психотерапевтами (А.Я. Варга, Т.В. Архиреева, Н.Н. Авдеева, А.И. Захаров, А.И. Спиваковская, А.Е. Личко, Э.Г. Эйдемиллер, и др.). При этом затрагиваются различные сферы детско-родительских отношений: особенности воспитания ребенка и отношение к нему родителей, характерные особенности личности ребенка как результат семейных воздействий, особенности личности родителей, характер супружеских отношений и т.д.
Родительские установки, или позиции, — один из наиболее изученных аспектов детско-родительских отношений. При этом под родительскими установками А.С. Спиваковская (1988) понимает систему или совокупность родительского эмоционального отношения к ребенку, восприятие ребенка родителем и способов поведения с ним. Еще в 30-х гг. были выделены четыре родительские установки и соответствующие им типы поведения: «принятие и любовь», «явное отвержение», «излишняя требовательность», «чрезмерная опека», а также была прослежена определенная зависимость между поведением родителей и поведением детей. Исследования А.Н. Леонтьева (1977), А.Р. Лурии (1980), Д.Б. Эльконина (1976) и других показали, что психическое развитие ребенка определяется его эмоциональным контактом и особенностями сотрудничества с родителями. Таким образом, можно со всей определенностью утверждать, что на детско-родительских отношениях сказывается тип семьи, позиция, которую занимают взрослые, стили отношений и та роль, которую они отводят ребенку в семье. Под влиянием типа родительских отношений формируется личность ребенка.
В своих исследованиях А.Я. Варга и В.В. Столин выделили следующие типы родительских отношений:
1.“Принятие – отвержение”.
Принятие: родителю ребёнок нравится таким, какой он есть. Он уважает индивидуаль-ность ребёнка, симпатизирует ему.
Отвержение: родитель воспринимает своего ребёнка плохим, неприспособленным, неудачливым, по большей части испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверяет ребенку, не уважает его.
Родители мало интересуются ребенком, до него попросту «не доходят руки». Потребности ребенка, и в частности в эмоциональном контакте, игнорируются. Ребенок испытывает недостаток внимания, заботы, тепла. Может наблюдаться как в семьях с невысоким достатком, где родители вынуждены много работать, так и в весьма благополучных в материальном плане семьях, где родители, занятые своей жизнью, прекрасно одевают и кормят малыша, снабжают игрушками, однако практически не имеют с ним контакта.
При таком стиле детско-родительских отношений: родители поначалу не тратят много сил и времени на воспитание ребенка; ребенок вынужден учиться решать свои проблемы самостоятельно. 
Однако в дальнейшем: отсутствие правил и требований, регламентирующих жизнь, приводит к тому, что у ребенка нет твердой опоры, чувства защищенности;
отсутствие контакта, близких эмоциональных отношений с родителями может привести к
возникновению у ребенка личностных проблем, низкой самооценки, неумению
понимать себя и других.
2.“Кооперация” – родитель заинтересован в делах и планах ребёнка, старается во всем помочь ему. Высоко оценивает его интеллектуальные и творческие способности, испытывает чувство гордости за него.
Родители в семье такого типа считаются главными, им принадлежит основная доля власти и ответственности. Но при решении важных семейных вопросов интересы и мнения детей учитываются. В семье принято уважительное отношение друг другу независимо от возраста. Семья характеризуется существованием определенных традиций, правил и ценностей, которые обсуждаются и поддерживаются всеми участниками. Ребенок хорошо знает свои ограничения, полномочия и зону своей ответственности. В семье преобладает теплый эмоциональный климат, конфликтные или сложные ситуации не замалчиваются, а обсуждаются и решаются конструктивно.
При таком стиле детско-родительских отношений: жизнь в семье требует от родителей внимания, душевной работы, творческого подхода к воспитательным задачам, постоянного «взросления» вместе с каждым своим ребенком;
отсутствуют простые решения, иллюзия контроле над ситуацией, нет однозначности, нет
родительского авторитета априори;
родитель участвует во взрослении человека, отличающегося от него самого, ему 
придется осознавать и уважать эти различия, устанавливая и поддерживая непростой
баланс между родительским участием и передачей ответственности ребенку за его
собственную жизнь. 
Однако в дальнейшем ребенок: осознает свои потребности и понимает желания окружающих, способен устанавливать здоровые и гармоничные взаимоотношения;
вырастает дружелюбным, уважительно расположенным к себе самому и окружающим 
его людям;
приобретает эмоциональную устойчивость, уверенность в своих силах, самостоятельность, ответственность, способность справляться со многими жизненными трудностями и конфликтами.
3.“Симбиоз” – родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, он кажется ему маленьким и беззащитным. Родитель не предоставляет ребенку самостоятельности.
Ребенок является центром семьи, замыкая всех на своей персоне. Большинство его желаний удовлетворяются, часто даже до того, как они были осознаны и озвучены им самим. Ребенок ограждается от любых трудностей, забот, негативных эмоций и непри¬ятностей. К нему не предъявляется никаких требований, обязанностей, просьб. Он живет в основном своими интересами и потребностями, не принимая во внимание чувства и желания остальных членов семьи.
При таком стиле детско-родительских отношений: у родителей возникает иллюзия контроля над жизнью и здоровьем ребенка, тем самым они пытаются снизить свою тревогу; они ощущают себя «сделавшими все для своих детей», чем снижают чувство вины, часто присущее родителям;
до начала социализации (поступления в детский сад или школу) ребенок ощущает себя защищенным. В дальнейшем это может привести к тому, что: ребенок будет мало адаптирован к взрослой жизни, ему будет трудно приспособиться к любой ситуации, отличающейся от той, что была в его семье;
он станет инфантильно-потребительски относиться к миру;
будет болезненно реагировать на любые требования и ограничения любых систем, в которые попадет; ему будет трудно, а иногда и невозможно, справиться со своими чувствами: горем, злостью, досадой. обидой, которые впоследствии все же настигнут его в реальной жизни.
4.“Авторитарная гиперсоциализация” – родитель требует от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается во всем навязать ему свою волю, за проявление своеволия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за социальным поведением ребенка и требует социального успеха.
В семье существует строгая иерархия: взрослые считаются всегда правыми, дети обязаны беспрекословно подчиняться всем их требованиям и приказам, Мнение ребенка не учитывается, его интересы и настроения игнорируются, желания и чувства не берутся в расчет. При таком стиле детско - родительских отношений: ребенок «удобен», поскольку он послушен, исполнителен нетребователен, им легко управлять, его легко подчинять родительской воле; у родителей есть иллюзорное ощущение полного контроля над воспитательной ситуацией и будущим ребенка;
ребенок удовлетворяет не свои потребности, а потребности родителей, обеспечивая им более удобную жизнь. В дальнейшем это может привести к тому, что ребенок: при достижении подросткового возраста может захотеть вырваться из слишком жесткой системы, где его интересы игнорируются, и обрести свободу, часто ценой потери отношений со своей прежней семьей;
вырастая, может попасть под влияние любой другой авторитарной системы: секты, политической партии, криминальной компании, в которой он будет так же послушен и управляем;
став взрослым, либо сам приобретет весьма авторитарный характер, либо станет послушным исполнителем чужой воли: пассивным, зависимым и подавленным.
5.“Маленький неудачник” – в родительском отношении имеется стремление инфантилизировать ребёнка, приписать ему личную и социальную несостоятельность. Ребёнок представляется неприспособленным, неуспешным, открытым для дурных влияний. Взрослый старается оградить ребёнка от трудностей жизни и строго контролировать его действия.


	Типы нарушений взаимодействия в семье и особенности коррекционной работы с каждым из этих типов.
К факторам, влияющим на детско-родительские взаимоотношения, относят:

· Заботу о ребенке

· Удовлетворение его потребностей

· Требования к ребенку

· Запреты

· Санкции
Выделяют пять типов нарушения взаимодействия в семье. В каждом типе взаимоотношений факторы представленные выше могут быть выражены в той или иной степени, этим самым определяя тип взаимоотношений.
1. Потворствующая гиперпротекция

При данном типе нарушения родитель чрезмерно потакает желаниям ребенка, слишком ему покровительствует, обожает его. При этом ребенку предъявляется минимум требований и запретов Ребенок в такой семье обладает непомерно высоким уровнем притязаний, безудержно стремится к лидерству и превосходству, при этом недостаточно уверен в себе, недостаточно опирается на свои ресурсы. Самооценка его неадекватно завышена. Ребенок может испытывать сложности во взаимоотношениях со сверстниками, при адаптации к детскому саду или школе.                                                                                      Когда родитель приходит в консультацию, то он много суетится вокруг ребенка («Хочешь конфетку?», «Давай разденемся!», «Возьми с собой пенал!», «Ты не устал?», «Тебе не холодно?» и т.д.). Ребенок часто раздражается, родитель «проглатывает» его раздражение или сглаживает ситуацию.                                                                                                                      В беседе с психологом родитель, как правило, слишком восхищается своим ребенком и слишком тревожится за него. При любом удобном случае он начинает подчеркивать уникальность своего ребенка (как в хорошем, так и в плохом).                                                      Во время диагностического взаимодействия родителя и ребенка при столкновении их интересов родитель склонен уступать.                                                                                     Жалобы родителя в данном случае чаще всего такие: ребенка обижают дети, недостаточно ценят воспитатели и педагоги, ребенок очень переживает ситуации своего неуспеха, например, может сильно нервничать, если не выиграет в игре.                           Основные проблемы в данной паре следующие.                                                                         Мать с ее желаниями, потребностями, чувствами и мыслями никак не представлена в паре, а значит, в этом контакте она не может реализовать себя.                                                     Ребенок не знает границ своих возможностей, для него не существует границ в поведении.     Соответственно, основные задачи психолога при работе с данной парой следующие.   Внесение потребностей и чувств матери во взаимодействие с ребенком. Очень важно, чтобы в процессе работы фигура матери приобретала определенные очертания и насыщалась живым содержанием, чтобы на «сцене» появилась мать со своими: «Я хочу...» и «Я не хочу...», «Я сержусь...» и «Я радуюсь...» и т.п.                                                                  Внесение во взаимодействие матери и ребенка запретов и ограничений. Важно, чтобы в результате работы мать могла предъявлять ребенку необходимые требования и контролировать их выполнение.                                                                                                   При работе с этой парой, с одной стороны, необходимо способствовать осознанию матерью своих чувств и желаний и поддерживать ее в их выражении. Для этого психолог может, например, дать задание матери отслеживать те моменты, когда у нее возникает несогласие с ребенком, и сообщать об этом ребенку. Сам психолог должен внимательно наблюдать за матерью, замечая малейшие вербальные или невербальные проявления несогласия с ее стороны. Если мать не говорит об этом, то психологу важно самому сообщить паре о своих наблюдениях.                                                                                               С другой стороны, психологу важно позаботиться и о ребенке: нужно тщательно контролировать выполнение предъявляемых ему требований и санкционировать нарушения, но делать это уважительно, помня о том, что вы заботитесь о ребенке. 

2. Доминирующая гиперпротекция 

Родительское отношение характеризуется сочетанием обостренного внимания и заботы о ребенке с мелочным контролем, обилием ограничений и запретов  Ребенок часто несамостоятелен, безынициативен, нерешителен, не умеет постоять за себя. В подростковом возрасте у некоторых детей появляются протестные реакции.                                    При наблюдении за свободным взаимодействием родителя и ребенка бросается в глаза обилие требований, указаний, наставлений (строгим тоном: «Так! Стой здесь! Надевай шапку! Куда пошел? Я что тебе сказала?!»). Когда ребенок чем-то занят, то родитель часто вмешивается в его деятельность, ограничивая инициативу: «Перестань! Ты делаешь неправильно! Надо вот так!» В совместной работе родитель обычно берет инициативу на себя, мнением ребенка часто не интересуется и не прислушивается к нему, если оно высказывается; стремится задействовать ребенка как исполнителя.                                    Жалобы родителя бывают связаны с упрямством, капризами или страхами ребенка. Но чаще всего обращаются родители подростков с жалобами на поведение ребенка, который «грубит, дерзит», «старается меньше бывать дома», «берет деньги без разрешения», «грозится, что уйдет из дома» и т.п.                                                                                     Основная проблема пары заключается в том, что при взаимодействии ребенок со своими желаниями и потребностями практически отсутствует. Мать всегда лучше знает, что нужно ребенку, склонна принимать решения за него.                                                           Основные задачи в работе:                                                                                                                     — внесение желаний и потребностей ребенка во взаимодействие;                                                              — развитие у матери эмпатии по отношению к ребенку.                                                       Работая с парой, психолог помогает ребенку в осознании и выражении своих желаний. Это довольно сложно, так как у ребенка, как правило, не имеется соответствующего опыта. Важно отслеживать невербальные проявления ребенка, свидетельствующие о его нежелании делать что-либо или его несогласии с происходящим, и прерывать текущее взаимодействие между родителем и ребенком. Можно задавать разные вопросы ребенку, способствующие осознанию и выражению актуального состояния. Например:                                 — Хочешь ли ты?..                                                                                                                                  — Насколько тебе не хочется?..                                                                                                      — Почему ты не сказал об этом?                                                                                              Можно также помочь ребенку, выдвигая предположения о том, что с ним происходит:                  — Мне кажется, тебе не очень хочется...                                                                                        — Ты не сказал о своем нежелании, потому что... (боялся обидеть маму, не поймут, все равно заставят и т.п.).                                                                                                                  Кроме того, необходимо спрашивать ребенка о том, что ему хочется в данный момент и что он чувствует.                                                                                                                           Маму же нужно попросить наблюдать за вербальными и невербальными проявлениями согласия—несогласия у ребенка. Можно время от времени прерывать взаимодействие мамы и ребенка вопросами типа:                                                                                                             — Как вам кажется, дочке хочется сейчас этим заниматься?                                                        — Как вы это поняли? (Данный вопрос очень важен, так как помогает маме учиться опираться на факты, а не на свои фантазии, как она делает чаще всего.) 

3. Симбиоз 

Это разновидность гиперопеки. Родитель стремится привязать ребенка к себе, удержать рядом, лишить самостоятельности (часто это объясняется желанием оградить от неприятностей и трудностей). Он преуменьшает способности и потенциал ребенка, что приводит к максимальному контролю и ограничениям, желанию все сделать за него, предохранить от опасностей жизни Мать испытывает тревогу, если у нее возникает ощущение, что ребенок отдаляется от нее или в чем-то может обходиться самостоятельно. Ребенок, как правило, часто слишком привязан к своему родителю, не может принимать самостоятельные решения; избегает контактов с другими людьми, довольствуясь обществом родителя.                                                                                                                             При непосредственном наблюдении эту разновидность взаимодействия легко узнать по частому «мы», произносимому родителем (а иногда и ребенком). Мама 
10-летней дочери: «Нам так тяжело учиться в школе. Мы очень устаем». Мама 
17-летнего сына: «Этим летом мы поступили в институт». Такой родитель часто отвечает на вопросы, задаваемые психологом ребенку.                                                                                                 В совместной работе родитель и ребенок часто понимают друг друга без слов. Иногда кажется, что взаимопонимание в этой паре идеальное. Совместный рисунок часто лишен каких-либо границ внутри, и сложно понять, что там нарисовал ребенок, а что — родитель: они дорисовывают детали друг друга.                                                                    Жалобы родителя при симбиотическом типе отношений могут быть связаны либо с тревогами по поводу адаптации ребенка к детскому саду или школе (дети, как правило, очень тяжело переносят разлуку с матерью), либо с тревогами матери по поводу того, что ребенок отдаляется. Бывают обращения, связанные с тем, что ребенок необщителен, что у него нет друзей.                                                                                                                        Основная проблема заключается в том, что есть «Мы», а не «Я» и «Ты». Таким образом, в паре не простроены границы между партнерами, непонятно, кто чего хочет, кто что чувствует и кто испытывает те или иные затруднения.                                                           Основные задачи:                                                                                                                                      — осознание родителем и ребенком себя и своих потребностей во взаимодействии;                      — накопление опыта осознания различий и их принятие. (Часто в симбиотической паре существует негласное правило: «Кто не такой же, как мы, тот против нас».)                            При работе с такой парой психологу необходимо создать условия, для того чтобы осознание родителем и ребенком самих себя и своих потребностей было возможно.             Во-первых, важно информировать родителя и ребенка о том, что все люди разные, у каждого свои интересы и потребности и это не только нормально, но и замечательно. Если интересы близких противоречат друг другу, то это повод для начала взаимодействия, а не для драмы или ссоры.                                                                                                                         Во-вторых, психологу важно всячески поддерживать любое проявление собственных желаний, потребностей, чувств, мнений и т.д. у каждого из партнеров и пресекать их смешение. Такая работа бывает продуктивной тогда, когда психологу удается создать безопасную ситуацию для самоисследования как родителя, так и ребенка, а также взаимного исследования ими друг друга.                                                                                      Для решения описанных задач можно применять различные приемы. Одним из них нам хотелось бы поделиться. Этот прием способствует разделению слившихся потребностей (или интересов, или чувств).                                                                                               Например, родитель произносит фразу: «Мы хотим поехать на море». Психологу не стоит ее пропускать. Здесь имеет смысл поинтересоваться тем, кто именно хочет поехать на море, а также тем, чего хочет мама и чего хочет ребенок от этой поездки, что интересно каждому из них.                                                                                                                            Если оба партнера продолжают в один голос утверждать: «Мы хотим на море», то можно дать им следующее задание. Психолог: «Я понимаю, что и вы (имя мамы), и ты (имя ребенка) хотите поехать на море. Но я предполагаю, что каждого из вас в этой поездке интересует что-то свое. Вот вам по листочку (дает каждому по листу бумаги), напишите, пожалуйста, что именно вам интересно в этой поездке». Если ребенок маленький, то и ему и маме предлагается все это нарисовать. Затем для самостоятельного выполнения задания родителя и ребенка сажают за разные столы так, чтобы они не видели друг друга.         После выполнения этого задания родитель и ребенок предъявляют по очереди друг другу свои записи. Такое предъявление имеет смысл начинать с ребенка. Важно обратить внимание на чувства, возникающие у каждого из них во время рассказа партнера, и на то, с чем они связаны. Имеет смысл акцентировать внимание консультируемых на появляющиеся различия в их интересах и уделить в работе место реакциям мамы и ребенка на эти различия.
4. Эмоциональное отвержение

Отношение родителей характеризуется игнорированием потребностей ребенка, нередко жестоким обращением с ним. Скрываемое эмоциональное отвержение проявляется в глобальном недовольстве ребенком, постоянном ощущении родителей, что он «какой-то не такой»: «Он недостаточно мужественный для своего возраста»; «Она непоседлива, ни на чем не может сосредоточиться» и т.п. Иногда эмоциональное отвержение маскируется преувеличенной заботой и вниманием, но выдает себя раздражением, недостатком искренности в общении, бессознательным стремлением избежать тесных контактов, а при случае освободиться от «обузы»                                                                                                    У ребенка в этой ситуации фрустрирована потребность в любви, что приводит в дальнейшем к неумению устанавливать теплые и доверительные отношения с окружающими. Дети по-разному могут реагировать на такой тип родительского отношения: одни протестуют и устойчиво нарушают поведение; другие замыкаются в себе и уходят в мир фантазий; третьи проводят много времени вне семьи, избегая контакта с родителем.                                                                                                                                  Наблюдая за такой детско-родительской парой, можно увидеть, что родитель часто раздражается, когда ребенок обращается к нему («Отстань!», «Делай как знаешь!», «Сколько можно меня дергать?!» и т.п.). Создается впечатление, что ребенок раздражает родителя уже одним своим присутствием. Зачастую родитель избегает телесного контакта с ребенком. В совместной работе мама часто отрицательно оценивает то, что делает ребенок, может вообще от такой работы отказаться.                                                         Жалобы родителя опять-таки связаны с тем, что ребенок «какой-то не такой»: недостаточно добрый, умный, заботливый, послушный и т.п. Как правило, это бывает не какая-то конкретная проблемная ситуация, а глобальное недовольство ребенком. Также достаточно распространены обращения по поводу нарушений поведения у ребенка: дерется, грубит, убегает из дома, ворует деньги, проявляет жестокость к животным и т.п.   Основная проблема в этой паре связана с тем, что мама не видит реального ребенка и/или не принимает его. Негативные чувства являются, как правило, смещением и бывают адресованы другой фигуре (отцу, матери, свекрови и т.д.). А ребенок иногда является удобным полем для проекций матери, так как недостаточно проявляет себя как личность, как бы скрыт от матери. А иногда он провоцирует негативные чувства родителя, привлекая к себе хоть какое-нибудь внимание.                                                                            Из проблемы вытекают и основные задачи работы с этой парой:                                                           помочь ребенку раскрыться во взаимодействии с матерью: обнаружить свои мысли, чувства, желания, потребности;                                                                                                  развернуть маму лицом к реальному ребенку, познакомить с его истинными потребностями и желаниями; помочь увидеть реального ребенка не только в негативных, но и в позитивных проявлениях;                                                                                                      помочь маме научиться осознавать и выражать свои чувства по отношению к ребенку;            способствовать принятию родителем своего ребенка. 

Практические рекомендации:                                                                                                                       При работе с нарушением отношений по типу эмоционального отвержения психологу необходимо создать безопасную обстановку для раскрытия личности ребенка.                                                           С этой целью, во-первых, вводится запрет на какие-либо отрицательные оценки действий (а тем более личности) ребенка. Можно выражать негативные чувства с помощью «Я-высказываний». Таким образом, вместо маминых обычных «Ты мне надоел!» и «Ты уже большой!» появляются высказывания «Я раздражена» и «Я устала».                                                Во-вторых, психолог должен всячески поддерживать ребенка на пути самораскрытия. Многие проблемы в этой паре проистекают от недостаточной искренности в общении. Поэтому такие вопросы к ребенку, как «Что ты сейчас хочешь?» и «Что ты чувствуешь?», должны задаваться как можно чаще.                                                                                             Кроме того, в начале работы этой паре можно давать отдельные самостоятельные творческие задания (нарисовать или придумать что-то), для того чтобы у ребенка было больше возможностей выразить себя. Необходимо обсуждать получившиеся продукты, особенно продукт ребенка.                                                                                                                     В-третьих, важно поддерживать любые проявления позитивных чувств родителя к ребенку. Часто эти чувства либо не замечаются родителем, либо не акцентируются и в любом случае практически никогда не выражаются. Поэтому психолог, внимательно наблюдая за невербальным поведением родителя, отмечает малейшие признаки положительных реакций и задает ему вопрос: «Что вы сейчас чувствуете?» Если родитель не может высказать свои позитивные чувства ребенку, то психолог должен помочь в этом родителю.                                                                                                                                              На дальнейших этапах работы паре можно давать различные задания на совместную деятельность, способствующие налаживанию конструктивных способов взаимодействия. Но это можно делать только после того, как общение консультируемых станет достаточно доверительным и открытым.                                                                                                          Имеет смысл до начала совместной коррекции или в процессе ее провести работу отдельно с мамой на предмет осознания того, кому адресованы ее негативные чувства. При этом, если вы отдельно работаете с мамой, то важно отдельно поработать и с ребенком, причем не меньшее количество встреч. В данной паре это особенно важно. Если вы будете встречаться только с мамой, то этим подтвердите привычный уже для ребенка опыт отвержения: «Выбирают кого угодно, только не меня». У отвергаемых детей существует убеждение, что они неинтересны и никчемны, поэтому их и отвергают. 
5. Повышенная моральная ответственность

Отношение родителей при таком типе воспитания характеризуется повышенными требованиями к ребенку, которые не соответствуют его возрасту и реальным возможностям. Родители считают, что ребенок, например, должен быть бескомпромиссно честен, порядочен, возлагают на него ответственность за жизнь и благополучие близких, настойчиво ждут больших успехов в жизни. Все это сочетается с игнорированием реальных потребностей ребенка, его интересов, недостаточным вниманием к его психофизическим особенностям.                                                                                                                    Типична, например, ситуация, происходившая в одной семье после развода родителей. Мама просила свою 12-летнюю дочь принять решение о том, выходить ли ей замуж за нового возлюбленного или нет. «Как скажешь, так и будет!» — говорила она.                                   Дети по-разному реагируют на такой стиль отношения. Проблемы в паре становятся очевидными, если:                                                                                                                                                             ребенок не выдерживает бремени ответственности, что приводит к появлению у него различных затяжных невротических реакций и иногда к полному отказу брать на себя какую бы то ни было ответственность за свое поведение;                                                              ребенок становится агрессивным по отношению к объекту опеки (к матери или младшему ребенку) или к окружающим, часто испытывает возмущение или ненависть.                          При таком типе воспитания родители обращаются с жалобами на то, что ребенок не выполняет возложенных на него обязанностей, не сдерживает обещания и т.п. Распространенными являются, например, обращения такого рода: «Раньше все было хорошо: помогал во всем. Что ни попросишь — все сделает, а сейчас ничего не хочет делать, обижается, плачет (или злится, грубит), стало невозможно с ним общаться». При этом рассказ родителя сопровождается такими чувствами, как обида, досада.                   Таким образом, основная проблема в этой паре состоит в том, что на ребенке лежит больше ответственности, чем он способен вынести в связи с его возрастом и индивидуальными особенностями.                                                                                     Основные задачи:                                                                                                                        осознание родителем и ребенком того, как разделена ответственность в паре;              перераспределение ответственности.                                                                                   Практические рекомендации                                                                                                                  Начать можно с проведения работы по осознанию мамой и ребенком того, кто и за что отвечает в их паре. Для этого можно попросить каждого составить перечень дел, за которые несет ответственность мама, и перечень дел, за которые несет ответственность ребенок. Эти перечни удобно оформлять в виде таблиц.                                                   Приведем пример списка, составленного на одной из коррекционных встреч с ребенком (мальчиком 10 лет):                                                                                                                                      Я отвечаю:1) за кормление брата;2) за то, что отвожу брата в детский сад;3) за выполнение уроков;4) за покупку хлеба и молока;5) за подметание пола;6) за то, что забираю брата из детского сада.                                                                                                                                 Мама отвечает:1) за приготовление завтрака;2) за зарабатывание денег;3) за приготовление ужина.                                                                                                                  После того как списки составлены, проводится их согласование. Бывает так, что перечни непохожи друг на друга, и тогда стоит прояснить ситуацию и постараться прийти к общему взгляду на распределение ответственности.                                                             После проведения согласования имеет смысл обратиться к эмоциональным состояниям, которые эти перечни вызывают:                                                                                                                   Что вы чувствуете, когда читаете перечень, составленный ребенком?                                     Что ты чувствуешь, когда читаешь перечень дел, за которые ты несешь ответственность?

Работа с эмоциями участников позволяет выйти на те феномены, которые находятся за формальным распределением ответственности или непосредственно с этим распределением связаны. И тогда мама впервые может заметить, что ребенок устал и обижен, возмущен или чувствует безысходность, старается из последних сил соответствовать, но у него не получается и т.п. А ребенок может увидеть за требовательной и строгой матерью человека со своими опасениями и трудностями, со своей виной или безысходностью. Вот на этой почве и может родиться контакт между матерью и ребенком, может возникнуть взаимопонимание.                                                           Когда контакт установлен, можно переходить к этапу перераспределения ответственности. Иногда бывает полезно предварительно обсудить с матерью возрастные особенности ребенка и ту меру ответственности, которую можно на него возложить.


	Сказкотерапия и психодрама как метод коррекции детско-родительских отношений


В качестве методов коррекции детско-родительских отношений были выбраны сказкотерапия и психодрама, т.к. благодаря этим методам лучше формируется опыт межличностных отношений, основанный на умении принимать и играть роли, понимать чувства других людей, осознавать свои переживания.

Сказкотерапия. Содержание сказок вызывает интерес, как у детей, так и у взрослых: в них можно найти полный перечень человеческих проблем и способы их решения. Образы сказок обращаются одновременно к двум психическим уровням: к уровню сознания и подсознания, что дает особые возможности при коммуникации. Воздействие с помощью метафоры, в форме которой создана сказка, является глубинным и стойким, поскольку затрагивает не только поведенческие пласты психики, но и ее ценностную структуру.     Всякая сказка – это рассказ об отношениях, причем эти отношения имеют четкую моральную ориентацию. Это очень важно для становления и осмысления понятий добра и зла, для упорядочения сложных чувств ребенка. Почти все сказки основаны на нравоучении, которое дается не прямо, а вытекает из поступков героев, - о нем необходимо догадаться самому. Такая скрытая назидательность заключена почти в каждой сказке: нужно прислушиваться к страшим, обращаться к ним с почтением, помогать друг другу, не помнить зла и т.п. но поучение облечено в тонкую и совершенную форму. В то же время мораль сказки прозрачна, она понятна и ребенку и взрослому и осваивается ими на эмоциональном уровне.                                                           Если взрослые обсуждают с ребенком сказочные истории, осмысляют жизненные уроки, ищут параллели с реальными явлениями, то ребенок естественным путем формирует способность осознанно действовать, видеть причинно-следственные связи между событиями; размышляет о своем предназначении, исследуя собственные способности и возможности.                                                                                                                               Любой человек ограничен в своем индивидуальном жизненном опыте: во времени, в пространстве, профессионально, событийно, половой принадлежностью и т.д. Но, слушая или читая сказки, он накапливает в своем бессознательном символический «банк жизненных ситуации». Сказки, отражая различные конфликтные ситуации и предлагая возможные способы их решения, указывают на последствия отдельных попыток решения конфликтов, что позволяет взрослому и тем более ребенку впоследствии при возникновении проблемных ситуаций использовать их в качестве модели и находить нужное решение.                                                                                                                         Сказка помогает взрослому и ребенку как субъектам образовательного процесса понять друг друга. Сказка учит сопереживать и внутренне содействовать персонажам, и в результате этого сопереживания возникают не только новые представления о людях, предметах и явлениях окружающего мира, но и, самое главное, новое эмоциональное отношение к ним.

На примере героев сказов у человека происходит осмысление собственной жизни. Воздействуя на сознание и подсознание, сказка может помочь ему определить верный путь решения своих проблем. Спроецировав поступок героя сказки на современную жизнь, изменив свое мышление и поведение, человек может встать на путь личностного развития.                                                                                                                                                           Погружаясь в сказку, дети и взрослые могут накопить силы, открыть новые возможности для творческого конструктивного изменения реальной ситуации. И, открыв в себе ресурсы, дети и взрослые переключаются на события своей жизни, немного иначе осмысляют их и приступают к конструктивному социальному моделированию.                Сказка относится к таком типу учебных материалов, использование которых дает возможность решить воспитательные и развивающие задачи образования. Для детей и взрослых особенно важны когнитивный и творческий аспекты сказок. Анализ сказок (когнитивный аспект) позволит изменить или существенно обогатить взгляд на привычные ситуации, соприкоснуться с духовными ценностями. Сочинение, рисование, изготовление кукол, драматизация сказок (творческий аспект) способствуют высвобождению творческой энергии воображения. Все это силы, которые помогают конструктивно изменять свою жизнь.                                                                                                         Сказка помогает взрослым вернуться к детской непосредственности, вызывает изумление и удивление, открывает путь в мир фантазии, образного мышления, активизирует работу на уровне интуиции. 

Для ребенка сказка в определенной степени удовлетворяет по крайней мере три его естественные психологические потребности (Яничев П.И., 1999):                                                     1. Потребность в автономности (независимости). В каждой сказке герой действует самостоятельно на протяжении всего пути, делает выбор, принимает решения, полагаясь только на самого себя, на свои собственные силы.                                                                                2. Потребность в компетентности (силе, всемогуществе). Герой оказывается способным  преодолевать самые невероятные препятствия и, как правило, оказывается победителем, до​стигает успеха, хотя может терпеть временные неудачи.                                                                 3. Потребность в активности. Герой всегда активен, находится в действии: куда-то идет, кого-то встречает, кому-то помогает, что-то добывает, с кем-то борется, от кого-то убегает и т. д. Иногда вначале поведение героя не является активным, тол​чок к активности провоцируется извне, порождается другими персонажами.

Помимо трех вышеназванных потребностей, существуют еще некоторые, актуализирую-щиеся у ребенка через сказку: потребность в нарушении запретов и правил, без чего не-возможно совершить пе​реход от детского состояния к взрослому и научиться принимать на себя ответственность за свои поступки, и потребность в абсурде, бла​годаря которому сказка становится посредником между внутренним (аутистическим) миром ребенка и внешним, объективным миром, Последняя из выделенных потребностей представляется важной в силу развития самосознания через сказку. Ведь в абсурдности сказки заложен глубочайший смысл — отражение процесса осознавания границ внешней и внутренней реальностей. Ребенку с активно разви​вающимся самосознанием абсурдность сказки — так в жизни не бы​вает! — помогает лучше понять, где «я в воображаемом мире» и где «я, играющий в воображаемый мир». При этом особую, универсальную роль приобретает метафоризация, без которой построение сказочных миров просто невозможно.

Результатом удовлетворения этих потребностей является фор​мирование таких качеств личности, как автономность, которая вы​ражается в стремлении проявить свое личное мнение, позицию или взгляды; активность, которая предполагает способность владеть ини​циативой в общении, умение организовать внимание партнеров, стимулировать их коммуникативность, управлять процессом общения, эмоционально откликаться на состояние партнеров, способность к самостимуляции и к взаимной стимуляции в общении; социальная компетентность, которая состоит из нескольких компонентов — мотивационного, когнитивного и поведенческого. Мотивационный компонент заключает в себе отношение к другому человеку (проявление доброты, внимания, сочувствия, сопереживания и содействия); когнитивный связан с познанием другого человека, способностью понять его особенности, интересы, потребности, заметить изменения настроения, эмоционального состояния и т.д., и, наконец, поведенческий обусловливает выбор адекватных ситуации способов общения и поведения и предполагает знание норм и правил общения, владение его технологией.                                                                            Таким образом, встреча детей и взрослых с героями сказок не оставляет их равнодушными. Желание помочь попавшему в беду герою помогает почувствовать себя увереннее, сильнее и научиться преодолевать страхи, приобрести навыки понимания и разрешения конфликтов, научиться общаться с другими людьми, выразить свои мысли и чувства. С помощью сказки люди учатся преодолевать различные жизненные преграды, познают этот огромный и многообразный мир. Именно эта универсальность сказки при​влекательна для психолога.

Психодрама. Психодрама — метод групповой работы, разработанный Я. Морено, в котором для понимания и изменения внутреннего мира личности используется инструмент драматической импровизации. Этот метод сегодня широко применяется в образовательной и психотерапевтической практике. 
За годы своего существования в качестве метода психологической помощи психодрама накопила ценный опыт работы со многими сложными проблемами, в том числе и в работе в детско-родительских группах. 

Психодраматический метод оказывался действенным и в работе со взрослыми различного возраста, профессий, национальностей, социального положения и, конечно же, — с детьми. Такая широта применения психодрамы не удивительна: этот метод исходит из того, что способность к игре естественна для человека, она свойственна и детям и взрослым. 

Дети отлично чувствуют символическую реальность. В ней они получают возможность сыграть множество ролей, примеряя их на себя, и вместе с тем приобрести опыт интеграции возникающих в процессе игры переживаний. Психодрама не препятствует естественному поведению детей, наоборот — она его поощряет и, если смотреть шире, дает детям возможность почувствовать, что их принимают и ценят.

Психодраматическая игра всегда представляет собой социаль​ное взаимодействие и может успешно реализоваться только при условии творческой кооперации ее участников. Непрерывно согласовывая различные точки зрения в процессе переговоров, внутренне настраиваясь на роль, «подгоняя» и приноравливая роли друг к другу, люди тренируют социальные навыки. Сим​волическая игра удается только в том случае, если все сотруд​ничают друг с другом, соотносят свои действия с действиями других участников. В процессе согласования развивается ком​муникативная компетентность, способность к установ​лению и развитию отношений с другими. Таким образом, психодрама позволяет моделировать в специально созданных условиях групповой работы реальные жизненные ситуации, искать и находить оптимальные способы поведения в них, осваивать новые социальные роли.                                                                                                                                          B игре дети, как и взрослые, находят путь к собствен​ной спонтанности и креативности, и в этом Морено видит ее исцеляющее действие. Детская психодрама может обогатить ра​боту с семьей, используя разнообразные возможности игрово​го обращения с ней как системой. Назовем лишь несколько преимуществ детской психодрамы.
· Творческие источники детской игры помогают ослабить излишнюю серьезность взрослых и преодолеть их одно​стороннюю ориентацию в проблеме.

· Игра ориентирована на ресурсы семьи: в ней делается ставка на спонтанность и креативность, она пробуждает доверие к собственным исцеляющим силам семьи.

· В игре дети, изображая свою действительность, одно​временно и изменяют ее, поэтому игра помогает «рас​шатать» застывшие точки зрения и ригидные образцы поведения. Следовательно, игра ориентирова​на не на проблему, а на решение проблемы. В игре мож​но наблюдать безграничные творческие способности детей: из неприятной, болезненной для них ситуации они выносят удовольствие и радость и ощущают себя активными существами, удерживающими происходя​щее в своих руках. Взрослые могут лишь поучиться у детей такой креативности.

· Игра привносит в терапевтическую работу напряжен​ность и удовольствие, что имеет не последнее значение именно в работе с детьми. Так как для многих детей их симптом является решением проблемы, а не самой про​блемой, то дети слабо заинтересованы в процессе семей​ной консультации. Нам необходимо подогреть детский интерес к совместной работе. Это удается лучше, если работа увлекательна и приносит удовольствие.

Таким образом, игровая терапия может содействовать мо​дификации качества отношений между родителями и детьми, делая их эмоционально теплее, ближе и устойчивее. Эта форма семейной терапии также благоприятно влияет на людей, имеющих проблемы со словесным выражением сво​их мыслей и чувств и пониманием высказываний другого.                  У ребенка, в силу его возрастных психологических особенностей, метод «говорения» часто не работает. Он осознает происходящее вокруг или внутри него, проигрывая, т.е. действуя в реальном и, в тоже время, символическом плане, плане представления.                              В психодраматической символической игре ребенок может представлять свою собственную реальность именно так, как он ее в настоящий момент переживает, чувствует и интерпретирует. Кроме того, в психодраматической игре происходит при​своение ребенком реальности и ее преобразование, причем таким образом, что игра приносит положительные эмоции. Даже если в ней проигрываются конфликтные ситуации. В игре дети проявляют присущую им творческую способность получать радость и удовольствие даже от ситуа​ций, связанных с опасностью или несчастьем. Свободно оформляя свой жизненный опыт в пространстве игры, дети становятся более уверенными и учатся контроли​ровать чувства, связанные с пережитыми ранее событиями.                                     Важное значение в психодраме придается эмоциональному отреагированию негативного жизненного опыта в процессе ролевого взаимодействия. Такое отреагирование Я. Морено, вслед за Аристотелем, называл катарсисом, то есть очищением. Но, в отличие от Аристотеля, для Я. Морено катарсис является отреагированием не только через сострадание и страх, но и через очищающую силу юмора и смеха. Члены группы во время драматичес-кой импровизации как бы отстраняются от собственных переживаний и представлений по поводу реальных событий и получают возможность увидеть свою жизнь глазами других людей.                                                                                                                Таким образом, психодрама дает нам инструменты и техники (дублирование, метод зеркала, обмен ролями), которые помогают людям посмотреть на себя со стороны, взять на себя и проиграть новую роль, прожить определенные эмоции. Хорошо разыгранное действие захватывает, создает ощущение сопричастности к со​бытиям. Безусловно, «проживание» под мас​кой множества жизней значительно обогащает интеллектуаль​ный, эмоциональный и поведенческий багаж человека. Поэтому сказкотерапия не смогла обойти стороной прием драматизации.                                                                                    Слушая или читая сказку, взрослый проигрывает, просматривает ее в своем воображении. Он представляет себе место действия и героев сказки. Таким образом, он в своем воображении видит целый спектакль. Поэтому совершенно естествен​ным является использование драматизации ска​зок в психологических целях. Сказкотерапевтические постановки не допускают «мучитель​ного выучивания» ролей и длительных репетиций. Во главу угла ставится идея экспромта. Ибо в нашей жизни, как из​вестно, нет «черновиков»...    Постановка сказки — всегда праздник для ее участников. Если ее умело организовать, она поможет в коррекции и тера​пии даже самых сложных проблем.                                     Родителю для приобретения родительской компетентности лучше всего прочувствовать роль ребенка. Через роль ребенка, через обращение к своему внутреннему ребенку родитель сможет актуализировать свои вытесненные детские чувства, проиграть их и принять их в себе. Проделав такую работу над собой, родитель сможет увидеть и определить лучше тот путь, который ему вместе со своим малышом предстоит пройти. Именно в этом может помочь метод психодраматического проигрывания. Техники психодрамы позволяют человеку обращаться к своим чувствам, путем проигрывания их здесь и сейчас, но в ситуации безопасности и доверия, которые возникают на группе во время сессий. Родитель получают поддержку от таких же людей, которые находятся примерно в таком же положении. Использует ресурс группы, а также открывает и осознает необходимые ему ресурсы, а также ресурсы своего ребенка. Чаще всего, чувство некомпетентности возникает из-за неуверенности, которую рождает страх, вина, стыд, беспомощность. Психодрама дает возможность отыграть, осознать и принять эти чувства в себе, сделать их видимыми для себя, понятными, тем самым, снимая чувство тревоги и страха.                                                                                                                                       
Мы отдали предпочтение групповой психодраме и сказкотерапии, т.к. такая форма работы позволяет:  создавать демократическую, доверительную атмосферу, связанную с равенством прав и ответственности участников и ведущих; членам группы оказывать друг другу взаимную поддержку;  развивать у участников социальные навыки;  повышать их самооценку и укреплять личную идентичность;   развивать у них коммуникативные  навыки и способность адаптироваться к групповым нормам.

ОБЩИЕ МЕТОДЫ И МЕТОДИКИ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ДЕТСКО -РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ

· Тест опросник родительского отношения (ОРО) направлен на оценку родительского отношения как системы разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, используемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков. Автор методики – А,Я. Варга, В.В. Столин.

· Тест – фильм – проективная методика исследования личности направлена на обследование социальной приспособленности ребенка, его взаимоотношение с окружающими, а так же восприятие им внутрисемейных отношений . Автор – Р Жиль.  

· Рисуночный тест «Моя семья», для детей ст. дошкольного возраста Кинетический рисунок семьи» (КРС). Анализируется КРС, опираясь на систему интерпретации, предложенную Р. Бэнсом и С Кауфманом.

· Методика интервью с ребенком направлена на выяснение подробностей внутрисемейных отношений и роли ребенка в семье. Автор А.И. Захаров.

Описание методик представлено в приложении.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Главной целью предполагаемой программы является перестройка неэффективных стратегий поведения и общения родителей с детьми, которые мешают их нормальному взаимодействию. 
Задачи:

· Ознакомить родителей с основными особенностями развития личности дошкольника и причинами возможных отклонений в поведении.  
· Помочь родителям осознать значение собственного поведения и своих чувств для ребенка, и изменить восприятие собственного ребенка.
· Развить способность к рефлексивному поведению в процессе общения с детьми Научить родителей реагировать на неприемлемые с их точки зрения формы поведения детей с помощью высказываний, ограниченных только выражением своих чувств. 
· Укрепить уверенность родителей в собственных воспитательных способностях.
· Обучить родителей приемам саморегуляции психического состояния.
Результатом программы должно стать построение взрослым модели оптимальных взаимоотношений с детьми, позволяющей расширить и укрепить позитивные контакты путем  приобщения родителей к базовым знаниям о потребностях и поведении детей; развития навыков коммуникации в процессе межличностного общения.

ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ. Программа носит коррекционно-развивающий характер. Использовать ее могут педагоги, психологи при работе с родителями. 

ВОЗРАСТНОЙ И КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ СОСТАВ, УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ

Формирование групп происходит на добровольной основе. Комплектование проводиться с учетом проведённой диагностики. В группу входят родители детей посещающих одну группу и желательно имеющие детей одного возраста. Количественный состав группы до 12 человек.

Занятие проводиться не реже 1 раза в неделю, продолжительностью 1,5 часа.

Для проведения требуется большой зал, с ковровым покрытием.

Противопоказания для посещения группы являются: наличие у взрослого, собственных глубинных личностных проблем ( это может быть препятствием для концентрации на нуждах ребенка), интеллектуальная неспособность к овладению необходимыми навыками, наличие эндогенных заболеваний.

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ.
Программа включает три основных этапа, различающихся по своим задачам и продолжительности:
I этап – вводное - ориентировочный (1 занятия);
II этап реконструктивно-формирующий (5 занятия);
IV этап -обобщающе-закрепляющий (1 занятия). 
Перед водным и закрепляющим занятием проводится диагностика.

Основная форма занятий – ролевой тренинг.

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ:

Ритуал приветствия — важный момент сплочения группы, позволяет создавать атмосферу группового доверия и принятия 

Разминка — средство воздействия на эмоциональное состояние участников, уровень их активности, выполняет важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность.
Разминка проводится не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями в случае, если возникает необходимость как-то изменить эмоциональное состояние участников группы.
Разминочные упражнения выбираются с учетом актуального состояния группы и задач предстоящей деятельности..
(упражнения, либо позволяющие установить контакт, активизировать членов группы, поднять настроение, либо направленные на снятие чрезмерного эмоционального возбуждения.
Используются упражнения: «Какая рука у соседа?», «Комплимент», «Ласковое имя», «Подари улыбку», «Передай предмет», «Обыграй предмет», «Передай сигнал», «Игра-танец», «Представление» и т.д.
Основное содержание занятия — состоит из нескольких блоков и представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение задач программы.
Последовательность упражнений предполагает чередование деятельностей, смену психофизического состояния членов группы.
I блок — обсуждение домашнего задания (в кругу).                                                                                 II блок — упражнения, связанные с темой занятия.
III блок — работа со сказкой.
Данная работа включает:
— прослушивание сказки-метафоры или групповое сочинение сказки;
— проигрывание выбранной сказки;
— обсуждение услышанной истории;
 I V блок — домашнее задание.
Рефлексия занятия — предполагает ретроспективную оценку занятия в двух аспектах:
— эмоционально-смысловом (понравилось — не понравилось, было хорошо — было плохо и почему, что показалось самым важным, полезным);
— эмоционально-оценочном (как себя чувствуют здесь и сейчас, т.е. оценка своего эмоционального состояния).
Ритуал прощания — способствует завершению занятия и укреплению чувства единства в группе. Используется упражнение «Аплодисменты», «Передай эмоцию», «Герой дня», «Цепочка».

Тематическое планирование

	№
	Тема
	Наполнение

	1
	Вводное - ориентировочное

	Упражнение «Имена прилагательные»

Обсуждение правил

Теоретический блок «Общее представление о психодраме и сказкотерапии как методах коррекции» 
Разыгрывание «Сказка о глупом мышонке»

Домашние задание «Безусловное принятие»

	2
	Потворствующая гиперпротекция


	Упражнение «Смена ролей» 
Теоретический блок «Типы нарушений детско-родительских отношений. Потворствующая гиперпротекция».
Разыгрывание сказки «Про мимозу». С. Михалков
Домашнее задание «Помощь родителей»


	3
	Доминирующая гиперпротекция 


	Теоретический блок

Разыгрывание сказки «Спящая красавица». Ш.Перро.
Домашнее задание

	4
	Симбиоз 


	Теоретический блок

Сочинение сказки группой.
Домашнее задание

	5
	Эмоциональное отвержение (игнорирование)

	Теоретический блок

Разыгрывание сказки (по выбору) «Подарки феи» Ш. Перро, «Анни Лесбет», 
Домашнее задание 

	6
	Эмоциональное отвержение (агрессия)
	Теоретический блок

Разыгрывание сказки (по выбору) «Подарки феи» Ш. Перро, «Гадкий утенок». Г,Х, Андерсен
Домашнее задание

	7
	Повышенная моральная ответственность


	Теоретический блок «Повышенная моральная ответственность»

Разыгрывание сказки «Гуси-лебеди»
Домашнее задание

	8
	Обещающе-закрепляющее
	Сочинение сказки группой


Конспект встречи № 1
Цель: Знакомство, выработка правил групповой работы, созда​ние комфортной, доверительной, безопасной обстановки, создание мотивации на совместную работу; развитие творческих способностей.

Приветствие. «Добрый день всем! Мне очень приятно всех вас видеть. На наших встречах мы будем слушать и понимать друг друга, фантазировать, узнаем много новых сказочных историй. А каждая наша встреча будет начинаться с приветствия. А сегодня, на первой встрече, предлагаю провести приветствие-знакомство с использованием символического предмета, например игрушки-мышонка. Почему именно мышонка – вы поймёте несколько позже. Итак, передавая игрушку по кругу, мы будем называть своё имя и качество личности, которое начинается на первую букву вашего имени и характеризует вас. Молодцы, спасибо!» 

Другой вариант: Упражнение  «Имена прилагательные». Каждый участник выбирает себе имя прилагательное, характеризующее его положительно. Оно должно начинаться с той же буквы, что и имя участника. Первый участник называет свое имя в сочетании с именем прилагательным (Веселая Василиса). Второй участник  вначале называет имя первого, а затем свое имя в сочетании с прилагательным. И так до последнего участника, который называет всех сидящих в кругу и себя. Необходимо отметить, что каждый называет себя позитивно, выбирая себе положительное качество. Так создается атмосфера положительных эмоций.

Свод правил. Ведущий рассказывает об эффективности сказкотерапии и техниках психодрамы: 

Содержание каждой встречи будет определяться той или иной сказкой. Содержание сказок вызывает интерес, как у детей, так и у взрослых: в них можно найти полный перечень человеческих проблем и способы их решения. Образы сказок обращаются одновременно к двум психическим уровням: к уровню сознания и подсознания, что дает особые возможности при коммуникации. Воздействие с помощью метафоры, в форме которой создана сказка, является глубинным и стойким, поскольку затрагивает не только поведенческие пласты психики, но и ее ценностную структуру.

Всякая сказка – это рассказ об отношениях, причем эти отношения имеют четкую моральную ориентацию. Это очень важно для становления и осмысления понятий добра и зла, для упорядочения сложных чувств родителя и ребенка. Почти все сказки основаны на нравоучении, которое дается не прямо, а вытекает из поступков героев, - о нем необходимо догадаться самому. Такая скрытая назидательность заключена почти в каждой сказке, и в этом вам предстоит убедиться.

Психодрама за годы своего существования в качестве метода психологической помощи накопила ценный опыт работы со многими сложными проблемами, в том числе и в работе по коррекции детско-родительских отношений. Психодраматический метод оказывался действенным и в работе со взрослыми различного возраста, профессий, национальностей, социального положения и, конечно же, — с детьми. Такая широта применения психодрамы не удивительна: этот метод исходит из того, что способность к игре естественна для человека, она свойственна и детям и взрослым. Психодраматическая игра всегда представляет собой социаль​ное взаимодействие и может успешно реализоваться только при условии творческой кооперации ее участников. Непрерывно согласовывая различные точки зрения в процессе переговоров, внутренне настраиваясь на роль, «подгоняя» и приноравливая роли друг к другу, люди тренируют социальные навыки. Сим​волическая игра удается только в том случае, если все сотруд​ничают друг с другом, соотносят свои действия с действиями других участников. В процессе согласования развивается ком​муникативная компетентность, способность к установ​лению и развитию отношений с другими. Таким образом, психодрама позволяет моделировать в специально созданных условиях групповой работы реальные жизненные ситуации, искать и находить оптимальные способы поведения в них, осваивать новые социальные роли. 

А теперь, получив представление о содержании встреч, давайте определим правила их эффективного осуществления. Каждый может высказаться и совместным голосованием мы определим свод правил, обозначим их символически на листе ватмана. Этот единый свод правил будет висеть на стене на протяжении всех наших встреч.

Сказка о глупом мышонке.

А теперь вернёмся к символу нашей встречи – игрушке мышонку! Участникам группы предлагается восстановить содержание сказки С.Я.Маршака «О глупом мышонке». По мере восстановления сюжета сказки предлагается показывать слайды с иллюстрациями и оригинальным текстом (приложение).

Далее участникам группы предлагается разыграть сюжет этой сказки и выступить в той или иной роли. Для более глубокого погружения в символическую реальность и точности передачи образов используются различные атрибуты. 

Называя роль, ведущий даёт ей краткую характеристику:

«Мышка-мать» - тревожная, растерянная, но очень любящая своего малыша женщина;

«Мышонок» - капризный малыш, испытывающий чувство глубокого неудовлетворения при отходе ко сну;

«Утка» - чрезмерно потакает желаниям ребенка, слишком ему покровительствует, обожает его (потворствующая гиперопека)

«Жаба» - демонстрирует обостренное внимание и заботу о ребенке с мелочным контролем, обилием ограничений и запретов (доминирующая гиперпротекция)

«Щука» - игнорирование потребностей ребенка (эмоциональное отвержение, попустительство)

«Лошадь» - жёсткость, агрессия, недовольство ребёнком (как форма эмоционального отвержения)

«Курица» - повышенные требования к ребёнку, игнорирование его интересов и физиологических особенностей  (повышенная моральная ответственность).

Проигрывание сюжета.

Шеринг

Обсуждение того, что произошло, обмен мнениями, чувствами, стабилизация эмоционального состояния участников. При завершении занятия участникам важно настроиться на обычные дела. Каждому необходимо подвести итоги и оценить свой опыт, полученный в результате группового занятия.

Проводится с помощью вопросов: «Что вам больше всего запомнилось?», «Было ли что-нибудь, что вас удивило?», «Что понравилось — не понравилось?», «Что чувствовали, какие мысли прихо​дили в голову?», «Чему научились» и т.д. 

Резюмирование

Ведущий подводит итоги заня​тия. Четко проговаривает последовательность происхо​дившего на занятии, поощряет участников за их заслуги, под​черкивает значимость приобретенного опыта. Говорит о том, каждая роль в этой сказке соответствует тому или иному типу детско-родительских отношений, которые имеют свои положительные и отрицательные характеристики и перспективы. В этом более конкретно предстоит разобраться на следующих встречах. А пока, имеет смысл последовать образу кошки в разыгранной сказке и постараться понять своего ребёнка следуя рекомендациям (выдаются напечатанные рекомендации).

Ритуал прощания 

«Аплодисменты по кругу»

Домашнее задание:

1. Следовать инструкциям (приложение 4, домашнее задание №1) 
2. Познакомиться со сказкой «Про мимозу». С. Михалков (Приложение 5)

С.Я. Маршак   Сказка о глупом мышонке

Пела ночью мышка в норке:

 - Спи, мышонок, замолчи!

 Дам тебе я хлебной корки

 И огарочек свечи.

Отвечает ей мышонок:

 - Голосок твой слишком тонок.

 Лучше, мама, не пищи,

 Ты мне няньку поищи!

 Побежала мышка-мать,

 Стала утку в няньки звать:

 - Приходи к нам, тётя утка,

 Нашу детку покачать.

 Стала петь мышонку утка:

 - Га-га-га, усни, малютка!

 После дождика в саду

 Червяка тебе найду.

 Глупый маленький мышонок

 Отвечает ей спросонок:

 - Нет, твой голос нехорош.

 Слишком громко ты поёшь!

Побежала мышка-мать,

 Стала жабу в няньки звать:

 - Приходи к нам, тётя жаба,

 Нашу детку покачать.

 Стала жаба важно квакать:

 - Ква-ква-ква, не надо плакать!

 Спи, мышонок, до утра,

 Дам тебе я комара.

 Глупый маленький мышонок

 Отвечает ей спросонок:

 - Нет, твой голос нехорош.

 Очень скучно ты поёшь!

 Побежала мышка-мать

 Тётю лошадь в няньки звать:

 - Приходи к нам, тётя лошадь,

 Нашу детку покачать.

 - И-го-го! - поёт лошадка.-

 Спи, мышонок, сладко-сладко,

 Повернись на правый бок,

 Дам овса тебе мешок.

 Глупый маленький мышонок

 Отвечает ей спросонок:

 - Нет, твой голос нехорош,

 Очень страшно ты поёшь!

 Стала думать мышка-мать:

 Надо курицу позвать.

 - Приходи к нам, тётя клуша,

 Нашу детку покачать.

 Закудахтала наседка:

 - Куд-куда! Не бойся, детка!

 Забирайся под крыло!

 Там и тихо и тепло.

 Глупый маленький мышонок

 Отвечает ей спросонок;

 - Нет, твой голос нехорош.

 Этак вовсе не уснёшь!

Побежала мышка-мать,

 Стала щуку в няньки звать:

 - Приходи к нам, тётя щука,

 Нашу детку покачать.

Стала петь мышонку щука -

 Не услышал он ни звука:

 Разевает щука рот,

 А не слышно, что поёт...

Глупый маленький мышонок

 Отвечает ей спросонок:

 - Нет, твой голос нехорош.

 Слишком тихо ты поёшь!

Побежала мышка-мать,

 Стала кошку в няньки звать:

 - Приходи к нам, тётя кошка,

 Нашу детку покачать.

 Стала петь мышонку кошка:

 - Мяу, мяу, спи, мой крошка!

 Мяу-мяу, ляжем спать,

 Мяу-мяу, на кровать.

 Глупый маленький мышонок

 Отвечает ей спросонок:

 - Голосок твой так хорош.

 Очень сладко ты поёшь!

 Прибежала мышка-мать,

 Поглядела на кровать,

 Ищет глупого мышонка,

 А мышонка не видать...

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Памятки для родителей

Памятка участника программы

· Необходимо выполнять распорядок групповых занятий

· Стараться говорить в группе обо всем открыто  и искренне

· Помогать другим участникам включаться в деятельность группы, познавать и изменять способы поведения и переживания.

· Стараться выслушивать мнения, советы окружающих и обдумывать их

· Проявлять себя и налаживать обратную связь с другими членами группы

· Искать и поддерживать в себе и других только хорошее, не ставя себя выше или ниже других

· Ориентироваться на понимание, поддержку, отказаться от оценочных суждений и «приклеивания ярлыков»

· Стараться концентрироваться на конкретных проблемах и не тратить время на непродуктивные рассуждения на общие темы.

· Не предлагать других в качестве добровольцев для участия в упражнениях

· Сохранять конфиденциальность, то есть соблюдать этику обращения с личным материалом, который вольно или невольно становится достоянием всех присутствующих и должен быть сохранен в тайне

· Сохранять за собой право не участвовать в тех или иных упражнениях, обладая полной свободой выбора и не объясняя причин отказа.

Памятка № 1.

«Типы детско-родительских отношений»

 Семейное воспитание – сложная система. Оно должно основываться на определённых принципах и иметь определённое содержание, которое направлено на развитие всех сторон личности ребёнка. 
Принципы семейного воспитания:
-гуманность и милосердие к растущему человеку;
-вовлечение детей в жизнедеятельность семьи как её равноправных участников;
-открытость и доверительность отношений с детьми;
-оптимистичность взаимоотношений в семье;
-последовательность в своих требованиях (не требовать невозможного);
-оказание посильной помощи своему ребёнку, готовность отвечать на вопросы.
   Реализация этих принципов будет зависеть также и от типа воспитания.


Памятка № 2.

«Авторитарный стиль воспитания детей»

Этот стиль еще называют «диктаторским», «доминирующим», «автократическим».

При авторитарном стиле воспитания властные родители полностью подчиняют себе ребенка: подавляют его волю, не считаются с его интересами, жестко пресекают инициативу, требуют безоговорочно выполнять их руководства, соблюдать дисциплину, строго следовать семейным традициям.

Авторитарные родители никогда не идут с ребенком на компромисс, не допускают обсуждения их правил и требований и не считают нужным их обосновывать. То есть родитель изначально прав уже только потому, что он родитель. В таких семьях отсутствуют близкие и теплые взаимоотношения между членами семьи, с детьми родители ведут себя прохладно и отстраненно.

Именно родители при авторитарном стиле воспитания сами выбирают  чем будет заниматься ребенок: посещать хоровое пение или учиться в художественной школе, кататься на коньках или ходить на бальные танцы, выбирают с кем дружить и какую одежду он должен носить. Мнения сына или дочери авторитарные родители не учитывают, не спрашивают и не слушают.

Что представляют из себя воспитанники авторитарных родителей? 

· Послушные, тихие, робкие, безынициативные.

· Выполняют просьбы по первому требованию родителей и других взрослых.

· Стараются хорошо учиться.

· У них заниженная самооценка, нет уверенности в себе и своих силах.

Далее идет постепенное отдаление от родителей. Зачем делиться с ними своими переживаниями и что-то им рассказывать, если тебя все равно никто не слушает. На арену выходят сверстники! Приближается подростковый период…   Происходит Взрыв.      

В тартарары летят моральные устои, навязанные родителями. Их авторитет с астрономической скоростью снижает свои позиции. В семье, так приветствовавшей авторитарный стиль воспитания, становятся частыми  конфликты, отчуждение ощущается все сильнее, появляется враждебность к родителям и даже ненависть.

Авторитетом у пассивных, не имеющих своего мнения и не самостоятельных подростков становятся сверстники, и нередко из дурных компаний. Они  стремятся на свободу, разрывая на себе оковы родительского давления и контроля, и  привязываются к любому, кто его в этом поддержит.

Что же происходит с ними дальше?
1. Те, что послабее, теряют себя как личность.

· У них отсутствует чувство собственного достоинства.

· Они становятся полностью ведомыми.

· Не способны самостоятельно принимать решения.

· Не имеют собственных желаний, твердой жизненной позиции.

· Лишены целеустремленности.

2. Более сильные личности становятся деспотичными. И хотя все вышеперечисленное можно отнести и к ним, но в силу своего характера они этого не показывают, либо пытаются побороть.

· У них в более яркой форме, чем в первом варианте выражена ненависть к родителям.

· Спорные вопросы они решают в агрессивной форме, могут применить силу.

· Они циничны, деспотичны, грубы, агрессивны, конфликтны.

Каковы последствия авторитарного стиля воспитания? 

Последствия для этих двух групп несколько различны. 

Первая  группа.

· Повзрослев, такие дети всеми способами пытаются вырваться из отчего дома. Например, девушки, не имея твердой жизненной позиции, будучи закомплексованными и лишенными самоуверенности, — в буквальном смысле выскакивают замуж за первого встречного. И этот первый встречный зачастую оказывается диктатором. Как говорится, от чего ушла, к тому и пришла. И она живет и терпит. Почему? Да просто она не знает, что бывает по-другому.

· Таким людям практически не видится возможным начать свое дело, открыть бизнес, заняться творчеством. Они не уверены в себе и своих силах, не способны принимать решения и быть самостоятельными. Да, они неплохие исполнители, но лишенные амбиций — годами сидят на одном месте.

· Мальчики, воспитанные авторитарной матерью, чаще всего женятся на женщинах с сильным характером, которые делают их «подкаблучниками». Нередко они становятся алкоголиками (алкоголизм и наркомания вообще частые последствия негативных форм воспитания) и, находясь в состоянии алкогольного опьянения, становятся агрессивными. Правда, в основном только по отношению более слабых людей. Подавляя и унижая слабого, они играют роль сильной самоуверенной личности.

Вторая группа характеризуется цинизмом, открытой агрессией и деспотизмом.

· Они враждебны по отношению к другим людям: хамят, часто применяют физическую силу, постоянно создают конфликтные ситуации. 

· По отношению к своим детям, они так же используют авторитарный стиль воспитания.

· Они не могут долго удержаться на одном месте работы, так как постоянно пытаются доказать всем, что они лучше других. Но доказывают это не целеустремленностью, инициативой (которых у них просто нет) и хорошей работой, а «горлопанством», унижениями коллег и т.п.

· Могут стать непримиримыми борцами за свои права, бунтарями, которым очень трудно что-то доказать.

Это лишь общие примеры. Но даже их достаточно, чтобы понять насколько серьезны последствия авторитарного стиля воспитания.

Как не допустить авторитарный стиль воспитания на порог своего дома?
· В первую очередь, нужно открыто показывать свою любовь детям. Обязательно ласкать и обнимать ребенка по нескольку раз в день.

· Взять за правило ругать ребенка без агрессии, любя. Никогда не говорить малышу, что он «плохой», говорите, что «он плохо поступил». Нельзя ругать при посторонних, а также унижать и  оскорблять его.

· Как можно чаще искренне интересоваться  жизнью, проблемами, переживаниями своих детей. Побуждайте их делиться с вами всем, что  у них происходит, проявляйте участие, сопереживайте, советуйте, помогайте.

· Стоит обязательно учитывать его мнение, желания, позицию. Уважать его решения. При разногласиях искать компромисс,  вместе обсуждать и принимать решения.

· Свои правила и запреты стараться объяснять.  Они должны быть понятны детям.

· Не позволять себе по-медвежьи вторгаться в личное пространство сына или дочери. Входя в его комнату, стучите. Не проверяйте его телефон, личные вещи, не ройтесь на его столе, не подслушивайте телефонные разговоры.

· Нужно давать подростку право выбора друзей, одежды и т.п. Можно высказать свое мнение, объяснить свою позицию, но запрещать — нельзя.

Соблюдая эти правила, вы сохраните свой авторитет в глазах ребенка, ваши взаимоотношения будут близкими и доверительными. И авторитарный стиль воспитания никогда не проникнет в вашу семью!

Памятка № 3.

«Гиперопека»

Не делайте из ребенка кумира: когда он вырастет, то потребует жертв.
П. Буаст
Гиперопека —  чрезмерная, избыточная забота о ребенке. Гиперопека выражается в том, что родители или один из них, (чаще всего это именно один из родителей и, как правило, мать) стремятся окружить ребенка постоянным повышенным вниманием, готовностью защищать его от любого негатива, сражаться вместо него с любой, даже  надуманной, неприятностью.

Все решения дитё получает на «блюдечке с голубой каемочкой», проблемы решаются без его участия. Причем, гиперопека не имеет временных ограничений и длится  до тех пор, пока «малышу» не исполнится лет 100.

Давайте вспомним, как часто мы слышим возгласы обеспокоенных родителей: 

— Ой, не трогай вилку, — уколешься! Дай-ка я тебя сама покормлю.

— Не лезь в лужу (теплым летом) — ПРОСТУДИШЬСЯ, запачкаешься!!!

— Не прыгай, не залезай — упадешь!

— Не трогай — разобьешь/уронишь, разольешь! Я сама сделаю.

— Ну, зачем ты в шкаф полез, да еще рубашку не ту взял, — мама 8-ми летнему сыну, — я все уже приготовила.

Эта фраза в семьях, где царит гиперопека, актуальна для любого возраста чадо, которое проживает совместно с родителями или приезжает к ним погостить. 
Пример: приведенная ниже ситуация уже следствие того, что сделала гиперопека.

Сыночку 25 лет. Утро (примерно 12 часов). Накануне мальчик  хорошо погулял в ночном клубе. Мать не спала всю ночь, так как такие гулянки зачастую имеют  не очень благоприятный финал. На этот раз обошлось. Всего-то ничего — потеряны деньги и разбита губа.

Мама готовит завтрак, передвигаясь на цыпочках и стараясь не греметь посудой. Вспомнив, что на улице слякоть, решила проверить, не промочил ли Алешенька ножки. Взяла в руки ботиночки 44-го размера, и….О, УЖАС!!! Они не только сырые, они еще и дырявые!!! Вбежала в комнату к сыну с причитаниями:

— Как ты ходишь в такой обуви??? Скорее вставай, пойдем в магазин и купим тебе новые!

— Не хочу, уйди…

— Ну как же… Ну, дай тогда денег (уже пару лет, как она пристроила его на хорошую работу) я схожу и куплю тебе сама, –  попросить денег у сына мать заставило отсутствие их у нее самой. Ведь она оплачивала ссуду за недавно купленную ею квартиру своему Алешеньке.

— У меня же украли деньги. Или это ты их присвоила? Ну конечно! Как же я сразу не догадался. И еще хватает наглости просить у меня денег.

— Ты что! Я не брала!… Так ты пойдешь в магазин?

— Тебе надо – ты и иди…

И она пошла, гиперопека сделала-таки свое дело. Предварительно приготовив завтрак, который сынок умял, не оставив и кусочка своим родителям.

Взяв деньги из неприкосновенного запаса, который откладывался на случай болезни ее престарелой матери или ее самой (у нее имеется ряд заболеваний, которые могут обостриться в любой момент) и пошла в магазин.

Новенькие ботиночки задорно красовались на ножках великовозрастного сыночка, приводя тем самым в счастливое исступление его мать. Она всегда была для него не больше, чем безмолвным поставщиком комфорта. Он знал, что для того, чтобы его жизнь была шоколадной, нужно лишь иногда звонить матери и «искренне» интересоваться ее здоровьем, жизнью, приводя тем самым ее в безудержный восторг.

К какому результату приводит гиперопека?
В детском саду это можно заметить, наблюдая за детками. Один — сам покушает, скажет «спасибо», оденется на прогулку, с азартом поможет слепить подружке «пирожок» из песка, после прогулки вымоет руки с мылом, покушает, оденет пижамку, ляжет отдыхать. Другой, над которым поработала госпожа гиперопека, будет ждать, когда его обслужат по полной программе.

Далее постоянные ограничения, неусыпный контроль зачастую формируют у ребенка умение хитрить, он становится скрытным и начинает использовать ложь. Ложь в данном случае — это средство самозащиты от нескончаемого вмешательства родителей в его жизнь. Жертва гиперопеки отдаляется от родителей и появляется опасность попадания в зависимость от чужого мнения, и вполне возможно — негативного влияния на ребенка других людей.

Такой человек не способен преодолевать трудности, он даже не в состоянии их осознать и оценить. Он не приобретает навык к мобилизации своих сил в сложных жизненных ситуациях и ждет помощи от тех, кто всю  жизнь окружал его гиперопекой. И в конце концов развивается «выученная беспомощность», т.е. условно-рефлекторная реакция на малейшее препятствие, как на совершенно непреодолимое.

То есть, если брать мой пример с гиперопекой, то это  звонки  в любое время дня и ночи с требованием помочь и разобраться. Проблемы в институте (ох, сколько трудов стоило его туда пристроить) — мама несется в деканат, а то и к ректору. Не устроила сыночка бывшая отцовская «семерка» — лови в придачу к ней «скромную» иномарку. 

Какие они — жертвы гиперопеки?
· Послушные, удобные для родителей. Гиперопека подавляет волю, энергию и свободу ребенка, его страсть к познанию. Она делает его безынициативным, безвольным, неуверенным в себе, беспомощным «тихушником».

· Агрессивные, своевольные, неуправляемые. У малышей это особенно ярко протекающий кризис трех лет. Чем дальше — тем сильнее и прочнее эти свойства укореняются в характере взрослеющей личности.

     Взрослые представители обеих групп — инфантильные и психологически недоразвитые личности.

 Кому свойственна гиперопека? Кто ее проявляет?

· Матери, воспитывающие ребенка в одиночестве. Реже, одинокие отцы и в основном, в отношении дочери.

· Матери, имеющие доминирующее положение в семье. Отцы к воспитанию ребенка не допускаются. Мать непроизвольно создает психологическую установку на зависимость от нее детей.

· Матери, которые имеют истерические черты характера, добивающиеся признания любой ценой. Ребенок в данном случае является средством достижения признательности. Он окружается ореолом исключительности. Мать лепит из него то, что может возвести ее на пьедестал.

· Родители или один из супругов, семья которых потеряла эмоциональную сплоченность.  Они склонны компенсировать утраченную близость, перекинув на ребенка свое усиленное внимание.

· Родители, имеющие инертное родительское отношение к подросшему ребенку. Им просто лень/некогда предъявлять к ребенку более серьезные требования. Они продолжают опекать его, делать все за него и вместо него. Также такое отношение к ребенку имеют родители, для которых гиперопека, превосходство над малышом является единственной возможностью личного самоутверждения. Взросление ребенка пугает таких родителей и они разыми способами стараются удержать ребенка в положении маленького дитятки. 

Что делать?
Необходимо отдавать себе отчет, не слишком ли вы опекаете своего ребенка, не окрашено ли ваше отношение к нему повышенной тревожностью и обеспокоенностью? Если в вашей семье поселилась гиперопека — с этим нужно бороться!

В первую очередь, нужно честно осознать мотивы своего отношения к малышу, своего поведения. Работа над собой позволит изменить отношение к детям и ситуацию в корне. В более же запущенных случаях понадобится помощь психотерапевта, психолога.

Не оправдывайте свое поведение безудержной любовью к ребенку и исключительной родительской самоотверженностью. Смотрите на жизнь глазами ребенка, а не только своими. Помните — это полноценная личность со своим миром, чувствами, желаниями и возможностями.

Поощряйте стремление ребенка к самостоятельности, помогайте ему делать только то, что он еще не умеет. Делайте вместе с малышом и никогда вместо него. И любите его таким, какой он есть! Удачи! 

Памятка № 4.

«Гипоопека»

Гипоопека — эмоциональное отвержение ребенка своими родителями (в том числе скрытое), недостаток тепла, любви и заботы, предоставление ребенка самому себе, лишение его всяческой поддержки и помощи. 

Формы гипоопеки 
· Такое отношение  характеризуется  неприятием ребенка. Это может объясняться тем, что  его появления на свет не хотели, или родился мальчик, когда мечтали о девочке. Или тем, что у родителей идет неприятие какого-либо качества ребенка, они ожидали от него другого поведения, умений, стремлений.

· При неразвитом родительском инстинкте мать и/или отец не испытывают к ребенку любви. Сын или дочь служат помехой в осуществлении целей, усиленной самореализации. Детей пристраивают к бабушкам, как можно раньше отдают в детский сад. Мать не кормит малыша грудью. Личная жизнь, если она не устроена, превыше всего, о ребенке никто не думает. В школьные годы ребенок предоставлен сам себе или живет у родственников. Налицо гипоопека.

· Постоянные нравоучения, воспитательные беседы, требования, наказания при эмоциональной холодности родителей, отсутствии ласки и тепла являются не редкой формой воспитания детей. И это тоже гипоопека. Не редки в таких семьях моральные унижения и физические наказания детей.

· Другая же форма гипоопеки — полный бесконтрольный режим, отсутствие ограничений,  личной жизнью ребенка никто не интересуется, он предоставлен сам себе. Это случается, когда родители, например, разводятся и усиленно начинают устраивать свою личное счастье, свою жизнь. Или это преднамеренно выбранный воспитательный ход. Так некоторые родители, чаще отец, объясняют воспитание ими в ребенке самостоятельности, независимости. 

· Еще одна форма гипоопеки. Такая гипоопека все чаще и чаще встречается в современных семьях, где родители постоянно заняты. Да, они любят своих детей. Но им некогда даже мимоходом приласкать их. Папа обещал сводить сына в цирк, но аврал на работе помешал осуществиться мечтам малыша…увы, уже не в первый раз. Папа постарается загладить свою вину очередным подарком. У ребенка есть уже все, что только продается в магазинах, нет главного — родительского тепла и любви.

Мама опять сидит за компьютером. Ребенок поедает очередную конфету, лишь бы не ныл. Он слоняется из угла в угол и днями напролет смотрит телевизор. В один прекрасный момент ребенок не выдерживает и захлопывает крышку маминого ноутбука. Ее глаза полны гнева, она не успела собрать урожай на ферме, в которую сутками играет в социальной сети. Ужас!!! Кошмар!!! И ребенка наказывают. Ничего, мама разрешит ему потом подольше посмотреть мультики. А если он уснет, она выключит телевизор, укроет и чмокнет наскоро в щечку, по которой несколько минут назад тихонько скатывались слезы. Так они и растут — как сорная трава.                                                                                   

Что чувствуют дети, которых не пожалела бездушная гипоопека.

Доверие к миру — вот чему учит мать, которая ласково берет заплакавшего малыша на руки. Он еще не успел испугаться, а мама, этот сгусток тепла, заботы, комфорта и спокойствия, уже что-то ласково щебечет ему на ушко. Именно с появлением  доверия к миру начинает свое социальное, психологическое и познавательное развитие малыш.

Дети, которых коснулась гипоопека, даже чувствуют себя ненужными, нелюбимыми, постоянной помехой для всех. И это ужасно, потому, что каждый человек, а тем более ребенок, нуждается в любви, тепле, ласке, заботе, сочувствии, поддержке, полноценном общении. Представьте себя маленьким ребенком, который лишен всего этого. Вы почувствуете себя загнанным зверьком, до которого никому нет дела.

Последствия гипоопеки
А последствия, которые несет гипоопека, весьма печальные. И, некоторые, на мой взгляд, даже «похлеще», чем последствия гиперопеки.

· Для маленьких детей, не получающих должного внимания от своих родителей, характерно проявление непослушания. Они специально ломают игрушки, грубят, дерутся и т.п. Ведь их наверняка теперь накажут, а это, своего рода, тоже внимание. Другие детишки замыкаются в себе и придумывают мнимых друзей. Это проявляется так называемый «синдром Карлсона».

· Не получая любви, заботы и полноценного общения, у ребенка начинается деформация личности, замедляется его психологическое и интеллектуальное развитие. Тормозится развитие речи. Постоянное чувство отверженности рождает равнодушие к окружающим, жестокости, приводит к серьезным нарушениям  в социальном и эмоциональном развитии. Познавательная активность ребенка гасится.

· Сюда можно добавить психогенные нарушения: сосание пальца, грызение ногтей, периодическое заикание, энурез, нарушения      сна. Эти дети тревожны, замкнуты, имеют очень низкие адаптационные способности. Также у них часто проявляется синдром гиперактивности.

· Отдельным пунктом нужно отметить синдром беспомощности. И это действительно серьезно. Как это ни парадоксально, но у таких детей очень сильно замедляется процесс формирования независимости. Гипоопека делает детей абсолютно нелюбопытными, они ничем не интересуются, живут по течению, у них очень низкая самооценка. В дальнейшем у них могут развиться различные формы зависимости — от шопоголизма до наркомании.

· Эмоциональное отвержение проявляется еще одним не очень приятным качеством. Ребенок в буквальном смысле начинает «липнуть» к тем взрослым, кто проявил к нему хоть малейшее внимание. В дальнейшем это может проявить себя в том, что любой человек противоположного пола, который проявит к нему внимание, будет обречен стать его божком. И, если это, к примеру, молодой человек, который проявляет знаки внимания девушке, «воспитываемой» в атмосфере гипоопеки,  она будет преданно смотреть ему в глаза, считать его самым-самым. Она не будет замечать его похождений «налево», его неучастие в семейной жизни будет считать нормой.

Конечно, не обязательно будет именно так. Просто это один из вариантов развития событий.
· Гипоопека заставляет страдать подростков от депрессии, апатии, безынициативности. Такие дети склонны к аутоагрессии (причинение себе вреда в психической или физической сферах), суицидам.  Их легко вовлечь в плохую компанию. И, если, жертва гиперопеки в плохую компанию идет осмысленно, бунтарствуя и, препятствуя подавлению своей личности, то жертва гипоопеки идет туда, куда ее поманили, где обратили на нее внимание, где легче выделиться. А в плохой компании это сделать легче и быстрее.

Выводы 
А выводы очевидны. Всем понятно, что детей нужно любить и любить безусловной любовью — такими, какие они есть, и просто за то, что они у нас вообще есть.

О качественном общении с ребенком нельзя говорить, когда мать целый день с малышом дома, но при этом она постоянно занята, а на него отвлекается только для удовлетворения его естественных надобностей: покормить, переодеть, помыть, погулять. Это количество.

А качество, — когда мама и папа уделяют время для совместных игр, чтения книг, разговорам, занятием творчеством. На прогулке, если ребенок уже не спит, общаться не с подругами, а со своим ребенком. Побуждать его познавательную активность, ведь ребенок столько всего может узнать от родителей.  И много времени для этого не нужно. А при правильной организации своего времени, его будет хватать на большое количество дел.

И очень важно, как можно чаще обнимать, целовать своего кроху, говорить ему, что вы его любите. Это необходимо малышу, как воздух. Попробуйте буквально пять минут просто побесится с ребенком. Вы увидите, как светятся и лучатся счастьем его глаза!

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Методы и методики диагностического исследования детско-родительских отношений.
Оптимизацию взаимоотношений детей и родителей трудно осуществить без знания их семейной микросреды. Для изучения ее широко используются наблюдение, прожективные методики, опросы, анализ детского рисунка...

        1. Ценную информацию о семейной микросреде можно полу​чить с помощью рисовальных проб "Моя семья", "Кинетиче​ский рисунок семьи" (КРС). Рисование позво​ляет ребенку переосмыслить семейные отношения, решить ряд важных для него семейных проблем. И этим следует восполь​зоваться - педагог (психолог) может помочь ребенку понять свою ситуацию, вместе с ним поискать пути, средства решения волнующих ребенка проблем, связанных с оптимизацией его семейной микросреды.

     Остановимся подробнее на тесте "Кинетический рисунок се​мьи". Обычно испытуемому предлагается нарисовать свою семью так, чтобы ее члены были чем-либо заняты. Р. Ф. Беляускайте предлагает несколько иную инструкцию: "Нарисуй свою семью так, чтобы каждый ее член и ты были чем-либо заняты". Дума​ется, в таком варианте есть свои преимущества. После заверше​ния рисунка с ребенком проводится беседа, в ходе которой педагог (психолог) уточняет, кто нарисован на рисунке, что делает каж​дый член семьи, где работают (учатся) члены семьи, как в ней распределяются домашние обязанности, каковы взаимоотноше​ния ребенка с остальными членами семьи. Анализируют КРС, опираясь на систему интерпретации, пред​ложенную Р. Бэнсом и С. Кауфманом, на каталог интерпретаций С. Р. Рейнольдо, Г. Т. Хоментаускас, Р. Ф. Беляускайте.

При интерпретации самого рисунка особое внимание уделяется анализу структуры рисунка семьи - сравнивается состав реаль​ной и нарисованной семьи, расположение, взаимодействия членов семьи на рисунке. Далеко не всегда дошкольник рисует всех членов семьи. Как правило, он не изображает тех, с кем находится в кон​фликтных отношениях.

Так, 6-летняя Юля не нарисовала отца, который ей уделял мало внимания, был груб с ней и матерью; его отсутствие на рисунке объяснила тем, что "он уехал в командировку". Вме​сте с тем есть случаи, когда ребенок "вносит" в рисунок лю​дей, не входящих реально в его семью. Так, Толя (5 лет) изоб​разил рядом с собой отца, который после развода не живет в семье уже более двух лет, Света (6 лет) изобразила возле мамы кроме себя маленькую девочку - сестричку (в семье Света единственный ребенок, мечтающий о сестричке или братике). Иногда отдельных членов семьи, как правило, тех, к кому ис​пытывают негативное отношение, дети рисуют на обратной сто​роне листа.

Следует обратить внимание и на расположение членов семьи на рисунке - оно информирует о взаимоотношениях между чле​нами семейного коллектива. Важным показателем психологиче​ской близости, как мы отмечали, является реальное расстояние между изображенными членами семьи. Анализируется и деятель​ность изображенных людей. Общая деятельность чаще всего сви​детельствует о благоприятных отношениях в семье. Иногда об​щей деятельностью заняты несколько членов семьи, что можно интерпретировать как наличие в ней внутренних группировок. Величина изображенных фигур - также важная информация. Некоторые дети, изображая свою семью, все фигуры рисуют ма​ленькими и располагают их на нижней части листа, что может свидетельствовать о депрессивности ребенка, о переживаемом им чувстве неполноценности в семье.

Иногда в рисунках на заданную тему преобладают вещи (чаще - мебель), а не люди. Психологи интерпретируют это как отраже​ние эмоциональной озабоченности, тревоги ребенка по поводу его семейной микросреды. Он как бы откладывает рисование членов семьи и рисует предметы, не обладающие для него столь сильной эмоциональной значимостью. Немаловажное значение для диагностики КРС имеет и адек​ватность величины изображенных фигур. Так, Нелла (6 лет) изо​бразила себя и маму в центре рисунка одинакового роста. Девочка растет без отца, в неполной семье, она любимица, "купается" по внимании и заботе со стороны матери и бабушки. Иногда ребенок рисует младших по возрасту братьев (сестер) выше, крупнее не только себя, но и родителей, что может свидетельствовать об ис​ключительном внимании, оказываемом самым младшим со сто​роны членов семьи, о неравномерности распределения родитель​ского тепла между детьми.

       2.Методика интервью с ребенком направлена на выяснение подробностей внутрисемейных отношений и роли ребенка в семье. Автор А.И. Захаров

Описание методики

· Вопрос: С кем ты живешь дома?
Обычно ребенок на 1-е место ставит наиболее значимое для него лицо, к которому он испытывает чувство привязанности. На последнем месте ребенок называет наименее значимое для него лицо.
· Вопрос: Если бы ты играл в воображаемую игру «Семья», кого бы ты в ней изображал: маму, папу или себя?
Старшие дошкольники обычно выбирают роль родителя того же пола, об​наруживая возрастную потребность в ролевой идентификации с ним. Если ре​бенок выбирает родителя другого пола, то это подчеркивает диспозицию в отношениях с родителями того же пола.
· Вопрос: Если бы дома никого не было, кого бы ты ждал в 1-ю очередь (папу, маму)?
Если в ответе мать не стоит на первом месте, то это свидетельствует об эмоциональных проблемах в отношениях с ней.
· Вопрос: Если с тобой случилась беда, тебя обидел кто-то, ты всегда бы рассказал об этом маме, поделился бы с ней или не всегда? (Этот вопрос повторяется в отношении отца.)
Меньшая откровенность указывает не столько на конфликт, сколько на отсутствие доверительных отношений с детьми.
· Вопрос: Скажи, ты боишься или нет, что тебя накажет мама (папа)?
· Вопрос: Если бы ты вырос и сам стал мамой (папой), у тебя были бы девочка (мальчик), то ты бы так же относился, воспитывал ее (его), как к тебе относятся, воспитывают родители, или по-другому?
Обычно дети стремятся, не меняя родительскую роль, сохранить хорошие отношения. Ведущий мотив при этом — страх утраты любви, угроза которой существует у чрезмерно занятых и принципиальных родителей.
· Вопрос: Когда ты вырастешь, ты будешь, как папа (мама) работать?
Предпочтение той же профессии, как правило, признак высокого автори​тета родителей в представлении детей.
3. Шкала привязанности ребенка к членам своей семьи (автор А. Баркан)

ФИО...
_________________________
Возраст 
_________________________
С кем проживает ребенок в одной квартире ____________________________

При выборе ответов на нижеприведенные пункты шкалы привязанности ребенка необходимо подчеркнуть только один ответ на каждый пункт. Варианты ответов заключены в скобки.
Если бы я был (а) волшебником, то...
· Я бы ходил(а) по пятам невидимкой за (мамой, папой, братом, сестрой, дедушкой, бабушкой).

· Я бы придумывал(а) сны, где всегда был(а) бы (мама, папа, брат, сестра, дедушка, бабушка).

· Я бы поделился(лась) своим волшебством с (мамой, папой, братом, сестрой, дедушкой, бабушкой).

· Я бы подарил(а) необычный подарок (маме, папе, брату, сестре, дедуш​ке, бабушке).

· Я бы создал(а) сказочную машину для (мамы, папы, брата, сестры, де​душки, бабушки).

· Я бы построил(а) самый красивый дворец для (мамы, папы, брата, сест​ры, дедушки, бабушки).

· Я бы взял(а) с собой на необитаемый сказочный остров (маму, папу, брата, сестру, дедушку, бабушку).

· Я бы испек(ла) самый вкусный пирог для (мамы, папы, брата, сестры, дедушки, бабушки).

· Я бы одел(а) в самый лучший наряд (маму, папу, брата, сестру, дедуш​ку, бабушку).
После ответов ребенка на все 10 пунктов подсчитайте общее количество выборок каждого члена семьи. Для простоты подсчета приравняйте одну вы​борку к одному баллу. Проранжируйте эти выборки. Как правило, член семьи, набравший наибольшее количество баллов, является тем, к кому больше все​го привязан ребенок. Член семьи, набравший наименьшее количество баллов или не набравший ни одного балла, чаще всего является источником диском​форта ребенка в семье.
Например: из 10 возможных вариантов ответов ребенок, живущий вместе с мамой, папой и младшей сестрой, 7 раз отдал предпочтение маме, 3 раза — папе и ни одного раза — сестре.
Вывод: этот ребенок очень привязан к маме, гораздо меньше — к папе, и явным источником дискомфорта для него является младшая сестра, к которой, по всей вероятности, он испытывает ревность и чувство соперничества. Не исключено, что низкая привязанность к папе связана с тем, что папа отдает предпочтение сестре.
4. Методика диагностики родительского отношения                                                                 Тест-опросник родительского отношения (ОРО) направ​лен на оценку родительского отношения как системы разно​образных чувств по отношению к ребенку, поведенческих сте​реотипов, используемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков. Авторы методики — А.Я. Варга, В.В. Столин.

Структура опросника: Опросник состоит из 5 шкал.

1. Принятие — отвержение

Шкала отражает интегральное эмоциональное отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю нра​вится ребенок таким, какой он есть. Родитель уважает инди​видуальность ребенка, симпатизирует ему, стремится прово​дить много времени с ребенком, одобряет его интересы и планы. На другом полюсе шкалы: родитель воспринимает сво​его ребенка плохим, неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. По большей части родитель испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверяет ребенку и не уважает его.

2. Кооперация

Социально желательный образ родительского отношения. Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заинте​ресован в делах и планах ребенка, старается во всем помочь, сочувствует ему, высоко оценивает его интеллектуальные и творческие способности, испытывает чувство гордости за него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним на равных, доверяет ему, старается встать на его точку зрения в спорных вопросах.

3. Симбиоз

Шкала отражает межличностную дистанцию в общении с ребенком. При высоких баллах по этой шкале можно считать, что родитель стремится к симбиотическим отношениям с ре​бенком. Содержательно эта тенденция описывается так: роди​тель ощущает себя с ребенком единым целым, стремится удов​летворить все его потребности, оградить от трудностей и неприятностей жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, он ему кажется маленьким и беззащитным. Трево​га повышается, когда ребенок начинает автономизироваться в силу обстоятельств, так как по своей воле родитель не предо​ставляет самостоятельности никогда.

4. Авторитарная гиперсоциализация

Отражает форму и направление контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой шкале в родительском отношении отчетливо просматривается авторитаризм. Роди​тель требует от ребенка безоговорочного послушания и дис​циплины, старается навязать во всем свою волю, не в состоя​нии встать на его точку зрения. За проявления своеволия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями ребенка, его индивидуальными особенностями, привычками, мыслями, чувствами.

5. Маленький неудачник

Отражает особенности восприятия и понимания ребенка родителем. При высоких значениях по этой шкале в родитель​ском отношении имеются стремления инфантилизировать ре​бенка, приписать ему личную и социальную несостоятель​ность. Родитель видит ребенка младшим по сравнению с реальным возрастом, его интересы, увлечения, мысли и чувст​ва кажутся детскими, несерьезными. Ребенок представляется неприспособленным к жизни, открытым для дурных влияний. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его неус​пешность и неумелость и в связи с этим старается оградить его от трудностей жизни и строго контролировать действия.
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V. Маленький неудачник: 9,11,13,17, 22, 23,28, 54, 61.                             Порядок подсчета тестовых баллов
При подсчете суммируются выбранные родителем утверж​дения по каждой из пяти категорий ответов согласно ключу с учетом того, что максимальное количество ответов (сырых бал​лов) по каждой шкале составляет соответственно: I — 30, II — 8, III — 7, IV — 7 и V — 9. С целью получения сопоставимых по​казателей по всем шкалам они переводятся в проценты или с помо​щью таблиц процентильных рангов тестовых баллов, приводи​мых ниже. Таблицы составлены по результатам обследования 160 родителей.

Таблица №1 Шкала «принятия и отвержения»

	СБ
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПР
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,63
	3,79
	2,02
	31,01
	53,79

	СБ 
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	ПР
	68,35
	77,21
	84,17
	88,60
	90,50
	92,40
	93,67
	94,30
	95,50
	97,46
	98,10

	СБ
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	
	

	ПР
	98,73
	98,73
	99,36
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	
	


Примечание СБ – сырой балл, ПР – процентильный ранг

Таблица №2 Шкала «кооперация»

	СБ
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ПР
	1,57
	3,46
	5,67
	7,88
	9, 77
	12,29
	19.22
	31,19
	48,82


Таблица №3 Шкала «симбиоз»

	СБ
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	ПР
	4,72
	19,53
	39,06
	57,96
	74,97
	86,63
	92,93
	96,65


Таблица №4 Шкала «гиперсоциализации»

	СБ
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	ПР
	4,41
	13,86
	32,13
	53,87
	69,30
	83,79
	95,76
	100


Таблица №5Шкала «маленький неудачник»

	СБ
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ПР
	14,55
	45,57
	70,25
	84,81
	93,04
	96,83
	99,3
	100
	100
	100


Протокол №1 Методика интервью. 

Автор А.И. Захаров

Цель: выяснение подробностей внутрисемейных отношений

ФИ ребенка ________________________возраст ________группа__________дата______

1.Вопрос: С кем ты живешь дома?________________________________________________________________________
2. Вопрос: Если бы ты играл в воображаемую игру «Семья», кого бы ты в ней изображал: маму, папу или себя?___________________________________________________________

3. Вопрос: Если бы дома никого не было, кого бы ты ждал в 1-ю очередь (папу, маму)?_______________________________________________________________________

4. Вопрос: Если с тобой случилась беда, тебя обидел кто-то, ты всегда бы рассказал об этом маме, поделился бы с ней или не всегда? (Этот вопрос повторяется в отношении отца.) __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Вопрос: Скажи, ты боишься или нет, что тебя накажет мама (папа)? _____________________________________________________________________________

6. Вопрос: Если бы ты вырос и сам стал мамой (папой), у тебя были бы девочка (мальчик), то ты бы так же относился, воспитывал ее (его), как к тебе относятся, воспитывают родители, или по-другому?__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Вопрос: Когда ты вырастешь, ты будешь, как папа (мама) работать?__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Выводы______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Педагог  - психолог ___________________

Протокол №2  Шкала привязанности ребенка к членам своей семьи 

(автор А. Баркан)

ФИ ребенка__________________________возраст 
группа___________ дата________
С кем проживает ребенок в одной квартире _____________________________________
Выбранного ребенком члена семьи подчеркнуть
Если бы я был (а) волшебником, то...
Я бы ходил(а) по пятам невидимкой за (мамой, папой, братом, сестрой, дедушкой, бабушкой).

Я бы придумывал(а) сны, где всегда был(а) бы (мама, папа, брат, сестра, дедушка, бабушка).

Я бы поделился(лась) своим волшебством с (мамой, папой, братом, сестрой, дедушкой, бабушкой).

Я бы подарил(а) необычный подарок (маме, папе, брату, сестре, дедуш​ке, бабушке).

Я бы создал(а) сказочную машину для (мамы, папы, брата, сестры, де​душки, бабушки).

Я бы построил(а) самый красивый дворец для (мамы, папы, брата, сест​ры, дедушки, бабушки).

Я бы взял(а) с собой на необитаемый сказочный остров (маму, папу, брата, сестру, дедушку, бабушку).

Я бы испек(ла) самый вкусный пирог для (мамы, папы, брата, сестры, дедушки, бабушки).

Я бы одел(а) в самый лучший наряд (маму, папу, брата, сестру, дедуш​ку, бабушку).

Общее количество выборов каждого члена семьи. (1 выбор = 1 баллу)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Вывод________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Педагог – психолог _______________________________

Протокол №3 Тест-опросник родительского отношения (ОРО) 

Авторы методики — А.Я. Варга, В.В. Столин.
Цель:  направ​лен на оценку родительского отношения как системы разно​образных чувств по отношению к ребенку, поведенческих сте​реотипов, используемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков.

ФИО _________________________________________________________

ФИ ребенка ____________________группа ___________дата__________

Инструкция: «Прочитайте приведенные в списке утвер​ждения и отметьте те из них, с которыми вы согласны».

Текст опросника

2. Я всегда сочувствую своему ребенку.

3. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок.

4. Я уважаю своего ребенка.

5. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно от​клоняется от нормы.

6. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных проблем, если они его травмируют.

7. Я испытываю к ребенку чувство расположения.

8. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.

9. Мой ребенок часто неприятен мне.

10. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

11. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую пользу.

12. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку.

13. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

14. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком.

15. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кро​ме презрения, ничего не стоят.

16. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый.

17. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне.

18. Мой ребенок впитывает в себя все дурное, как губка.

19. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании.

20. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вы​растет порядочный человек.

21. Люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

22. Я принимаю участие в своем ребенке.

23. К моему ребенку «липнет» все дурное.

24. Мой ребенок не добьется успеха в жизни.

25. Когда в компании знакомых людей говорят о детях, мне не​много стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось.

26. Я жалею своего ребенка.

27. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они ка​жутся мне взрослее и по поведению, и по суждениям.

28. Я с удовольствием провожу с ребенком все свободное время.

29. Я часто жалею, что мой ребенок растет и взрослеет, и с неж​ностью вспоминаю его маленьким.

30. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.

31. Я мечтаю, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в жизни.

32. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого от него.

33. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка.

34. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка.

35. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

36. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по- своему прав.

37. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться.

38. Я всегда считаюсь со своим ребенком.

39. Я испытываю к ребенку дружеские чувства.

40. Основная причина капризов моего ребенка — эгоизм, упрям​ство, лень.

41. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком.

42. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззабот​ное детство, все остальное приложится.

43. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

44. Я разделяю увлечение моего ребенка.

45. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно.

46. Я понимаю огорчения моего ребенка.

47. Мой ребенок часто раздражает меня.

48. Воспитание ребенка — сплошная нервотрепка.

49. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

50. Я не доверяю своему ребенку.

51. За строгое воспитание дети благодарят потом.

52. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка.

53. У моего ребенка больше недостатков, чем достоинств.

54. Я разделяю интересы моего ребенка.

55. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятель​но, а если и сделает, то обязательно не так.

56. Мой ребенок вырастет неприспособленным к жизни.

57. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

58. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

59. Нередко я восхищаюсь своим ребенком.

60. Ребенок не должен иметь секретов от своих родителей.

61. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него.

62. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, ко​торые нравятся его родителям.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Разогревы
 "Наши имена". Ведущий предлагает всем участникам группы встать в круг. Каждый по очереди делает шаг к центру круга и произносит свое имя в той форме, которая ему самому особенно нравится. После этого по сигналу ведущего все тоже делают шаг к центру и повторяют его имя. Сам участник не двигается и молча наблюдает за этим. 

 "Имя-движение". Участники группы, как и в предыдущих вариантах, по очереди произносят свои игровые имена, но сопровождают их определенным движением рук, может быть, характерным для себя жестом. Затем все хором называют имя очередного участника и повторяют его жест. 

"Надувная кукла "

Это упражнение направлено на преодоление скованности и напряженности участников группы, на тренировку мышечного расслабления. Ведущий играет роль "насоса": он делает движения руками, имитирующие работу с насосом, и издает характерные звуки. Участники группы сначала расслабленно сидят в креслах, голова опущена, руки вяло висят вдоль тела. С каждым движением "насоса" "резиновые куклы" начинают "надуваться": участники распрямляются, поднимают голову, напрягают руки и в конце концов встают в полный рост, раскинув руки и расставив ноги. Через несколько секунд ведущий "выдергивает затычку" у "куклы", и игроки с шипением ("ш-ш-ш!") расслабляются и постепенно опускаются на корточки. Игру можно повторить два-три раза. Обсуждения игра не требует. 

"Спутанные цепочки" 

Участники встают в круг, закрывают глаза и протягивают перед собой правую руку. Столкнувшись, руки сцепляются. Затем участники вытягивают левые руки и снова ищут себе партнера. Ведущий помогает рукам соединиться и следит за тем, чтобы каждый держал за руки двух людей, а не одного. Участники открывают глаза. Они должны распутаться, не разжимая рук. Чтобы не происходило вывихов рук в суставах, разрешается "проворачивание шарниров" – изменение положения кистей без расцепления рук. В результате возможны такие варианты: либо образуется круг, либо несколько сцепленных колечек из людей, либо несколько независимых кругов или пар. 

"Встреча взглядами "

Вариант I. Все участники стоят в кругу, опустив головы вниз. По команде ведущего они одновременно поднимают головы. Их задача – встретиться с кем-то взглядом. Та пара игроков, которой это удалось, покидает круг. 

Вариант II. Отличается противоположной постановкой задачи – ни с кем не встретиться взглядом.

Игра «Летний дождь»

Прекрасно скомпонованное упражнение, в котором игроки ощущают себя одной командой.

Время проведения: 10 минут.

Ход работы:

Отодвиньте столы и стулья в сторону и освободите место для игры.

1.
Члены группы должны образовать как можно более правильный круг. Как только это удалось, все поворачиваются направо, так что теперь все игроки стоят друг за другом на расстоянии вытянутой руки.

2.
Расскажите игрокам, что в этом упражнении каждый сможет услышать шум и шорохи летнего проливного дождя. И чем лучше будет взаимодействие в группе, тем прекраснее будет ощущение от игры.

3.
Встаньте сами в круг вместе с группой и продемонстрируйте движения рук, которые производят желаемые шорохи:

1.
положите ладони на спину стоящего впереди игрока, приблизительно в районе лопаток, и опишите ими круг. Возникший шорох соответствует ветру, предшествующему проливному дождю (фаза А);

2.
потихоньку начните нежно похлопывать кончиками пальцев по спине партнера, чередуя при этом обе руки. Это начало дождя (фаза В);

3.
теперь начинайте барабанить ладонью по спине партнера (фаза С);

4.
вернитесь к фазе В;

5.
перейдите к фазе А;

6.
остановитесь, пусть руки спокойно полежат на спине партнера.

4.
Объясните группе, что это упражнение дает потрясающий эффект, если при этом все закроют глаза.

5.
Начинайте игру с фазы А. Стоящий перед вами игрок «передает» это движение дальше – участнику, стоящему перед ним, и т.д., пока оно не вернется к Вам. Когда вы почувствуете, как руки партнера совершают круги по Вашей спине, начинайте фазу В, и так далее, пока последовательность не дойдет до конца. (Каждый продолжает выполнять движение, которое он чувствует своей спиной, до тех пор, пока не получит новый сигнал.)

Упражнение «Ладошки»

Цель: использование тактильных ощущений для характеристики того или иного человека.

Ход упражнения.

Участникам предлагается по очереди закрыть глаза и ладони развернуть так чтобы можно было положить на них руки другому участнику, а остальные участники тихонько подходят к нему и кладут свои ладони на ладони этого участника, его задача заключается в том, что бы запомнить у какого какие руки были на ощупь.

Обсуждение по кругу, что каждый почувствовал при этом.

Упражнение «Возьми салфетки»

Упражнение помогает участникам познакомиться, а так же создает в группе веселую позитивную атмосферу.

Необходимые материалы: бумажные салфетки.

Время: 5 минут.

Размер группы: 6-20 человек.

Описание: Участники сидят в общем кругу.Ведущий передает по кругу пачку бумажных салфеток со словами: «На случай, если потребуются, возьмите, пожалуйста, себе немного салфеток».

После того как все участники взяли салфетки,ведущий просит каждого представиться и сообщить о себе столько фактов, сколько салфеток он взял.

Обсуждение: Не требуется.

Игра «Я никогда не...»

Эта игра поможет людям лучше узнать друг друга.

Участвуют 7-15 человек. Для игры необходимы фишки по числу участников. Фишками могут послужить крупные фасолины, спички, или другие небольшие одинаковые предметы.

Первый участник говорит: «Я никогда не ...». Дальше он называет то, что никогда не делал в своей жизни (игра на честность). Например:

§
не держал кошек в доме

§
не был за границей

§
не носил сапоги

§
не брился и т.д.

Допустим, участник сказал «Я никогда не ел ананасы». Все участники, которые ели ананасы, должны дать ему по одной фишке. Затем ход переходит к другому участнику, и он называет то, что никогда не делал. Задача каждого участника назвать что-то такое, что он никогда не делал, а все или большинство присутствующих делали.

Игра заканчивается через определенное количество кругов. Выигрывает тот, кто набрал наибольшее количество фишек.

Упражнение «Любимый герой»

Время проведения: 10 мин.

Материалы: бейджики, бумага, маркеры, карандаши.

Цель:

1.
лучше познакомиться с участниками группы, и помочь осознать сходства и различия в своей группе

2.
научиться общаться с людьми (близкими, друзьями, клиентами, партнерами по работе и т.д.)

3.
преодоление комплексов и страхов, возникающих в процессе общения

Каждый участник вспоминает своего самого любимого героя из фильма, сказки, спектакля, телепередачи и т.п. Каждый участник пишет имя своего героя на бейдже, чтобы окружающие могли его прочитать и понять о ком идет речь, так же добавляется источник из которого этот герой взят (Питер Паркер, «Человек паук». Далее участники по очереди рассказывают о герое, почему именно он их привлекает, какие качества больше всего нравятся в нем и какие, может быть, не нравятся. На каждого участника отводится в среднем 2 минуты.

Игра «Запомни внешность»

Игра полезна для группы, где все мало знакомы. Играют 4-15 человек.

Выбирается пара участников. Предварительно изучив внешность друг друга, они становятся спина к спине. Все остальные начинают каждому из них по очереди задавать вопросы о внешности напарника.

Например:

§
сколько пуговиц у твоего напарника на кофте?

§
какого цвета шнурки на ботинках? и т.д.

Из этой пары проигрывает тот, кто быстрее даст 3 неправильных ответа.

Игра «Новый круг»

Пожалуйста, встаньте все в большой круг и возьмитесь за руки. Расцепите руки. Одно мгновение постойте с закрытыми глазами и совершенно неподвижно, ощутите своё тело, почувствуйте своё положение в пространстве комнаты. Хорошо, если вы сумеете расслабиться и успокоиться. Когда я дам вам команду, вы все начните, не открывая глаз, двигаться к центру круга до тех пор, пока не сойдётесь в середине. Сделайте это очень медленно и осторожно и вновь возьмите друг друга за руки. Когда вы окажетесь в центре, то постойте там минуту спокойно, но глаз не открывайте. Потом вы должны так же медленно и спокойно, всё ещё не открывая глаз, снова отойти назад и там открыть глаза.

Вот и всё. А теперь начните снова медленно идти к центру.

Эта игра помогает сфокусировать внимание, даёт возможность участникам почувствовать солидарность и уважение друг к другу. Физический контакт является символом единства группы.

Заключительная игра «Солнышко» итоговая рефлексия

Цель: Вызвать у участников положительные эмоции.

Ход: Всем участникам раздаются чистые листы. Они рисуют во весь лист солнышко с количеством лучиков, равных количеству участников, исключая себя. В центре солнышка пишут свое имя. Затем по кругу передают друг другу листы, вписывают пожелания, комплименты над лучиками. Листы, пройдя круг, возвращаются к своему хозяину.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Домашние задания

Домашнее задание №1 «Безусловное принятие»

· Задание первое

Посмотрите, насколько вам удается принимать вашего ребенка. Для этого в течение двух-трех дней постарайтесь подсчитать, сколько раз вы обратились к нему с эмоционально положительными высказываниями (радостным приветствием, одобрением, поддержкой) и сколько – с отрицательными (упреком, замечанием, критикой). Если количество отрицательных обращений равно или перевешивает число положительных, то с общением у вас не все благополучно.

· Задание второе

Закройте на минуту глаза и представьте себе, что вы встречаете своего лучшего друга (или подругу). Как вы показываете, что рады ему, что он вам дорог и близок? А теперь представьте, что это ваш собственный ребенок: вот он приходит домой из школы и вы показываете, что рады его видеть. Представили? Теперь вам легче будет сделать это на самом деле, до всяких других слов и вопросов. Хорошо, если вы продолжите эту встречу в том же духе в течение еще нескольких минут. Не бойтесь «испортить» его в течение этих минут, это совершенно немыслимо.

· Задание третье

Обнимайте вашего ребенка не менее четырех раз в день (обычные утреннее приветствие и поцелуй на ночь не считаются). Примечание: Неплохо то же делать и по отношению ко взрослым членам семьи.

· Задание четвертое

Выполняя два предыдущих задания, обратите внимание на реакции ребенка, да и на свои собственные чувства тоже

Домашние задания №2 «Помощь родителей»

· Задание первое

Представьте себе круг дел (можно даже составить их список), с которыми ваш ребенок в принципе может справиться самостоятельно, хотя и не всегда совершенно.

· Задание второе

Для начала выберите из этого круга несколько дел и постарайтесь ни разу не вмешаться в их выполнение. В конце одобрите старания ребенка, несмотря на их результат.

· Задание третье

Запомните две-три ошибки ребенка, которые вам показались особенно досадными. Найдите спокойное время и подходящий тон, чтобы поговорить о них.

Домашние задания №3 «Давай вместе!»

· Задание первое

Выберите для начала какое-нибудь дело, которое не очень хорошо получается у вашего ребенка. Предложите ему «Давай вместе!» Посмотрите на его реакцию: если он проявит готовность, займитесь с ним вместе. Внимательно следите за моментами, когда можно ослабить ваше участие («отпустить руль»), но не делайте этого слишком рано или резко. Обязательно отметьте первые, даже небольшие самостоятельные успехи ребенка; поздравьте его (а заодно и себя!).

· Задание второе

Выберите пару новых дел, которые вы хотели бы, чтобы ребенок научился делать сам. Повторите ту же процедуру. Снова поздравьте с успехами его и себя.

· Задание третье

Обязательно в течение дня поиграйте, поболтайте, поговорите по душам с ребенком, чтобы время, проводимое вместе с вами, было для него положительно окрашено.

Домашние задания №4 «А если не хочет?»

· Задание первое

Посмотрите, есть ли у вас столкновения с ребенком на почве каких-то дел, которые, по вашему мнению, он может и должен выполнять сам. Выберите одно из них и поделайте некоторое время с ним вместе. Посмотрите, лучше ли у него пошло дело с вами? Если да, перейдите к следующему заданию.

· Задание второе

Придумайте какое-нибудь внешнее средство, которое могло бы заменить ваше участие в том или ином деле ребенка. Это может быть будильник, написанное правило или соглашение, таблица или что-то другое. Обсудите и обыграйте с ребенком это вспомогательное средство. Убедитесь, что ему удобно им пользоваться.

· Задание третье

Возьмите лист бумаги, разделите его вертикальной линией пополам. Над левой частью напишите: «Сам», над правой – «Вместе». Перечислите в них те дела, которые ваш ребенок решает и делает сам, и те, в которых вы обычно участвуете. (Хорошо, если вы заполните таблицу вместе и по взаимному согласию.)

Затем посмотрите, что из колонки «Вместе» можно сейчас или в ближайшем будущем передвинуть в колонку «Сам».

Помните, каждое такое перемещение – важный шаг к взрослению вашего ребенка. Обязательно отметьте этот его успех. 

Домашние задания №5  «Как слушать ребенка»

· Задание первое

Перед вами таблица, в которой нужно заполнить графу «Чувства ребенка». В левой колонке вы найдете описание ситуации и слова ребенка, справа напишите, какие, по вашему мнению, чувства он испытывает в этом случае. Пока не думайте о вашем ответе.

[image: image1.png]Cwryaums u cosa peGenka

UyscTea
pebenra

Baw oreer

(Opaseiyy «Cerops, kor s o
1t nopRpen, i 1
(Peseny cpemun yron, mraser): Jlok-
Top wOXOi-

cun — wasce): <Tut weer e

o
Ceropus 1 ypoke s

(Pederion porser wanmy
). <Ol Mo

Ty

<y 10 e, 4 SGG BAIOIITL
0, 4 Tax G110 MpOROTREIHE i

Oropuen
ot

jp—

pacerpo

ot





· Задание второе

По сути, это продолжение первого задания. Запишите в третьей колонке ваш ответ на слова ребенка. Обозначьте в этой фразе чувство, которое (по вашему предположению) он испытывает (см. образец). Примечание. Правильные ответы к этому и предыдущему заданиям вы найдете в конце урока.

· Задание третье

Начните то же делать в вашем повседневном общении с ребенком: замечайте моменты его различных переживаний, когда он обижен, расстроен, боится, не хочет, устал, рассержен, радостен, нетерпелив, увлечен… и называйте их в вашем обращении к нему. Не забывайте о повествовательной (не вопросительной) форме вашей реплики и о паузе после ваших слов.

Ответы на задания 1 и 2

Возможные ответы родителя:

1. Ты очень расстроилась и было обидно.

2. Тебе больно, ты рассердилась на доктора.

3. Тебе хочется, чтобы я тебя тоже защищала.

4. Было очень неловко и обидно.

5. Ты испугалась, и чашечку очень жалко.

6. Здорово! Я вижу, ты очень рад.

7. Очень досадно…

Домашние задания № 6  «Что нам мешает слушать ребенка»

Типы общения

1. Приказы, команды: «Сейчас же перестань!», «Убери!», «Вынеси ведро!!!», «Быстро в кровать!», «Чтобы больше я этого не слышал!», «Замолчи!».

В этих категоричных фразах ребенок слышит нежелание родителей вникнуть в его проблему, чувствует неуважение к его самостоятельности. Такие слова вызывают чувство бесправия, а то и брошенности «в беде». В ответ дети обычно сопротивляются, «бурчат», обижаются, упрямятся.

2. Предупреждения, предостережения, угрозы: «Если ты не прекратишь плакать, я уйду», «Смотри, как бы не стало хуже», «Еще раз это повторится, и я возьмусь за ремень!», «Не придешь вовремя, пеняй на себя». 

Угрозы бессмысленны, если у ребенка сейчас неприятное переживание. Они лишь загоняют его в еще больший тупик. Так, в конце первого разговора мама прибегла к угрозе «так и пойдешь, все ребята увидят, какой ты неряха», на что последовали слезы и выпад мальчика в адрес мамы. Угрозы и предупреждения плохи еще и тем, что при частом повторении дети к ним привыкают и перестают на них реагировать. Тогда некоторые родители от слов переходят к делу и быстро проходят путь от слабых наказаний к более сильным, а порой и жестоким: раскапризничавшегося малыша «оставляют» одного на улице, дверь закрывают на ключ, рука взрослого тянется к ремню.

3. Мораль, нравоучения, проповеди: «Ты обязан вести себя как подобает», «Каждый человек должен трудиться», «Ты должен уважать взрослых».

Обычно дети из таких фраз не узнают ничего нового. Ничего не меняется от того, что они слышат это в «сто первый раз». Они чувствуют давление внешнего авторитета, иногда вину, иногда скуку, а чаще всего все вместе взятое.

Дело в том, что моральные устои и нравственное поведение воспитываются в детях не столько словами, сколько атмосферой в доме, через подражание поведению взрослых, прежде всего родителей. Если в семье все трудятся, воздерживаются от грубых слов, не лгут, делят домашнюю работу, – будьте уверены, ребенок знает, как надо себя правильно вести.

Если же он нарушает «нормы поведения», то стоит посмотреть, не ведет ли себя кто-то в семье так же или похожим образом. Если эта причина отпадает, то скорее всего действует другая: ваш ребенок «выходит за рамки» из-за своей внутренней неустроенности, эмоционального неблагополучия. В обоих случаях словесные поучения – самый неудачный способ помочь делу.

4. Советы, готовые решения: «А ты возьми и скажи…», «Почему бы тебе не попробовать…», «По моему, нужно пойти и извиниться», «Я бы на твоем месте дал сдачи».

Как правило, мы не скупимся на подобные советы. Больше того, считаем своим долгом давать их детям. Часто приводим в пример себя.

«Когда я был в твоем возрасте…» Однако дети не склонны прислушиваться к нашим советам. А иногда они открыто восстают: «Ты так думаешь, а я по другому», «Тебе легко говорить», «Без тебя знаю!».

Что стоит за такими негативными реакциями ребенка? Желание быть самостоятельным, принимать решения самому. Ведь и нам, взрослым, не всегда приятны чужие советы. А дети гораздо чувствительнее нас. Каждый раз, советуя что-либо ребенку, мы как бы сообщаем ему, что он еще мал и неопытен, а мы умнее его, наперед все знаем.

Такая позиция родителей – позиция «сверху» – раздражает детей, а главное, не оставляет у них желания рассказать больше о своей проблеме.

5. Доказательства, логические доводы, нотации, «лекции»: «Пора бы знать, что перед едой надо мыть руки», «Без конца отвлекаешься, вот и делаешь ошибки», «Сколько раз тебе говорила. Не послушалась – пеняй на себя».

И здесь дети отвечают «Отстань», «Сколько можно», «Хватит!» В лучшем случае они перестают нас слышать, возникает то, что психологи называют «смысловым барьером», или «психологической глухотой».

6. Критика, выговоры, обвинения: «На что это похоже!», «Опять все сделала не так!», «Все из-за тебя!», «Зря я на тебя понадеялась», «Вечно ты!»

Эти фразы вызывают у детей либо активную защиту, ответное нападение, отрицание, озлобление, либо уныние, подавленность, разочарование в себе и в своих отношениях с родителем. В этом случае у ребенка формируется низкая самооценка, он начинает думать, что он и в самом деле плохой, безвольный, безнадежный, что он неудачник. А низкая самооценка порождает новые проблемы.

Вера некоторых родителей в воспитательное значение критики поистине безмерна. Только этим можно объяснить, что иногда в семьях замечания вперемежку с командами становятся главной формой общения с ребенком.

7. Похвала. После всего сказанного, наверное, неожиданно и странно прозвучит рекомендация не хвалить ребенка. Чтобы разобраться в кажущемся противоречии, нужно понять тонкое, но важное различие между похвалой и поощрением, или похвалой и одобрением. В похвале есть всегда элемент оценки «Молодец, ну ты просто гений!», «Ты у нас самая красивая (способная, умная)!», «Ты такой храбрый, тебе все нипочем».

8. Обзывание, высмеивание: «Плакса-вакса», «Не будь лапшой», «Ну просто дубина!», «Какой же ты лентяй!» Все это – лучший способ оттолкнуть ребенка и «помочь» ему разувериться в себе. Как правило, в таких случаях дети обижаются и защищаются: «А сама какая?», «Пусть лапша», «Ну и буду таким!»

9. Догадки, интерпретации: «Я знаю, это все из-за того, что ты…», «Небось опять подрался», «Я все равно вижу, что ты меня обманываешь…»

И в самом деле, кто из ребят (да и взрослых) любит, когда его «вычисляют»? За этим может последовать лишь защитная реакция, желание уйти от контакта.

10. Выспрашивание, расследование: «Нет, ты все-таки скажи», «Что же все-таки случилось? Я все равно узнаю», «Почему ты опять получил двойку?», «Ну почему ты молчишь?».

Удержаться в разговоре от расспросов трудно. И все-таки лучше постараться вопросительные предложения заменить на утвердительные. Об этом мы уже говорили на предыдущем уроке.

11. Сочувствие на словах, уговоры, увещевания.

Конечно, ребенку нужно сочувствие. Тем не менее есть риск, что слова «я тебя понимаю», «я тебе сочувствую» прозвучат слишком формально. Может быть, вместо этого просто помолчать, прижав его к себе. А во фразах типа: «Успокойся», «Не обращай внимания!», «Перемелется, мука будет» он может услышать пренебрежение к его заботам, отрицание или преуменьшение его переживания.

12. Отшучивание, уход от разговора.

· Задание первое

Попробуйте определить, к какому типу ошибочных высказываний относится ответ родителя (ключ вы найдете в самом конце урока.)
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· Задание второе

Понаблюдайте за своими беседами с ребенком, особенно в те моменты, когда у него что-то случилось. Не узнаете ли вы в них некоторые типы высказываний из нашего списка? Продолжайте упражняться в активном слушании. Это самый главный навык, без овладения которым вам будет невозможно продвигаться дальше в наших уроках.

· Задание третье

Попробуйте провести один день без слов критики или упрека в адрес вашего сына или дочери. Замените их фразами одобрения по любому подходящему поводу или без повода. Посмотрите на реакцию ребенка.

Домашние задания №7 «Чувства родителей»

· Задание первое

Выберите из ответов родителей тот, который больше всего отвечает «Я-сообщению». (Ответы вы найдете в конце этого урока.)

Ситуация 1. Вы который раз зовете дочь садиться за стол. Она отвечает: «Сейчас» и продолжает заниматься своими делами. Вы начали сердиться.

Ваши слова:

1. Да сколько же раз тебе надо говорить?

2. Я начинаю сердиться, когда приходится повторять одно и то же.

3. Меня сердит, когда ты не слушаешься.

Ситуация 2. У вас важный разговор с другом. Ребенок то и дело его прерывает.

Ваши слова:

1. Мне трудно беседовать, когда меня прерывают.

2. Не мешай разговаривать.

3. Ты не можешь заняться чем-нибудь другим, пока я разговариваю?

Задание второе

· Задание второе

В этом задании вам предлагается больше послушать себя. Сначала не думайте, что ответить ребенку, а попытайтесь дать себе отчет в том, что бы вы пережили в каждом из приводимых ниже случаев. Заполните сначала только столбец II.

Первый пример – образец.
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· Задание третье

А теперь, имея в виду то чувство (или чувства), которые вы записали против каждой ситуации, напишите в столбце III ваше «Я-сообщение». Например, в первой ситуации вашей фразой могло бы быть: «Меня сердит, когда дети не слушают, что им говорят!» Напомню, что слово «дети» здесь позволяет избежать выпада «ты».

· Задание четвертое

Вы, наверное, уже догадываетесь, что в качестве еще одного задания мы предложем вам использовать «Я-сообщения» в разговорах с вашим ребенком. Успех обязательно придет к вам вслед за опытом. Напоминаю: сначала определите, у кого сейчас проблема; действительно ли она у вас?

Вас переполнило чувство? Тогда назовите его самому себе. Теперь скажите о нем ребенку.

Ситуация 1. «Я-сообщением» будет фраза 2.

В реплике 1 – типичное «Ты-сообщение», фраза 3 начинается как «Я-сообщение», а затем переходит в «Ты-сообщение».

Ситуация 2. «Я-сообщение» – фраза 1, обе остальные – «Ты-сообщение». Хотя во второй фразе «ты» отсутствует, но оно подразумевается (читается «между строк»).

Ситуация 3. «Я-сообщение» – фраза 3.

ПРИЛОЖЕНИЕ 5
ТЕКСТЫ СКАЗОК
Авторитарный тип: "Подарки феи"," 12 месяцев", "Крошечка-Хаврошечка"
Гиперопекающий тип: "Царевна-Несмеяна" "Король Дроздоборот",  «Мимоза»
Гипоопекающий тип: "Мальчик-с-пальчик", "Волк и семеро козлят"
Демократический тип: " Мальчик-с-пальчик" русская народная сказка.

Сказка "12 месяцев" С. Я. Маршак

- Знаешь ли ты, сколько месяцев в году?
- Двенадцать.
- А как их зовут?
- Январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь. Только окончится один месяц, сразу же начинается другой. И ни разу еще не бывало так, чтобы февраль пришел раньше, чем уйдет январь, а май обогнал бы апрель. 
Месяцы идут один за другим и никогда не встречаются. Но люди рассказывают, будто в горной стране Богемии была девочка, которая видела все двенадцать месяцев сразу.
- Как же это случилось?
- А вот как.

В одной маленькой деревушке жила злая и скупая женщина с дочкой и падчерицей. Дочку она любила, а падчерица ничем ей не могла угодить. Что ни сделает падчерица - все не так, как ни повернется - все не в ту сторону.
Дочка по целым дням на перине валялась да пряники ела, а падчерице с утра до ночи и присесть некогда было: то воды натаскай, то хворост привези, то белье на речке выполощи, то грядки выполи.

Знала она и зимний холод, и летний зной, и весенний ветер, и осенний дождь. Потому, может, и довелось ей однажды увидеть все двенадцать месяцев разом. Была зима. Шел январь месяц. Снегу намело столько, что от дверей его приходилось отгребать лопатами, а в лесу на горе деревья стояли по пояс в сугробах и даже качаться не могли, когда на них налетал ветер.

Люди сидели в домах и топили печки. В такую-то пору, под вечер, злая мачеха приоткрыла дверь и поглядела, как метет вьюга, а потом вернулась к теплой печке и сказала падчерице:

- Сходила бы ты в лес да набрала там подснежников. Завтра сестрица твоя именинница.

Посмотрела на мачеху девочка: шутит она или вправду посылает ее в лес? Страшно теперь в лесу! Да и какие среди зимы подснежники? Раньше марта месяца они и не появятся на свет, сколько их ни ищи. Только пропадешь в лесу, увязнешь в сугробах.

А сестра говорит ей:
- Если и пропадешь, так плакать о тебе никто не станет. Ступай да без цветов не возвращайся. Вот тебе корзинка.

Заплакала девочка, закуталась в рваный платок и вышла из дверей.
Ветер снегом ей глаза порошит, платок с нее рвет. Идет она, еле ноги из сугробов вытягивает.

Все темнее становится кругом. Небо черное, ни одной звездочкой на землю не глядит, а земля чуть посветлее. Это от снега. Вот и лес. Тут уж совсем темно - рук своих не разглядишь. Села девочка на поваленное дерево и сидит. Все равно, думает, где замерзать.

И вдруг далеко меж деревьев сверкнул огонек - будто звезда среди ветвей запуталась. Поднялась девочка и пошла на этот огонек. Тонет в сугробах, через бурелом перелезает. «Только бы, - думает, - огонек не погас!» А он не гаснет, он все ярче горит. Уж и теплым дымком запахло и слышно стало, как потрескивает в огне хворост. Девочка прибавила шагу и вышла на полянку. Да так и замерла.

Светло на полянке, точно от солнца. Посреди полянки большой костер горит, чуть ли не до самого неба достает. А вокруг костра сидят люди - кто поближе к огню, кто подальше. Сидят и тихо беседуют.

Смотрит на них девочка и думает: кто они такие? На охотников не похожи, на дровосеков еще того меньше: вон они какие нарядные - кто в серебре, кто в золоте, кто в зеленом бархате. Стала она считать, насчитала двенадцать: трое старых, трое пожилых, трое молодых, а последние трое - совсем еще мальчики.

Молодые у самого огня сидят, а старики - поодаль. И вдруг обернулся один старик - самый высокий, бородатый, бровастый - и поглядел в ту сторону, где стояла девочка. Испугалась она, хотела убежать, да поздно. Спрашивает ее старик громко:
- Ты откуда пришла, чего тебе здесь нужно?

Девочка показала ему свою пустую корзинку и говорит:
- Нужно мне набрать в эту корзинку подснежников.

Засмеялся старик:
- Это в январе-то подснежников? Вон чего выдумала!

- Не я выдумала, - отвечает девочка, - а прислала меня сюда за подснежниками моя мачеха и не велела мне с пустой корзинкой домой возвращаться.

Тут все двенадцать поглядели на нее и стали между собой переговариваться. Стоит девочка, слушает, а слов не понимает - будто это не люди разговаривают, а деревья шумят.

Поговорили они, поговорили и замолчали. А высокий старик опять обернулся и спрашивает:
- Что же ты делать будешь, если не найдешь подснежников? Ведь раньше марта месяца они и не выглянут.

- В лесу останусь, - говорит девочка. - Буду марта месяца ждать. Уж лучше мне в лесу замерзнуть, чем домой без подснежников вернуться.

Сказала это и заплакала. И вдруг один из двенадцати, самый молодой, веселый, в шубке на одном плече, встал и подошел к старику:
- Братец Январь, уступи мне на час свое место!

Погладил свою длинную бороду старик и говорит:
- Я бы уступил, да не бывать Марту прежде Февраля.

- Ладно уж, - проворчал другой старик, весь лохматый, с растрепанной бородой. - Уступи, я спорить не стану! Мы все хорошо ее знаем: то у проруби ее встретишь с ведрами, то в лесу с вязанкой дров. Всем месяцам она своя. Надо ей помочь.

- Ну, будь по-вашему, - сказал Январь.

Он стукнул о землю своим ледяным посохом и заговорил:
Не трещите, морозы,
В заповедном бору,
У сосны, у березы
Не грызите кору!
Полно вам воронье
Замораживать,
Человечье жилье
Выхолаживать!

Замолчал старик, и тихо стало в лесу. Перестали потрескивать от мороза деревья, а снег начал падать густо, большими, мягкими хлопьями.
- Ну, теперь твой черед, братец, - сказал Январь и отдал посох меньшому брату, лохматому Февралю.

Тот стукнул посохом, мотнул бородой и загудел:
Ветры, бури, ураганы,
Дуйте что есть мочи!
Вихри, вьюги и бураны,
Разыграйтесь к ночи!
В облаках трубите громко,
Вейтесь над землею.
Пусть бежит в полях поземка
Белою змеею!

Только он это сказал, как зашумел в ветвях бурный, мокрый ветер. Закружились снежные хлопья, понеслись по земле белые вихри.

А Февраль отдал свой ледяной посох младшему брату и сказал:
- Теперь твой черед, братец Март.

Взял младший брат посох и ударил о землю. Смотрит девочка, а это уже не посох. Это большая ветка, вся покрытая почками. 
Усмехнулся Март и запел звонко, во весь свой мальчишеский голос:
Разбегайтесь, ручьи,
Растекайтесь, лужи,
Вылезайте, муравьи,
После зимней стужи!
Пробирается медведь
Сквозь лесной валежник.
Стали птицы песни петь,
И расцвел подснежник.

Девочка даже руками всплеснула. Куда девались высокие сугробы? Где ледяные сосульки, что висели на каждой ветке! Под ногами у нее - мягкая весенняя земля. Кругом каплет, течет, журчит. Почки на ветвях надулись, и уже выглядывают из-под темной кожуры первые зеленые листики.

Глядит девочка - наглядеться не может.

- Что же ты стоишь? - говорит ей Март. - Торопись, нам с тобой всего один часок братья мои подарили.

Девочка очнулась и побежала в чащу подснежники искать. А их видимо-невидимо! Под кустами и под камнями, на кочках и под кочками - куда ни поглядишь. Набрала она полную корзину, полный передник - и скорее опять на полянку, где костер горел, где двенадцать братьев сидели.

А там уже ни костра, ни братьев нет... Светло на поляне, да не по-прежнему. Не от огня свет, а от полного месяца, что взошел над лесом. Пожалела девочка, что поблагодарить ей некого, и побеждала домой. А месяц за нею поплыл. Не чуя под собой ног, добежала она до своих дверей - и только вошла в дом, как за окошками опять загудела зимняя вьюга, а месяц спрятался в тучи.

- Ну, что, - спросили ее мачеха и сестра, - уже домой вернулась? А подснежники где?

Ничего не ответила девочка, только высыпала из передника на лавку подснежники и поставила рядом корзинку.

Мачеха и сестра так и ахнули:
- Да где же ты их взяла?

Рассказала им девочка все, как было. Слушают они обе и головами качают - верят и не верят. Трудно поверить, да ведь вот на лавке целый ворох подснежников, свежих, голубеньких. Так и веет от них мартом месяцем!

Переглянулись мачеха с дочкой и спрашивают:
- А больше тебе ничего месяцы не дали?
- Да я больше ничего и не просила.
- Вот дура так дура! - говорит сестра. - В кои-то веки со всеми двенадцатью месяцами встретилась, а ничего, кроме подснежников, не выпросила! Ну, будь я на твоем месте, я бы знала, чего просить. У одного - яблок да груш сладких, у другого - земляники спелой, у третьего - грибов беленьких, у четвертого - свежих огурчиков!

- Умница, доченька! - говорит мачеха. - Зимой землянике да грушам цены нет. Продали бы мы это и сколько бы денег выручили! А эта дурочка подснежников натаскала! Одевайся, дочка, потеплее да сходи на полянку. Уж тебя они не проведут, хоть их двенадцать, а ты одна.

- Где им! - отвечает дочка, а сама - руки в рукава, платок на голову.

Мать ей вслед кричит:
- Рукавички надень, шубку застегни!

А дочка уже за дверью. Убежала в лес.

Идет по сестриным следам, торопится. «Скорее бы, - думает, - до полянки добраться!»

Лес все гуще, все темней. Сугробы все выше, бурелом стеной стоит.

«Ох, - думает мачехина дочка, - и зачем только я в лес пошла! Лежала бы сейчас дома в теплой постели, а теперь ходи да мерзни! Еще пропадешь тут!»

И только она это подумала, как увидела вдалеке огонек - точно звездочка в ветвях запуталась. Пошла она на огонек. Шла, шла и вышла на полянку. Посреди полянки большой костер горит, а вокруг костра сидят двенадцать братьев, двенадцать месяцев. Сидят и тихо беседуют.
Подошла мачехина дочка к самому костру, не поклонилась, приветливого слова не сказала, а выбрала место, где пожарче, и стала греться.

Замолчали братья-месяцы. Тихо стало в лесу. И вдруг стукнул Январь-месяц посохом о землю:
- Ты кто такая? - спрашивает. - Откуда взялась?

- Из дому, - отвечает мачехина дочка. - Вы нынче моей сестре целую корзинку подснежников дали. Вот я и пришла по ее следам.

- Сестру твою мы знаем, - говорит Январь-месяц, - а тебя и в глаза не видали. Ты зачем к нам пожаловала?

- За подарками. Пусть Июнь-месяц мне земляники в корзинку насыплет, да покрупней. А Июль-месяц - огурцов свежих и грибов белых, а месяц Август - яблок да груш сладких. А Сентябрь-месяц - орехов спелых. А Октябрь...

- Погоди, - говорит Январь-месяц. - Не бывать лету перед весной, а весне перед зимой. Далеко еще до июня-месяца. Я теперь лесу хозяин, тридцать один день здесь царствовать буду.

- Ишь, какой сердитый! - говорит мачехина дочка. - Да я не к тебе и пришла - от тебя, кроме снега да инея, ничего не дождешься. Мне летних месяцев надо.

Нахмурился Январь-месяц.
- Ищи лета зимой! - говорит.

Махнул он широким рукавом, и поднялась в лесу метель от земли до неба - заволокла и деревья и полянку, на которой братья-месяцы сидели. Не видно стало за снегом и костра, а только слышно было, как свистит где-то огонь, потрескивает, полыхает.
Испугалась мачехина дочка.

- Перестань! - кричит. - Хватит!

Да где там! Кружит ее метель, глаза ей слепит, дух перехватывает. Свалилась она в сугроб, и замело ее снегом.

Закуталась она потеплее и пошла в лес. Да разве найдешь кого-нибудь в чаще в такую метель и темень! Ходила она, ходила, искала-искала, пока и сама не замерзла. Так и остались они обе в лесу лета ждать.

А падчерица долго на свете жила, большая выросла, замуж вышла и детей вырастила. И был у нее, рассказывают, около дома сад - да такой чудесный, какого и свет не видывал. Раньше, чем у всех, расцветали в этом саду цветы, поспевали ягоды, наливались яблоки и груши. В жару было там прохладно, в метель тихо.

«У этой хозяйки все двенадцать месяцев разом гостят!» - говорили люди.
Кто знает - может, так оно и было.

«Мимоза»

Это кто накрыт в кровати
Одеялами на вате?
Кто лежит на трёх подушках
Перед столиком с едой
И, одевшись еле-еле,
Не убрав своей постели,
Осторожно моет щеки
Кипячёною водой?

Это, верно, дряхлый дед
Ста четырнадцати лет?
Нет.
Кто, набив пирожным рот,
Говорит: - А где компот?
Дайте то,
Подайте это,
Сделайте наоборот!

Это, верно, инвалид
Говорит?
Нет.
Кто же это?
Почему
Тащат валенки ему,
Меховые рукавицы,
Чтобы мог он руки греть,
Чтоб не мог он простудиться
И от гриппа умереть,
Если солнце светит с неба,
Если снег полгода не был?

Может, он на полюс едет,
Где во льдах живут медведи?
Нет.

Хорошенько посмотрите -
Это просто мальчик Витя,
Мамин Витя,
Папин Витя
Из квартиры номер шесть.

Это он лежит в кровати
С одеялами на вате,
Кроме плюшек и пирожных,
Ничего не хочет есть.

Почему?
А потому,
Что только он глаза откроет -
Ставят градусник ему,
Обувают,
Одевают
И всегда, в любом часу,
Что попросит, то несут.

Если утром сладок сон -
Целый день в кровати он.
Если в тучах небосклон -
Целый день в галошах он.

Почему?
А потому,
Что всё прощается ему,
И живёт он в новом доме,
Не готовый ни к чему.

Ни к тому, чтоб стать пилотом,
Быть отважным моряком,
Чтоб лежать за пулемётом,
Управлять грузовиком.

Он растёт, боясь мороза,
У папы с мамой на виду,
Как растение мимоза
В ботаническом саду.


«Волк и семеро козлят». Русская народная сказка

Жила-была коза с козлятами. Уходила коза в лес есть траву шелковую, пить воду студеную. Как только уйдет - козлятки запрут избушку и сами никуда не выходят. Воротится коза, постучится в дверь и запоет:

- Козлятушки, ребятушки!

Отопритеся, отворитеся!

Ваша мать пришла - молока принесла;

Бежит молоко по вымечку,

Из вымечка по копытечку,

Из копытечка во сыру землю!

Козлятки отопрут дверь и впустят мать. Она их покормит, напоит и опять уйдет в лес, а козлята запрутся крепко-накрепко.

Волк подслушал, как поет коза. Вот раз коза ушла, волк побежал к избушке и закричал толстым голосом:

- Вы, детушки!

Вы, козлятушки!

Отопритеся,

Отворитеся,

Ваша мать пришла,

Молока принесла.

Полны копытцы водицы!

Козлята ему отвечают:

- Слышим, слышим - да не матушкин это голосок! Наша матушка поет тонюсеньким голосом и не так причитает.

Волку делать нечего. Пошел он в кузницу и велел себе горло перековать, чтоб петь тонюсеньким голосом. Кузнец ему горло перековал. Волк опять побежал к избушке и спрятался за куст.

Вот приходит коза и стучится:

- Козлятушки, ребятушки!

Отопритеся, отворитеся!

Ваша мать пришла - молока принесла;

Бежит молоко по вымечку,

Из вымечка по копытечку,

Из копытечка во сыру землю!

Козлята впустили мать и давай рассказывать, как приходил волк, хотел их съесть.

Коза накормила, напоила козлят и строго-настрого наказала:

- Кто придет к избушечке, станет проситься толстым голосом да не переберет всего, что я вам причитываю, - дверь не отворяйте, никого не впускайте.

Только ушла коза, волк опять шасть к избушке, постучался и начал причитывать тонюсеньким голосом:

- Козлятушки, ребятушки!

Отопритеся, отворитеся!

Ваша мать пришла - молока принесла;

Бежит молоко по вымечку,

Из вымечка по копытечку,

Из копытечка во сыру землю!

Козлята отворили дверь, волк кинулся в избу и всех козлят съел. Только один козленочек схоронился в печке.

Приходит коза; сколько ни звала, ни причитывала - никто ей не отвечает. Видит - дверь отворена, вбежала в избушку - там нет никого. Заглянула в печь и нашла одного козленочка.

Как узнала коза о своей беде, как села она на лавку - начала горевать, горько плакать:

- Ох вы, детушки мои, козлятушки!

На что отпиралися-отворялися,

Злому волку доставалися?

Услыхал это волк, входит в избушку и говорит козе:

- Что ты на меня грешишь, кума? Не я твоих козлят съел. Полно горевать, пойдем лучше в лес, погуляем.

Пошли они в лес, а в лесу была яма, а в яме костер горел. Коза и говорит волку:

- Давай, волк, попробуем, кто перепрыгнет через яму?

Стали они прыгать. Коза перепрыгнула, а волк прыгнул, да и ввалился в горячую яму.

Брюхо у него от огня лопнуло, козлята оттуда выскочили, все живые, да - прыг к матери! И стали они жить-поживать по-прежнему.

«Мальчик с пальчик»  Русская народная сказка.
Жил старик со старухою. Раз старуха рубила капусту и нечаянно отрубила палец. Завернула его в тряпку и положила на лавку.

Вдруг услышала - кто-то на лавке плачет. Развернула тряпку, а в ней лежит мальчик ростом с пальчик.

Удивилась старуха, испугалась:

- Ты кто таков?

- Я твой сынок, народился из твоего мизинчика.

Взяла его старуха, смотрит - мальчик крохотный-крохотный, еле от земли видно. И назвала его Мальчик с пальчик.

Стал он у них расти. Ростом мальчик не вырос, а разумом умнее большого оказался.

Вот он раз и говорит:

- Где мой батюшка?

- Поехал на пашню.

- Я к нему пойду, помогать стану.

- Ступай, дитятко.

Пришел он на пашню:

- Здравствуй, батюшка!

Осмотрелся старик кругом:

- Что за чудо! Голос слышу, а никого не вижу. Кто таков говорит со мной?

- Я - твой сынок. Пришел тебе помогать пахать. Садись, батюшка, закуси да отдохни маленько!

Обрадовался старик, сел обедать. А Мальчик с пальчик залез лошади в ухо и стал пахать, а отцу наказал:

- Коли кто будет торговать меня, продавай смело: небось! - не пропаду, назад домой приду.

Вот едет мимо барин, смотрит и дивуется: конь идет, соха орет, а человека нет!

- Этого еще видом не видано, слыхом не слыхано, чтобы лошадь сама собой пахала!

Старик говорит барину:

- Что ты, разве ослеп? То у меня сын пашет.

- Продай мне его!

- Нет, не продам: нам только и радости со старухой, только и утехи, что Мальчик с пальчик.

- Продай, дедушка!

- Ну, давай тысячу рублей.

- Что так дорого?

- Сам видишь: мальчик мал, да удал, на ногу скор, на посылку легок! Барин заплатил тысячу рублей, взял мальчика, посадил в карман и поехал домой.

А Мальчик с пальчик прогрыз дыру в кармане и ушел от барина.

Шел, шел, и пристигла его темная ночь. Спрятался он под былинку подле самой дороги и уснул.

Набежал голодный волк и проглотил его. Сидит Мальчик с пальчик в волчьем брюхе живой, и горя ему мало!

Плохо пришлось серому волку: увидит он стадо, овцы пасутся, пастух спит, а только подкрадется овцу унести - Мальчик с пальчик и закричит во все горло:

- Пастух, пастух, овечий дух! Спишь; - а волк овцу тащит!

Пастух проснется, бросится бежать на волка с дубиною да еще притравит его собаками, а собаки ну его рвать - только клочья летят! Еле-еле уйдет серый волк!

Совсем волк отощал, пришлось пропадать с голоду. Просит он Мальчика с пальчик:

- Вылези!

- Довези меня домой к отцу, к матери, так вылезу.

Делать нечего. Побежал волк в деревню, вскочил прямо к старику в избу.

Мальчик с пальчик тотчас выскочил из волчьего брюха:

- Бейте волка, бейте серого!

Старик схватил кочергу, старуха ухват - и давай бить волка. Тут его и порешили, сняли кожу да сынку тулуп сделали.

«Анне Лисбет»  Г.Х. Андерсен

Анне Лисбет была красавица, просто кровь с молоком, молодая, веселая. Зубы сверкали ослепительною белизной, глаза так и горели; легка была она в танцах, еще легче в жизни! Что же вышло из этого? Дрянной мальчишка! Да, некрасив-то он был, некрасив! Его и отдали на воспитание жене землекопа, а сама Анне Лисбет попала в графский замок, поселилась в роскошной комнате; одели ее в шелк да в бархат. Ветерок не смел на нее пахнуть, никто – грубого слова сказать: это могло расстроить ее, она могла заболеть, а она ведь кормила грудью графчика! Графчик был такой нежный, что твой принц, и хорош собою, как ангелочек. Как Анне Лисбет любила его! Ее же собственный сын ютился в избушке землекопа, где не каша варилась, а больше языки трещали, чаше же всего мальчишка орал в пустой избушке один-одинешенек. Никто не слыхал его криков, так некому было и пожалеть! Кричал он, пока не засыпал, а во сне не чувствуешь ведь ни голода, ни холода; сон вообще чудесное изобретение! Годы шли, а с годами и сорная трава вырастает, как говорится; мальчишка Анне Лисбет тоже рос, как сорная трава. Он так и остался в семье землекопа, Анне Лисбет заплатила за это и развязалась с ним окончательно. Сама она стала горожанкой, жилось ей отлично, она даже носила шляпки, но к землекопу с женой не заглядывала никогда – далеко было, да и нечего ей было у них делать! Мальчишка принадлежал теперь им, и так как есть-то он умел, говорили они, то и должен был сам зарабатывать себе на харчи. Пора было ему взяться за дело, вот его и приставили пасти рыжую корову Мадса Йенсена.
Цепной пес на дворе белильщика гордо сидит в солнечные дни на крыше своей конуры и лает на прохожих, а в дождь забирается в конуру; ему там и сухо и тепло. Сынишка Анне Лисбет сидел в солнечные дни у канавы, стругая кол, и мечтал: весною он заприметил три цветка земляники, – «наверно, из них выйдут ягоды!» Мысль эта была его лучшею радостью, но ягоды не поспели. В дождь и непогоду он промокал до костей, а резкий ветер просушивал его. Если же случалось ему забраться на барский двор, его угощали толчками и пинками; он такой дрянной, некрасивый, говорили девушки и парни, и он уже привык не знать ни любви, ни ласки!
Так как же сынку Анне Лисбет жилось на белом свете? Что выпало ему на долю? Не знавать ни любви, ни ласки!
Наконец его совсем сжили с земли – отправили в море на утлом судне. Он сидел на руле, а шкипер пил. Грязен, прожорлив был мальчишка; можно было подумать, что он отроду досыта не наедался! Да так оно и было.
Стояла поздняя осень, погода была сырая, мглистая, холодная; ветер пронизывал насквозь, несмотря на толстое платье, особенно на море. А в море плыло однопарусное утлое судно всего с двумя моряками на борту, можно даже сказать, что их было всего полтора: шкипер да мальчишка. Весь день стояли мглистые сумерки, к вечеру стало еще темнее; мороз так и щипал. Шкипер принялся прихлебывать, чтобы согреться; бутылка не сходила со стола, рюмка – тоже; ножка у нее была отбита, и вместо нее к рюмке приделана деревянная, выкрашенная в голубой Цвет подставка. «Один глоток – хорошо, два – еще лучше», – думал шкипер. Мальчик сидел на руле, держась за него обеими жесткими, запачканными в дегте руками.
Некрасив он был: волоса жесткие, унылый, забитый вид... Да, вот каково приходилось мальчишке землекопа, по церковным книгам – сыну Анне Лисбет.
Ветер резал волны по-своему, судно по-своему! Парус надулся, ветер подхватил его, и судно понеслось стрелою. Сырость, мгла... Но этим еще не кончилось! Стоп!.. Что такое? Что за толчок? Отчего судно взметнулось? Что случилось? Вот оно завертелось... Что это, хлынул ливень, обдало судно волною?.. Мальчик-рулевой вскрикнул: «Господи Иисусе!» Судно налетело на огромный подводный камень и погрузилось в воду, как старый башмак в канаву, потонуло «со всеми людьми и мышами», как говорится. Мышей-то на нем было много, а людей всего полтора человека: шкипер да сынишка землекопа. Никто не видал крушения, кроме крикливых чаек и рыб морских, да и те ничего не разглядели хорошенько, испуганно метнувшись в сторону, когда вода с таким шумом ворвалась в затонувшее судно. И затонуло-то оно всего на какую-нибудь сажень! Скрыты были под водой шкипер и мальчишка, скрыты и позабыты! На поверхность всплыла только рюмка с голубою деревянною подставкой, – подставка-то и заставила всплыть рюмку. Волны понесли ее и, разбив, выкинули на берег. Когда, где? Не все ли равно; она отслужила свой век, была любима, не то что сын Анне Лисбет! Но, вступив в небесные чертоги, ни одной душе не приходится больше жаловаться на то, что ей суждено было век не знавать ни любви, ни ласки!
Анне Лисбет жила в городе уже много лет, и все звали ее «сударыней». А уж как подымала она нос, если речь заходила о старых временах, когда она жила в графском доме, разъезжала в карете и имела случай разговаривать с графинями да баронессами! И что за красавчик, ангелочек, душка был ее графчик! Как он любил ее, и как она его! Они целовали друг друга, гладили друг друга; он был ее радостью, половиной ее жизни.
Теперь он уж вырос, ему было четырнадцать лет, и он обучался разным наукам. Но она не видала его с тех пор, как еще носила на руках; ни разу за все это время она не побывала в графском замке: далеко было, целое путешествие!
– Когда-нибудь да все-таки надо собраться! – сказала Анне Лисбет. – Надо же мне взглянуть на мое сокровище, моего графчика! И он-то, верно, соскучился обо мне, думает обо мне, любит по-прежнему! Бывало, уцепится своими ручонками за мою шею да и лепечет: «Ан Лис!» Голосок – что твоя скрипка! Да, надо собраться взглянуть на него!
И она отправилась; где проедет конец дороги на возке с телятами, где пешком пройдет, так помаленьку и добралась до графского замка. Замок был все такой же огромный, роскошный; перед фасадом по-прежнему расстилался сад, но слуги все были новые. Ни один из них не знал Анне Лисбет, не знал, что она значила когда-то здесь, в доме. Ну, да сама графиня скажет им, объяснит все, и графчик тоже. Как она соскучилась по нем!
Ну, вот Анне Лисбет и вошла. Долго пришлось ей ждать, а когда ждешь, время тянется еще дольше! Перед тем как господам сесть за стол, ее позвали к графине, которая приняла ее очень благосклонно. Дорогого же графчика своего Анне Лисбет могла увидеть только после обеда. Господа откушали, и ее позвали опять.
Как он вырос, вытянулся, похудел! Но глазки и ротик все те же! Он взглянул на нее, но не сказал ни слова. Он, кажется, не узнал ее. Он уже повернулся, чтобы уйти, как она вдруг схватила его руку и прижала ее к губам. «Ну, ну, хорошо, хорошо!» – сказал он и вышел из комнаты. Он, ее любовь, ее гордость, сокровище, так холодно обошелся с нею!
Анне Лисбет вышла из замка очень печальная, Он встретил ее как чужую, он совсем не помнил ее, не сказал ей ни слова, ей, своей кормилице, носившей его на руках день и ночь, носившей его и теперь в мыслях!
Вдруг прямо перед ней слетел на дорогу большой черный ворон, каркнул раз, потом еще и еще.
– Ах ты зловещая птица! – сказала Анне Лисбет. Пришлось ей идти мимо избушки землекопа; на пороге стояла сама хозяйка, и женщины заговорили.
– Ишь ты, как раздобрела! – сказала жена землекопа. – Толстая, здоровая! Хорошо живется, видно!
– Ничего себе! – ответила Анне Лисбет.
– А судно-то с ними погибло! – продолжала та. – Оба утонули – и шкипер Ларс и мальчишка! Конец! А я-то думала, мальчишка вырастет, помогать станет нам! Тебе-то ведь он грош стоил, Анне Лисбет!
– Так они потонули! – сказала Анне Лисбет, и больше они об этом не говорили. Она была так огорчена – графчик не удостоил ее разговором! А она так любила его, пустилась в такой дальний путь, чтобы только взглянуть на него, в такие расходы вошла!.. Удовольствия же – на грош. Но, конечно, она не проговорилась о том ни словом, не захотела излить сердца перед женою землекопа: вот еще! Та, пожалуй, подумает, что Анне Лисбет больше не в почете у графской семьи!.. Тут над ней опять каркнул ворон.
– Ах ты черное пугало! – сказала Анне Лисбет. – Что ты все пугаешь меня сегодня!
Она захватила с собою кофе и цикорию; отсыпать щепотку на угощение жене землекопа значило бы оказать бедной женщине сущее благодеяние, а за компанию и сама Анне Лисбет могла выпить чашечку. Жена землекопа пошла варить кофе, а Анне Лисбет присела на стул да задремала. И вот диковина: во сне ей приснился тот, о ком она никогда и не думала! Ей приснился собственный сын, который голодал и ревел в этой самой избушке, рос без призора, а теперь лежал на дне моря, бог ведает где. Снилось ей, что она сидит, где сидела, и что жена землекопа ушла варить кофе; вот уже вкусно запахло, как вдруг в дверях появился прелестный мальчик, не хуже самого графчика, и сказал ей:
«Теперь конец миру! Держись за меня крепче – все-таки ты мне мать! У тебя есть на небесах ангел-заступник! Держись за меня!»
И он схватил ее; в ту же минуту раздался такой шум и гром, как будто мир лопнул по всем швам. Ангел взвился на воздух и так крепко держал ее за рукав сорочки, что она почувствовала, как отделяется от земли. Но вдруг на ногах ее повисла какая-то тяжесть, и что-то тяжелое навалилось на спину. За нее цеплялись сотни женщин и кричали: «Если ты спасешься, так и мы тоже! Цепляйтесь за нее, цепляйтесь!» И они крепко повисли на ней. Тяжесть была слишком велика, рукав затрещал и разорвался, Анне Лисбет полетела вниз. От ужаса она проснулась и чуть было не упала со стула. В голове у нее была путаница, она и вспомнить не могла, что сейчас видела во сне, – что-то дурное!
Попили кофе, поговорили, и Анне Лисбет направилась в ближний городок; там ждал ее крестьянин, с которым она хотела нынче же вечером доехать до дому. Но когда она пришла к нему, он сказал, что не может выехать раньше вечера следующего дня. Она порассчитала, что будет ей стоить прожить в городе лишний день, пораздумала о дороге и сообразила, что если она пойдет не по проезжей дороге, а вдоль берега, то выиграет мили две. Погода была хорошая, ночи стояли светлые, лунные, Анне Лисбет и порешила идти пешком. На другой же день она могла уже быть дома.
Солнце село, но колокола еще звонили... Нет, это вовсе не колокола звонили, а лягушки квакали в прудах. Потом и те смолкли; не слышно было и птичек: маленькие певчие улеглись спать, а совы, должно быть, не было дома.
Безмолвно было и в лесу и на берегу. Анне Лисбет слышала, как хрустел под ее ногами песок; море не плескалось о берег; тихо было в морской глубине: ни живые, ни мертвые не подавали голоса.
Анне Лисбет шла, как говорится, не думая ни о чем; Да, она-то могла обойтись без мыслей, но мысли-то не хотели от нее отстать. Мысли никогда не отстают от нас, хотя и выдаются минуты, когда они спокойно дремлют в нашей душе, дремлют как те, что уже сделали свое дело и успокоились, так и те, что еще не просыпались в нас. Но настает час, и они просыпаются, начинают бродить в нашей голове, заполоняют нас.
«Доброе дело и плод приносит добрый!» – сказано нам. «А в грехе – зародыш смерти», – это тоже сказано. Много вообще нам сказано, но многие ли об этом помнят? Анне Лисбет по крайней мере к таким не принадлежала. Но для каждого рано или поздно наступает минута просветления.
В нашем сердце, во всех сердцах, и в моем и в твоем, скрыты зародыши всех пороков и всех добродетелей. Лежат они там крошечными, невидимыми семенами; вдруг в сердце проникает солнечный луч или прикасается к нему злая рука, и ты сворачиваешь вправо или влево – да, вот этот-то поворот и решает все: маленькое семечко встряхивается, разбухает, пускает ростки, и сок его смешивается с твоею кровью, а тогда уж дело сделано. Страшные это мысли! Но пока человек ходит как в полусне, он не сознает этого, мысли эти только смутно бродят в его голове. В таком-то полусне бродила и Анне Лисбет, а мысли, в свою очередь, начинали бродить в ней! От сретения до сретения сердце успевает занести в свою расчетную книжку многое; на страницах ее ведется годовая отчетность души; все внесено туда, все то, о чем сами мы давно забыли: все наши грешные слова и мысли, грешные перед богом и людьми и перед нашею собственною совестью! А мы и не думаем о них, как не думала и Анне Лисбет. Она ведь не совершила преступления против государственных законов, слыла почтенною женщиной, все уважали ее, о чем же ей было думать?
Она спокойно шла по берегу, вдруг... что это лежит на дороге?! Она остановилась. Что это выброшено на берег? Старая мужская шапка. Как она попала сюда? Видно, смыло ее за борт. Анне Лисбет подошла ближе и опять остановилась... Ах! Что это?! Она задрожала от испуга, а пугаться-то вовсе было нечего: перед ней лежал большой продолговатый камень, опутанный водорослями, – на первый взгляд казалось, что на песке лежит человек. Теперь она разглядела ясно и камень и водоросли, но страх ее не проходил. Она пошла дальше, и ей припомнилось поверье, которое она слышала в детстве, поверье о береговике, призраке непогребенных утопленников. Сам утопленник никому зла не делает, но призрак его преследует одинокого путника, цепляется за него и требует христианского погребения. «Цепляйся! Цепляйся!» – кричит призрак. Как только Анне Лисбет припомнила это, в ту же минуту ей вспомнился и весь ее сон. Она. словно наяву услышала крик матерей, цеплявшихся за нее: «Цепляйтесь! Цепляйтесь!» Вспомнила она, как рушился мир, как разорвался ее рукав, и она вырвалась из рук своего сына, хотевшего поддержать ее в час Страшного суда. Ее сын, ее собственное, родное, нелюбимое дитя, о котором она ни разу не вспоминала, лежал теперь на дне моря и мог явиться ей в виде берегового призрака с криком: «Цепляйся! Цепляйся! Зарой меня в землю по-христиански!» От этих мыслей у нее даже в пятках закололо, и она прибавила шагу. Ужас сжимал ее сердце, словно кто давил его холодною, влажною рукой. Она готова была лишиться чувств.
Туман над морем между тем все густел и густел; все кусты и деревья на берегу тоже были окутаны туманом и приняли странные, диковинные очертания. Анне Лисбет обернулась взглянуть на месяц. У, какой холодный, мертвенный блеск, без лучей! Словно какая-то страшная тяжесть навалилась на Анне Лисбет, члены ее не двигались. «Цепляйся, цепляйся!» – пришло ей на ум. Она опять обернулась взглянуть на месяц, и ей показалось, что его бледный лик приблизился к ней, заглянул ей в самое лицо, а туман повис у нее на плечах, как саван. Она прислушалась, ожидая услышать: «Цепляйся! Цепляйся! Зарой меня!» – и в самом деле раздался какой-то жалобный, глухой стон... Это не лягушка квакнула в пруде, не ворона каркнула – их не было видно кругом. И вот ясно прозвучало: «Зарой меня!» Да, это призрак ее сына, лежащего на дне морском. Не знавать ему покоя, пока его тело не отнесут на кладбище и не предадут земле! Скорее, скорее на кладбище, надо зарыть его! Анне Лисбет повернула по направлению к церкви, и ей сразу стало легче. Она было хотела опять повернуть назад, чтобы кратчайшею дорогой добраться до дому, – не тут-то было! На нее опять навалилась та же тяжесть. «Цепляйся! Цепляйся!» Опять словно квакнула лягушка, жалобно прокричала какая-то птица, и явственно прозвучало: «Зарой меня! Зарой меня!»
Холодный, влажный туман не редел; лицо и руки Анне Лисбет тоже были холодны и влажны от ужаса. Все тело ее сжимало, как в тисках; зато в голове образовалось обширное поле для мыслей – таких, каких она никогда прежде не знавала.
Весной на. севере буковые леса, бывает, распускаются в одну ночь; взойдет солнышко, и они уже в полном весеннем уборе. Так же, в одну секунду, может пустить ростки и вложенное в нас нашею прошлою жизнью – мыслью, словом или делом – семя греха; и в одну же секунду может грех сделаться для нас видимым, в ту секунду, когда просыпается наша совесть. Пробуждает ее господь, и как раз тогда, когда мы меньше всего того ожидаем. И тогда нет для нас оправдания: дело свидетельствует против нас, мысли облекаются в слова, а слова звучат на весь мир. С ужасом глядим мы на то, что носили в себе, не стараясь заглушить, на то, что мы в нашем высокомерии и легкомыслии сеяли в своем сердце. Да, в тайнике сердца кроются все добродетели, но также и все пороки, и те и другие могут развиться даже на самой бесплодной почве.
У Анне Лисбет бродило в мыслях как раз то, что мы сейчас высказали словами; под бременем этих мыслей она опустилась на землю и проползла несколько шагов. «Зарой меня! Зарой меня!» – слышалось ей. Она лучше бы зарылась в могилу сама – в могиле можно было найти вечное забвение! Настал для Анне Лисбет серьезный, страшный час пробуждения совести. Суеверный страх бросал ее то в озноб, то в жар. Многое, о чем она никогда и думать не хотела, теперь пришло ей на ум. Беззвучно, словно тень от облачка в яркую лунную ночь, пронеслось мимо нее видение, о котором она слыхала прежде. Близко-близко мимо нее промчалась четверка фыркающих коней; из очей и ноздрей их сверкало пламя; они везли горевшую как жар карету, а в ней сидел злой помещик, который больше ста лет тому назад бесчинствовал тут, в окрестностях. Рассказывали, что он каждую полночь въезжает на свой двор и сейчас же поворачивает обратно. Он не был бледен, как, говорят, бывают все мертвецы, но черен как уголь. Он кивнул Анне Лисбет и махнул рукой: «Цепляйся, цепляйся! Тогда опять сможешь ездить в графской карете и забыть свое дитя!»
Анне Лисбет опрометью бросилась вперед и скоро достигла кладбища. Черные кресты и черные вороны мелькали у нее перед глазами. Вороны кричали, как тот ворон, которого она видела днем, но теперь она понимала их карканье. Каждый кричал: «Я воронья мать! Я воронья мать!» И Анне Лисбет знала, что это имя подходит и к ней: и она, быть может, превратится вот в такую же черную птицу и будет постоянно кричать, как они, если не успеет вырыть могилы.
Она бросилась на землю и руками начала рыть в твердой земле могилу; кровь брызнула у нее из-под ногтей.
«Зарой меня! Зарой меня!» – звучало без перерыва. Анне Лисбет боялась, как бы не раздалось пение петуха, не показалась на небе красная полоска зари, прежде чем она выроет могилу, – тогда она погибла! Но вот петух пропел, загорелась заря, а могила была вырыта только наполовину!.. Холодная, ледяная рука скользнула по ее голове и лицу, соскользнула на сердце. «Только полмогилы!» – послышался вздох, и видение опустилось на дно моря. Да, это был береговой призрак! Анне Лисбет, подавленная, упала на землю без сознания, без чувств.
Она пришла в себя только среди бела дня; двое парней подняли ее с земли. Анне Лисбет лежала вовсе не на кладбище, а на самом берегу моря, где выкопала в песке глубокую яму, до крови порезав себе пальцы о разбитую рюмку; острый осколок ее был прикреплен к голубой деревянной подставке. Анне Лисбет была совсем больна. Совесть перетасовала карты суеверия, разложила их и вывела заключение, что у Анне Лисбет теперь только половина души: другую половину унес с собою на дно моря ее сын. Не попасть ей в царство небесное, пока она не вернет себе этой половины, лежащей в глубине моря! Анне Лисбет вернулась домой уже не тем человеком, каким была прежде; мысли ее словно смотались в клубок, и только одна нить осталась у нее в руках: мысль, что она должна отнести береговой призрак на кладбище и предать его земле – тогда она опять обретет всю свою душу.
Много раз схватывались ее по ночам и всегда находили на берегу, где она ожидала береговой призрак. Так прошел целый год. Однажды ночью она опять исчезла, но найти ее не могли; весь следующий день прошел в бесплодных поисках.
Под вечер пономарь пришел в церковь звонить к вечерне и увидел перед алтарем распростертую на полу Анне Лисбет. Тут она лежала с раннего утра; силы почти совсем оставили ее, но глаза сияли, на лице горел розоватый отблеск заходящего солнца; лучи его падали и на алтарь и играли на блестящих застежках Библии, которая была раскрыта на странице из книги пророка Йоиля: «Раздерите сердца ваши, а не одежды, и обратитесь к господу!»
– Ну, случайно так вышло! – говорили потом люди, как и во многих подобных случаях.
Лицо Анне Лисбет, освещенное солнцем, дышало ясным миром и спокойствием; ей было так хорошо! Теперь у нее отлегло от сердца: ночью береговой призрак ее сына явился ей и сказал: «Ты вырыла только полмогилы для меня, но вот уж год ты носишь меня в своем сердце, а в сердце матери самое верное убежище ребенка!» И он вернул ей другую половину ее души и привел ее сюда, в церковь.
«Теперь я в божьем доме, – сказала она, – а тут спасение!»
Когда солнце село, душа ее вознеслась туда, где нечего бояться тому, кто здесь боролся и страдал до конца, как Анне Лисбет.
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